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医
療
法
人
財
団
松
圓
会 

 
 

 

理
事
長 
小
田 

清
一 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
は
日
本
人
に
と
っ
て
、
平
成
の
30
年

余
が
４
月
で
終
わ
り
、
新
し
い
元
号
が
始
ま
る

特
別
の
年
で
す
。
中
村
草
田
男
が
昭
和
６
年
に

詠
っ
た
「 

降
る
雪
や 

明
治
は
遠
く 

な
り
に

け
り
」は
名
句
と
し
て
有
名
で
す
が
、新
元
号
に

な
る
と
「 

降
る
雪
や 

昭
和
は
遠
く
・・・」と
い

う
こ
と
に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
私
に
と
っ
て
は
、

昭
和
の
映
像
と
し
て
今
も
く
っ
き
り
と
瞼
に
浮

か
ぶ
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
、
新
元
号
の
２
年
で

再
度
体
験
で
き
る
こ
と
は
感
慨
深
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。 

松
圓
会
に
つ
い
て
で
す
が
、
昨
年
は
１
月
に
本

院
の
一
部
を
療
養
病
床
と
し
、
通
院
が
困
難
な

維
持
透
析
患
者
さ
ん
へ
の
ケ
ア
を
充
実
し
ま
し

た
。
ま
た
、
７
月
に
は
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
松
戸

が
移
転
新
築
オ
ー
プ
ン
し
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配

慮
し
た
透
析
施
設
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま

し
た
。
10
月
に
は
、
松
戸
市
民
を
対
象
と
し
た

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
で

「 
健
康
ま
つ
り
」を
行
い
、
検
査
、
講
演
な
ど
に

延
べ
９
０
０
人
の
方
々
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
昨
年
か
ら
松
戸
市
の
後
援
を
い
た
だ
き
、

み
ら
い
で
開
催
さ
れ
て
い
る
健
康
カ
レ
ッ
ジ
（年

17
回
）、認
知
症
予
防
脳
活
性
化
カ
レ
ッ
ジ
（年

５
回
）、
各
施
設
で
行
わ
れ
た
透
析
勉
強
会
に

も
多
数
の
方
に
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
12

月
に
は
み
ら
い
、
新
松
戸
、
本
院
の
透
析
室
で
Ｗ

ｉ-

Ｆ
ｉ
が
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

年
頭
の
ご
挨
拶 

 

二
〇
一
九
年 

昨
年
12
月
15
日
に
は
、
島
原
か
ら
前
田
兼

徳
先
生
に
お
い
で
い
た
だ
い
て
長
時
間
透
析
の

効
用
に
つ
い
て
、
１
０
０
人
を
超
え
る
患
者
さ
ん

で
の
実
践
事
例
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

簡
単
に
ま
と
め
る
と
、顔
色
が
よ
く
な
り
、元
気

に
な
り
、
食
事
の
制
限
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
、

薬
は
減
り
、
か
ゆ
み
も
か
な
り
減
少
す
る
と
い

う
こ
と
で
、
先
生
の
と
こ
ろ
で
６
時
間
透
析
を

行
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
は
皆
さ
ん
「 

４
時
間
透

析
に
は
戻
り
た
く
な
い
」
と
言
っ
て
い
る
と
の
こ

と
。
長
時
間
透
析
が
生
命
予
後
を
良
く
す
る
こ

と
は
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
現
在
で
も

全
国
の
10
年
生
存
率
を
上
回
る
東
葛
ク
リ

ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
の
20
年
生
存
率
は
、
こ
の
導
入

に
よ
り
さ
ら
に
伸
び
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。 

一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
。
特
に
年
号
の
変

わ
る
今
年
を
あ
な
た
の
６
時
間
透
析
元
年
に

し
て
み
ま
せ
ん
か
。前
田
先
生
の
言
葉
で
は
な
い

で
す
が
「 

だ
ま
さ
れ
た
と
思
っ
て
２
か
月
」や
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
き
っ
と
新
し
い
人
生
が
開
け
る

と
思
い
ま
す
。 
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乗
り
つ
つ
あ
る
も
の
の
、
当
院
と
し
て
は
初
め
て

の
こ
と
で
す
の
で
皆
さ
ん
に
ご
迷
惑
を
お
か
け

す
る
事
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

今
年
も
当
院
の
職
員
一
丸
と
な
っ
て
変
え
る

べ
き
と
こ
ろ
は
変
え
、
患
者
さ
ん
に
安
心
と
信

頼
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
よ
り
良
い
医

療
を
め
ざ
し
て
ゆ
く
所
存
で
す
。
簡
単
で
は
ご

ざ
い
ま
す
が
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。  

み
な
さ
ま
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
例
年
と
同
じ
よ
う
に
新
年
が
始
ま

り
ま
し
た
が
、
今
年
は
大
き
な
変
革
が
待
っ
て
い

ま
す
。
皆
様
も
ご
周
知
の
と
お
り
、
ま
だ
発
表

さ
れ
て
は
お
り
ま
せ
ん
が
、５
月
１
日
か
ら
新
し

い
元
号
に
変
わ
り
ま
す
。
「 

平
成
」
と
い
う
元

号
は
「 

内
外
、
天
地
と
も
に
平
和
が
達
成
さ

れ
る
」と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
が
、新
元
号
も

平
和
と
安
心
に
つ
な
が
る
も
の
で
あ
っ
て
ほ
し
い

も
の
で
す
。
ど
の
よ
う
な
名
称
に
な
る
の
か
大
い

に
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。 

さ
て
元
号
が
改
ま
る
よ
う
に
、
世
の
中
の
人

も
物
も
す
べ
て
は
移
り
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
日
本

人
も
明
治
・
大
正
・
昭
和
・
平
成
と
、
体
型
も
寿

命
も
考
え
方
も
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
で

す
か
ら
そ
れ
に
合
わ
せ
て
病
院
の
形
態
も
機

能
も
徐
々
に
変
化
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

当
院
も
昨
年
は
本
院
に
療
養
病
床
を
開
設
し

変
革
を
遂
げ
ま
し
た
。
透
析
患
者
さ
ん
の
将
来

を
見
据
え
て
の
改
革
で
す
が
、
徐
々
に
軌
道
に

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

平
成
最
後
の
お
正
月
と
な
り
ま
し
た
。
31
年

ぶ
り
に
新
元
号
と
な
る
今
年
は
、
翌
年
に
は
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
迎
え
る
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
国
を
挙
げ
て
の
変
革
の
時

で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
日
本
は
既
に
超
高
齢
社

会
に
突
入
し
て
お
り
、
課
題
先
進
国
と
し
て
世

界
の
注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
少
子
高
齢
化

に
伴
う
社
会
保
障
費
の
高
騰
と
財
政
の
逼
迫

は
喫
緊
の
課
題
で
あ
り
、
医
療
、
介
護
、
福
祉
が

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

         

副
院
長 

内
野 

敬 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

       

副
院
長 

秋
山 

和
宏 

一
丸
と
な
っ
て
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
体
制
で
臨
む
べ

き
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
経
済
学
は
、
世
を
經
（
お
さ
）
め
、
民
を

濟
（す
く
）う
た
め
の
学
問
で
す
。
そ
の
経
済
学

は
、
昨
今
の
金
融
工
学
の
複
雑
化
、
仮
想
通
貨

の
出
現
な
ど
に
よ
り
、
本
来
の
使
命
で
あ
る
民

の
救
済
か
ら
の
乖
離
が
加
速
し
て
い
る
よ
う
に

思
わ
れ
ま
す
。
持
て
る
者
が
益
々
富
む
仕
組
み

が
構
築
さ
れ
、
経
済
格
差
を
拡
大
さ
せ
て
い
ま

す
。
経
済
格
差
は
健
康
格
差
も
生
み
出
し
ま

す
。
病
は
自
己
責
任
な
ど
と
言
い
ま
す
が
、
環

境
や
社
会
の
因
子
が
少
な
か
ら
ぬ
健
康
の
阻

害
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
、
松
戸
市
で
は
千

葉
大
学 

近
藤
克
則 

教
授
の
協
力
を
得
て
、
都

市
型
の
介
護
予
防
モ
デ
ル
の
「 

松
戸
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
日
本
中
の
自
治
体

の
注
目
を
集
め
て
い
る
だ
け
で
は
な
く
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ

（世
界
保
健
機
関
）も
「 

松
戸
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の

成
り
行
き
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
時

代
、
医
学
や
医
療
こ
そ
、
経
世
済
民
の
学
問
で

あ
る
べ
き
で
す
。
病
院
も
個
人
の
病
の
み
を
対

象
と
す
る
の
で
は
な
く
、
社
会
全
体
の
健
全
化

を
図
る
役
割
を
担
う
べ
き
で
し
ょ
う
。
そ
の
意

味
で
、
日
本
中
の
医
療
機
関
が
変
革
の
時
を
迎

え
て
い
る
の
だ
と
考
え
ま
す
。
地
域
の
皆
様
に

支
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
必
要
と
さ
れ
る
病

院
を
目
指
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
協
力
を
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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は
じ
め
に 

 

慢
性
腎
臓
病
は
、
様
々
な
原
因
に
よ
っ
て
腎

臓
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
状
態
で
、
慢
性
腎

臓
病
の
英
語
の
頭
文
字
を
と
っ
て
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ

（Ch
ro

n
ic K

id
n
ey D

isease

）
と
も
言
い
ま
す
。

成
人
の
13
％
、
８
人
に
１
人
が
慢
性
腎
臓
病
と

言
わ
れ
て
お
り
、
加
齢
や
生
活
習
慣
な
ど
が
腎

臓
の
機
能
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
慢
性
腎
臓
病
と
生
活
習
慣

病
の
関
わ
り
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

腎
臓
は
ど
ん
な
臓
器
な
の
か  

 

そ
も
そ
も
腎
臓
は
ど
の
よ
う
な
臓
器
な
の
で

し
ょ
う
か
。
腎
臓
は
腰
の
あ
た
り
に
左
右
一
つ

ず
つ
あ
る
、握
り
こ
ぶ
し
よ
り
少
し
大
き
い
臓
器

で
、
血
液
を
ろ
過
し
て
尿
を
作
り
ま
す
。
１
日 

１
５
０
０
リ
ッ
ト
ル
の
血
液
が
腎
臓
で
ろ
過
・
濃

縮
さ
れ
、
約
１
．
５
リ
ッ
ト
ル
の
尿
が
作
ら
れ
ま

す
。
尿
を
作
っ
て
体
外
に
排
出
す
る
こ
と
で
、
身

体
の
中
の
老
廃
物
を
排
泄
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

 

腎
臓
は
老
廃
物
を
排
泄
す
る
役
割
の
ほ
か
、

体
内
の
水
分
量
や
電
解
質
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
カ

リ
ウ
ム
な
ど
）の
量
を
調
整
し
た
り
、血
圧
を
調

整
す
る
ホ
ル
モ
ン
や
血
液
の
産
生
を
促
す
ホ
ル

モ
ン
を
作
っ
た
り
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
活
性
化
し
て

腸
か
ら
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
た
り
し

て
い
ま
す
。 

 

慢
性
腎
臓
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？  

 

腎
機
能
に
関
係
す
る
次
の
二
つ
の
項
目
の
両

方
、
ま
た
は
ど
ち
ら
か
が
３
か
月
以
上
続
い
た

場
合
に
慢
性
腎
臓
病
と
診
断
さ
れ
ま
す
。 

 

① 

蛋
白
尿
な
ど
の
腎
障
害
あ
る
こ
と 

② 

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
（推
算
糸
球
体
濾
過
量
）が
健

常
人
の
60
％
以
下 

※ 

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
は
腎
臓
が
ど
の
く
ら
い
働
い
て

い
る
か
を
表
し
ま
す
。
血
液
検
査
で
調

べ
る
「 

血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
」と
年

齢
・性
別
か
ら
計
算
さ
れ
ま
す
。 

  

腎
臓
の
機
能
は
あ
る
程
度
ま
で
低
下
す
る

と
元
に
戻
ら
な
い
た
め
、早
期
発
見
と
早
期
治

療
が
重
要
で
す
。
腎
機
能
が
低
下
し
て
も
初
め

の
う
ち
は
自
覚
症
状
が
あ
ま
り
な
い
た
め
、
健

康
診
断
な
ど
に
よ
る
定
期
的
な
チ
ェ
ッ
ク
が
大

切
で
す
。 

 

 
特
集  

慢
性
腎
臓
病
と
生
活
習
慣
病 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

 

腎
臓
内
科
部
長 

小
野
﨑 

彰 
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慢
性
腎
臓
病
の
診
断
と
ス
テ
ー
ジ  

 

腎
臓
病
の
進
行
の
程
度
は
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値
に
よ
っ

て
６
段
階
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
段

階
の
腎
臓
の
働
き
と
症
状
は
次
の
通
り
で
す
。 

■ 

１
期
（
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値 

90
以
上
） 

腎
臓
の
働
き
は
正
常
と
推
定
さ
れ
ま
す

が
、
蛋
白
尿
・
血
尿
陽
性
が
続
く
場
合
に
は

慢
性
腎
臓
病
が
疑
わ
れ
ま
す
。
こ
の
段
階
で

は
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
蛋

白
尿
・
血
尿
が
陰
性
の
場
合
に
は
慢
性
腎

臓
病
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

■ 

２
期
（
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値 

60
～
89
） 

腎
臓
の
働
き
は
軽
度
に
低
下
し
て
い
る
と

推
定
さ
れ
ま
す
。
１
期
と
同
様
に
蛋
白
尿
・

血
尿
陽
性
が
続
く
場
合
に
は
慢
性
腎
臓
病

が
疑
わ
れ
ま
す
。
こ
の
段
階
で
も
自
覚
症
状

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。 

■ 

３
ａ
期
（
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値 

45
～
59
） 

腎
臓
の
働
き
は
軽
度
か
ら
中
等
度
に
低
下

し
て
い
る
と
推
定
さ
れ
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病

が
疑
わ
れ
ま
す
が
、
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
夜
中
に
何
度
も
ト
イ
レ
に
行

く
、
血
圧
が
上
昇
す
る
、
貧
血
に
な
る
な
ど

の
症
状
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

■ 

３
ｂ
期
（
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値 

30
～
44
） 

腎
臓
の
働
き
は
中
等
度
か
ら
高
度
に
低
下

し
て
い
る
と
推
定
さ
れ
ま
す
。
慢
性
腎
臓
病

が
強
く
疑
わ
れ
ま
す
が
、
こ
の
段
階
で
も
自

覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
３
ａ
期
と
同
様

の
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。 

■ 

４
期
（ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値 

15
～
29
） 

腎
臓
の
働
き
は
高
度
に
低
下
し
て
い
る
と

推
定
さ
れ
ま
す
。
自
覚
症
状
と
し
て
疲
れ

や
す
く
な
る
、
む
く
み
が
出
る
な
ど
が
あ
り

ま
す
。 

■ 

５
期
（ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
値 

15
未
満
） 

末
期
の
腎
不
全
と
推
定
さ
れ
ま
す
。
食
欲

の
低
下
、吐
き
気
、息
苦
し
さ
、尿
量
の
減
少

な
ど
の
症
状
が
で
ま
す
。
透
析
治
療
な
ど
が

必
要
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 

生
活
習
慣
病
と
は  

 

生
活
習
慣
病
は
食
事
、
運
動
、
ス
ト
レ
ス
、
喫

煙
、
飲
酒
、
睡
眠
な
ど
の
生
活
習
慣
が
そ
の
発

症
に
深
く
関
わ
る
病
気
の
総
称
で
す
。
糖
尿
病

や
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
症
、
肥
満
症
な
ど
が

生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
る
も
の
で
す
。 

 

不
適
切
な
食
事
、
過
度
な
飲
酒
、
運
動
不
足

や
過
度
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
生
活
習
慣

病
と
な
っ
た
場
合
、
生
活
の
改
善
や
適
切
な
治

療
を
行
わ
な
い
と
、
虚
血
性
心
疾
患
、
脳
卒
中
、

糖
尿
病
の
合
併
症
で
あ
る
失
明
や
慢
性
腎
不

全
な
ど
、
よ
り
重
篤
な
病
気
と
な
る
危
険
性
が

高
ま
り
ま
す
。血
圧
や
血
糖
が
高
く
な
っ
た
り
、

体
重
が
増
加
し
て
肥
満
と
な
っ
た
場
合
に
は
、

生
活
習
慣
病
に
な
る
前
に
、生
活
習
慣
を
見
直

す
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 
  

ｅＧＦＲ値（単位：/分/1.73m2） 

 GFR値は腎臓の糸球体が1分間に濾

過する血液量のことです。すなわち、腎臓

がどのくらい働いているかを表しています。 

 健 康 な 人 の GFR 値 は 100mL/

分/1.73m2前後で、腎臓の働きが悪くな

るとGFR値が低くなります。クレアチニン

値、年齢、性別から推測して算出した値

がｅGFR値です。 
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生
活
習
慣
と
腎
臓
病
の
関
係  

 

慢
性
腎
臓
病
を
引
き
起
こ
す
危
険
因
子
に

は
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
肥
満
、
脂
質
異
常
症
、
喫

煙
な
ど
が
あ
り
、
生
活
習
慣
病
と
そ
れ
を
引
き

起
こ
す
生
活
習
慣
が
慢
性
腎
臓
病
と
な
る
危

険
性
を
高
め
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
健

康
診
断
な
ど
で
血
糖
や
血
圧
、
脂
質
な
ど
の
異

常
を
指
摘
さ
れ
て
い
る
場
合
に
は
、
腎
臓
を
い

た
わ
る
た
め
に
も
生
活
習
慣
を
見
直
す
必
要

が
あ
る
で
し
ょ
う
。 

       

不
適
切
な
生
活
習
慣
か
ら
引
き
起
こ
さ
れ

る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
「 

過
食
と
運

動
不
足
に
よ
り
内
臓
に
脂
肪
が
蓄
積
し
た
結

果
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
や
脂
質
代
謝
異
常
が
起

き
た
状
態
」
で
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
と
血
液
中

の
脂
質
、
血
圧
、
血
糖
の
値
か
ら
診
断
さ
れ
ま

す
（
表
１
）。メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
慢
性

腎
臓
病
の
発
症
と
深
く
関
わ
っ
て
お
り
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
診
断
さ
れ
た
群
と
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
で
は
な
い
群
を
比
べ

る
と
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
群
で
慢
性

腎
臓
病
の
発
症
が
高
い
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
糖
尿
病
が
原
因
で
腎
臓
の
機
能

が
悪
化
す
る
糖
尿
病
性
腎
症
は
、
透
析
導
入
の

原
因
の
約
43
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
（２
０
１
６

年
末
日
本
透
析
学
会
統
計
調
査
） 

 

こ
の
よ
う
に
、
生
活
習
慣
病
と
慢
性
腎
臓
病

の
発
症
と
の
間
に
は
深
い
関
係
が
あ
る
の
で
す
。 

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
よ
う 

 

生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め

に
は
、
普
段
か
ら
自
分
の
体
調
に
気
を
つ
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。 

［
血
圧
に
気
を
つ
け
る
］ 

 

血
圧
は
年
齢
や
そ
の
人
が
持
つ
疾
患
に
よ
っ

て
目
標
と
す
る
血
圧
が
異
な
り
ま
す
。
ま
ず
は

自
分
に
適
し
た
目
標
血
圧
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
（表
２
） 

内臓脂肪（腹腔内脂肪の蓄積） 

ウエスト周囲径 
（内臓脂肪面積 ≧100cm2に相当） 

男性 ≧85cm 
女性 ≧90cm 

上記に加えて以下のうち2項目以上 

抗トリグリセリド血症 
   かつ／または 
低HDLコレステロール血症 
収縮期血圧 
   かつ／または 
拡張期血圧 
空腹時血圧 

≧150mg/dl 
 

＜40mg/dl 
≧130mmHg 

 
≧85mmHg 
≧110mg/dl 

表1 メタボリックシンドロームの診断基準 

 診察室血圧 家庭血圧 

若年・中年・ 

前期高齢者 
140／90mmHg未満 135／85mmHg未満 

後期高齢者 150／90mmHg未満 145／85mmHg未満 

糖尿病 130／80mmHg未満 125／75mmHg未満 

慢性腎臓病 140／90mmHg未満 135／85mmHg未満 

脳血管疾患・

冠動脈疾患 
140／90mmHg未満 135／85mmHg未満 

表２ 降圧目標 

高血圧治療ガイドライン2014 
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食
事
に
よ
る
肥
満
を
解
消
す
る
た
め
に
は
必

要
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
摂
取
カ
ロ
リ
ー
の
バ
ラ
ン
ス
が

大
切
で
す
。栄
養
ド
リ
ン
ク
や
炭
酸
飲
料
な
ど
、

飲
み
物
に
は
思
っ
た
以
上
に
糖
質
が
入
っ
て
い

ま
す
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。炭
酸
飲
料
に
は

１
缶
３
５
０
ｍ
Ｌ
に
角
砂
糖
10
個
相
当
の
糖
分

が
入
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、食
事
は
３
食
取
り
、夜

遅
い
時
間
の
食
事
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
食
事
回

数
が
２
回
以
下
の
人
は
３
回
以
上
の
人
と
比
べ
、

肥
満
や
脂
質
異
常
が
多
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。 

       

肥
満
の
解
消
の
た
め
に
は
運
動
も
大
切
で

す
。
運
動
に
よ
り
脂
肪
が
分
解
さ
れ
る
ま
で
に

は
15
分
以
上
か
か
り
ま
す
の
で
、
脂
肪
を
減
ら

し
た
い
場
合
に
は
30
分
～
40
分
程
度
の
運
動

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
１
日
に
２
４
０
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
程
度
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
心
掛
け
る

と
、
１
か
月
に
腹
囲
を
１
㎝
減
少
さ
せ
る
効
果

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
手
軽
な
運
動
は

「 

歩
く
こ
と
」で
す
。
日
常
生
活
を
少
し
見
直

し
、
歩
く
こ
と
を
生
活
に
取
り
入
れ
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。適
切
な
運
動
の
量
は
年
齢
や
体
力
、

 
一
般
的
に
病
院
で
測
定
す
る
と
家
庭
で
測
る

よ
り
も
血
圧
が
高
め
に
な
り
ま
す
。
家
庭
で
血

圧
を
測
る
と
き
に
は
次
の
よ
う
な
条
件
で
測
る

こ
と
が
理
想
で
す
。 

       

①
静
か
で
適
当
な
室
温
、
座
っ
た
姿
勢
で
１
～

２
分
安
静
を
保
っ
た
後
、
上
腕
で
測
定
し
ま

し
ょ
う
。
上
腕
部
を
心
臓
と
同
じ
高
さ
に
す

る
と
測
定
値
が
安
定
し
ま
す
。 

②
朝
晩
、同
じ
時
間
に
測
定
し
ま
し
ょ
う
。朝
は

起
床
後
１
時
間
以
内
、
排
尿
後
、
朝
食
お
よ

び
服
薬
の
前
に
、夜
は
就
寝
前
が
よ
い
で
し
ょ

う
。
ま
た
、
１
機
会
に
２
回
測
定
し
、
平
均
を

と
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

③
薄
手
の
服
の
場
合
は
服
の
上
か
ら
測
定
し
て

も
構
い
ま
せ
ん
が
、
セ
ー
タ
ー
な
ど
厚
手
の

服
は
脱
い
で
か
ら
測
定
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 ［

肥
満
に
気
を
つ
け
る
］ 

 

肥
満
の
原
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
の
は
、
①

食
習
慣
、
②
運
動
不
足
、
③
生
体
リ
ズ
ム
の
障

害
、
④
腸
内
細
菌
の
４
つ
で
す
。 

持
病
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
特
に
持
病
が
あ

る
方
は
主
治
医
な
ど
に
相
談
し
、
無
理
が
な
い

よ
う
生
活
に
運
動
を
取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
。 

 

概
日
リ
ズ
ム
（
体
内
時
計
）
の
障
害
は
肥
満
の

リ
ス
ク
に
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
朝
の

太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
概
日
リ
ズ
ム
は
整

え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
肥
満
マ
ウ
ス
の
腸
内
細
菌

を
無
菌
マ
ウ
ス
に
移
植
す
る
と
無
菌
マ
ウ
ス
が

肥
満
に
な
る
こ
と
や
、
肥
満
の
人
が
減
量
す
る

と
腸
内
細
菌
が
変
化
す
る
こ
と
な
ど
が
報
告

さ
れ
て
お
り
、
腸
内
細
菌
が
肥
満
に
影
響
し
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

最
後
に  

 

生
活
習
慣
病
は
慢
性
腎
臓
病
の
リ
ス
ク
で

す
。
適
切
な
生
活
習
慣
の
た
め
に
、
早
寝
、
早
起

き
、
朝
ご
は
ん
で
規
則
正
し
い
生
活
を
す
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
体
重
が
気
に
な
る
方

は
食
生
活
の
改
善
や
運
動
で
、
１
年
間
で
３
～

５
％
程
度
の
無
理
の
な
い
減
量
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。 

 

健
康
診
断
で
異
常
が
指
摘
さ
れ
た
り
、
気
に

な
る
症
状
が
あ
る
と
き
に
は
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

腎
臓
内
科
部
長
・小
野
﨑 

彰
） 
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季節のレシピ～番外編～ 
 

「 

季
節
の
レ
シ
ピ
」
で
は
、
季
節
に
合
わ
せ
た

様
々
な
料
理
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。
今
回
は

番
外
編
。
食
べ
る
た
め
に
大
切
な
「 

く
ち
」の
健

康
の
お
話
で
す
。 

 

飲
み
込
み
に
く
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

 

ま
ず
は
、次
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
か
、チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

□ 

食
事
中
に
む
せ
る
こ
と
が
増
え
た 

□ 

食
事
中
や
食
後
に
咳
や
痰
が
出
る 

□ 

食
べ
物
を
お
茶
や
み
そ
汁
で
飲
み
込
む

こ
と
が
多
い 

□ 

飲
み
込
ん
だ
後
も
口
の
中
に
食
べ
物
が

残
っ
て
い
る 

□ 

食
材
や
形
状
の
好
み
が
変
わ
っ
た 

□ 

食
事
に
時
間
が
か
か
る
よ
う
に
な
っ
た 

□ 

食
事
量
が
減
っ
た 

  

ひ
と
つ
で
も
当
て
は
ま
っ
て
い
た
ら
、
注
意
が
必

要
で
す
。
こ
れ
ら
は
飲
み
込
み
に
く
く
な
っ
て
い

る
サ
イ
ン
で
、
口
の
周
り
の
筋
肉
が
衰
え
た
り
す

る
こ
と
で
こ
の
よ
う
な
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。 

 

食
事
の
量
が
減
り
、栄
養
を
充
分
に
取
る
こ
と

が
で
き
な
い
と
、
全
身
の
筋
肉
量
が
減
り
、
健
康

を
損
な
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
栄
養
を
し
っ
か

り
取
り
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
口
の
健

康
が
大
切
で
す
。 

お
口
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
？ 

 

口
の
周
り
の
筋
肉
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

す
る
こ
と
で
、む
せ
が
少
な
く
な
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。ま
た
、食
事
の
前
に
行
う
と
、胃
腸
への
刺

激
に
も
な
り
、
消
化
吸
収
が
よ
く
な
る
効
果
も

期
待
で
き
ま
す
。 

［あ
い
う
べ
ー
体
操
］ 

 

「 

あ
・
い
・う
」と
発
音
す
る
口
の
形
を
作
り
、 

最
後
に
「 

べ
ー
」と
舌
を
突
き
出
し
ま
す
（上

図
）。こ
の
一
連
の
動
作
を
１
日
に
30
回
行
う
と

よ
い
で
し
ょ
う
（朝
昼
夕
10
回
ず
つ
が
理
想
で

す
）。
食
べ
る
前
が
効
果
的
で
す
が
、
テ
レ
ビ
を
見

て
い
る
と
き
な
ど
、
時
間
が
空
い
て
い
る
と
き
に

行
っ
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。 

［す
る
め
噛
み
噛
み
］ 

 

１
本
の
す
る
め
を
３
分
間
噛
み

ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
す
る
め
は 

リ
ン
・
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
食

品
の
た
め
、
腎
臓
が
悪
い
方
な
ど
は
注
意
が
必

要
で
す
。
１
回
１
本
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

飲
み
込
み
に
く
く
な
っ
て
い
る
サ
イ
ン
が
あ
っ

た
方
も
な
か
っ
た
方
も
、
「 

く
ち
」の
健
康
維
持

の
た
め
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。 

（栄
養
部
・管
理
栄
養
士
） 
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東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
腎
友
会 

バ
ス
旅
行 

２
０
１
８
年
10
月
21
日
に
、
腎
友
会
主

催
の
バ
ス
旅
行
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
、
旅
行
日
和
の
快
晴
で
、
腎
友
会
の
会
員

の
皆
さ
ん
と
ご
家
族
併
せ
て
約
70
名
が
参

加
さ
れ
、
楽
し
い
一
日
を
過
ご
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
の
バ
ス
旅
行
の
行
先
は
東
京
ド
イ

ツ
村
で
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
の
職
員

２
名
も
同
行
し
、
楽
し
い
旅
を
ご
一
緒
し
ま

し
た
。 

ピンクのバス２台

でバスの旅を楽し

みました 

天候に恵まれ、美

しい景色も満喫 

「
日
本
百
名
山
」 

 

 

昨
年
９
月
24
日
に
上
越
の

平
ヶ
岳
（２
１
４
１
ｍ
）に
登

り
、
日
本
１
０
０
名
山
を
卒

業
し
ま
し
た
。
「 

日
本
百
名
山
」が
巷
で
話
題
に
な

り
始
め
た
の
は
10
年
以
上
前
だ
と
思
い
ま
す
。
私
は

学
生
時
代
に
ワ
ン
ダ
ー
フ
ォ
ー
ゲ
ル
部
と
い
う
山
登

り
の
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い
て
、
そ
の
頃
に
登
っ
た
山
の

う
ち
、
百
名
山
が
ど
れ
く
ら
い
あ
る
か
を
数
え
て
み

た
ら
40
ぐ
ら
い
あ
り
ま
し
た
。
30
年
以
上
の
ブ
ラ
ン

ク
は
あ
り
ま
し
た
が
、
あ
と
半
分
ち
ょ
っ
と
と
思
い
、

残
り
の
60
座
に
登
ろ
う
と
決
め
ま
し
た
。
そ
の
時

は
、
「 

本
気
で
登
る
と
５
年
も
か
か
ら
な
い
だ
ろ
う

か
ら
、
年
５
山
程
度
で
ゆ
っ
く
り
登
ろ
う
」と
思
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
ア
プ
ロ
ー
チ
に
時
間
が
か
か
る
山
は

後
回
し
と
な
っ
た
た
め
、
今
年
登
っ
た
最
後
の
７
座
は

登
山
日
程
を
調
整
す
る
の
に
結
構
苦
労
し
ま
し
た
。 

 

と
い
う
の
も
中
央
ア
ル
プ
ス
や
上
越
国
境
、
東
北
の

山
の
登
山
適
期
は
、
登
山
道
の
残
雪
が
ほ
ぼ
無
く
な

る
７
月
中
旬
か
ら
、
雪
が
降
り
始
め
る
10
月
中
旬

ま
で
の
３
ヶ
月
に
限
ら
れ
る
の
で
、
14
週
の
間
に
７
座

に
登
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
最
低
１
泊
、
日
高

山
系
な
ど
場
所
に
よ
っ
て
は
２
泊
必
要
な
の
で
、
体

力
的
に
も
、時
間
的
に
も
２
週
間
に
１
座
の
ペ
ー
ス
は

結
構
厳
し
く
、ま
た
、雨
の
日
は
出
来
れ
ば
避
け
た
い

の
で
、
最
後
は
天
気
予
報
、
カ
レ
ン
ダ
ー
と
に
ら
め
っ

こ
し
な
が
ら
飛
行
機
、
列
車
、
宿
、
登
山
口
ま
で
の
レ

ン
タ
カ
ー
の
予
約
を
し
て
い
る
よ
う
な
感
じ
で
し
た
。

１
座
目
か
ら
数
え
て
48
年
、
松
圓
会
の
歴
史
よ
り

少
し
長
い
私
の
百
名
山
踏
破
で
し
た
。 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
理
事
長
・
小
田
清
一
）  
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  ～中学生・高校生の職場体験～ 

ようこそ！東葛クリニック病院へ 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
は
、
学
生
の
職
場
見
学
を
受
け
入
れ

て
い
ま
す
。
２
０
１
８
年
10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
６
校
の 

中
学
校
・
高
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん
が
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
に
来

院
し
ま
し
た
。 

 

見
学
と
体
験
を
通
し
て
、
病
院
で
働
く
様
々
な
職
種
の
ス
タ
ッ

フ
が
ど
の
よ
う
な
仕
事
を
し
て
い
る
か
を
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会

と
な
り
ま
し
た
。 

松戸市立河原塚中学校 県立我孫子東高校 

流山市立北部中学校 流山市立東部中学校 

松戸市立第五中学校 松戸市立古ヶ崎中学校 
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こ
の
版
画
作
品
（シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン
プ
リ
ン

ト
）は
１
９
８
５
年
の
つ
く
ば
国
際
科
学
技
術

博
覧
会
の
西
の
ガ
レ
リ
ア
（風
の
ガ
レ
リ
ア
）に

設
置
し
た
望
月
菊
磨
作
「 

Ｃ
Ｌ
Ｏ
Ｕ
Ｄ  

Ｂ
Ａ
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｎ
」を
版
画
に
し
た
も
の
で
す
。 

 

当
時
、
主
に
金
属
で
作
品
を
制
作
し
て
い

た
私
は
大
き
な
作
品
を
作
り
た
い
と
い
う
夢

が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
大
き
な
作
品
を 

金
属
で
作
る
に
は
莫
大
な
費
用
が
か
か
り
、

個
人
の
経
済
力
で
は
そ
れ
を
賄
う
こ
と
は

不
可
能
で
し
た
。
そ
れ
で
も
夢
を
あ
き
ら
め

き
れ
ず
試
行
錯
誤
の
結
果
、
た
ど
り
着
い
た

の
が
空
気
を
利
用
す
る
こ
と
で
し
た
。
そ
れ

は
化
学
繊
維
の
布
を
袋
状
に
縫
製
し
て
空

気
を
送
り
込
み
成
形
す
る
方
法
で
、
空
気

膜
構
造
と
言
わ
れ
る
も
の
で
す
。
膜
の
内
部

と
外
部
に
わ
ず
か
な
空
気
圧
を
生
じ
さ
せ

て
成
形
す
る
方
法
で
、
小
電
力
の
送
風
機
で

大
体
積
の
成
形
が
可
能
で
、
一
度
膨
ら
ん
だ

形
は
人
が
乗
っ
て
も
ビ
ク
と
も
し
な
い
く
ら

い
の
強
度
が
実
現
で
き
ま
す
。
こ
の
方
法
は

建
築
に
も
利
用
さ
れ
て
お
り
、
東
京
ド
ー
ム

は
そ
の
代
表
的
な
も
の
で
す
。 

 

つ
く
ば
博
の
「 

Ｃ
Ｌ
Ｏ
Ｕ
Ｄ 
Ｂ
Ａ
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｎ
」

は
雲
状
に
縫
製
し
た
布
に
小
型
の
送
風
機

を
組
み
込
み
、
ガ
レ
リ
ア
の
中
央
部
に
吊
り

下
げ
膨
ら
ま
せ
、
大
き
な
黄
色
い
雲
が
浮
か

ぶ
状
態
を
作
り
、
下
の
商
業
施
設
に
賑
わ
い

を
演
出
す
る
も
の
で
し
た
。 

           

半
年
間
の
博
覧
会
が
閉
幕
し
て
、
作
品
は

撤
収
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、こ
の
よ

う
な
大
作
を
維
持
、
保
管
す
る
こ
と
は
個
人

で
は
と
て
も
困
難
な
た
め
、
作
品
は
廃
棄
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

 

永
年
に
わ
た
り
制
作
し
た
作
品
は
そ
れ
ぞ

れ
の
作
家
で
膨
大
な
量
に
な
る
た
め
、
や
む

な
く
廃
棄
さ
れ
る
例
は
多
々
あ
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
作
品
の
記
憶
を
残
す
方
法
に
は

図
面
、
模
型
、
写
真
、
ス
ケ
ッ
チ
な
ど
が
あ
り

ま
す
が
、
私
は
写
真
と
版
画
と
い
う
方
法
で

こ
の
作
品
を
残
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

そ
の
一
点
が
こ
の
版
画
作
品
で
す
。 

（解
説 

望
月
菊
磨
） 

東
葛
の
小
路
（第
54
号
） 

「 
風
の
形
」 

 
 

 
 

 
望
月 

菊
磨

も
ち
づ
き 

き
く
ま 

「 

風
の
形
」 

１
９
８
５
年 

版
画 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
松
戸 

２
階 

透
析
室
前 

待
合 

「ＣＬＯＵＤ ＢＡＬＯＯＮ」 

つくば万博・西のガレリア 
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心
臓
（冠
動
脈
）Ｃ
Ｔ
検
査 

透
析
患
者
さ
ん
の
死
亡
原
因 

 

日
本
透
析
医
学
会
の
統
計
調
査
報
告
で
は
、

透
析
患
者
さ
ん
の
死
因
は
、
心
不
全
（
２
６
．

３
％
）
、
感
染
症
（
２
０
．
９
％
）
、
悪
性
腫
瘍 

（
９
．
０
％
）
の
順
番
で
す
が
、
心
不
全
、
脳
血
管

疾
患
、心
筋
梗
塞
と
い
う
心
血
管
系
合
併
症
に

よ
る
死
亡
の
合
計
が
約
40
％
を
占
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
体
液
量
が
過
剰

な
状
態
ま
た
は
高
血
圧
が

原
因
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。 

 

な
ぜ
心
血
管
系
疾
患
を 

 
 

 
 

 
 

 
 

起
こ
し
や
す
い
の
か 

？ 

 

透
析
患
者
さ
ん
は
一
般
の
人
に
比
べ
て
、心
血

管
系
疾
患
を
起
こ
す
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、
透
析
導
入
前
か

ら
心
血
管
系
疾
患
の
原
因
で
あ
る
動
脈
硬
化

が
進
行
し
て
い
る
た
め
で
す
。
ま
た
、
腎
機
能
の

低
下
に
伴
っ
て
心
臓
に
か
か
る
負
荷
が
大
き
く

な
る
こ
と
も
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
。 

動
脈
硬
化
と
は
？ 

 

動
脈
硬
化
と
は
、血
管
の
壁
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

な
ど
が
た
ま
っ
て
、
血
管
が
狭
く
な
っ
た
り
詰

ま
っ
た
り
し
た
状
態
で
す
。
脂
質
異
常
症
や
高

血
圧
、
糖
尿
病
な
ど
に
よ
っ
て
進
行
し
ま
す
。
透

析
患
者
さ
ん
は
、
こ
の
よ
う
な
疾
患
を
合
併
し

て
い
る
こ
と
が
多
く
、
さ
ら
に
リ
ン
、
カ
ル
シ
ウ
ム

の
代
謝
異
常
が
加
わ
っ
て
、
血
管
の
石
灰
化
が

進
み
や
す
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。 

             

動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
と
ど
う
な
る
か
？ 

 

動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
と
、
狭
心
症
や
心
筋

梗
塞
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

狭
心
症
は
、
冠
動
脈
に
動
脈
硬
化
が
起
こ
る

こ
と
で
内
腔
が
狭
く
な
っ
た
り
、
血
管
が
痙
攣

日本動脈硬化学会 
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を
起
こ
し
て
一
時
的
に
心
筋
が
酸
素
不
足
に

な
る
疾
患
で
す
。
ま
た
、
心
筋
梗
塞
は
、
血
管
の

高
度
な
狭
窄
や
血
栓
な
ど
が
詰
ま
っ
て
血
流

が
止
ま
り
、
そ
の
先
の
心
臓
の
筋
肉
に
酸
素
が

供
給
で
き
な
く
な
り
心
筋
が
壊
死
す
る
疾
患

で
す
。 

 

冠
動
脈
の
画
像
検
査
に
つ
い
て 

 

心
血
管
系
疾
患
の
検
査
を
紹
介
し
ま
す
。 

<

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査>

 

 

心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
は
、
冠
動
脈
の
走
行

や
狭
窄
を
評
価
す
る
画
像
検
査
と
し
て
代
表

的
な
検
査
で
す
。
こ
の
検
査
は
、
カ
テ
ー
テ
ル
と

い
う
細
い
管
を
手
首
や
肘
ま
た
は
股
の
動
脈
か

ら
冠
動
脈
ま
で
挿
入
し
、
カ
テ
ー
テ
ル
か
ら
造

影
剤
を
注
入
し
て
冠
動
脈
を
撮
影
す
る
検
査

で
す
。
カ
テ
ー
テ
ル
を
動
脈
に
直
接
挿
入
す
る

た
め
、
検
査
後
入
院
と
な
る
場
合
が
あ
り
、
患

者
さ
ん
に
は
負
担
が
か
か
る
検
査
で
す
。 

<

心
臓
（
冠
動
脈
）
Ｃ
Ｔ
検
査>

 

 

心
臓
（
冠
動
脈
）Ｃ
Ｔ
検
査
は
、カ
テ
ー
テ
ル
を

使
用
せ
ず
、手
首
や
肘
の
静
脈
か
ら
造
影
剤
を

注
射
す
る
こ
と
で
冠
動
脈
の
評
価
が
で
き
る
検

査
で
す
。 

 

当
院
で
は
、
新
型
の
Ｘ
線
Ｃ
Ｔ
装
置
（
３
２
０
列

エ
リ
ア
デ
ィ
テ
ク
タ
ー
Ｃ
Ｔ
）
を
導
入
し
て
お
り
、

心
臓
全
体
（
１
６
０
㎜
）
を
１
回
転
０
．
３
５
秒
で

撮
影
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
従
来
の
Ｃ
Ｔ
装

置
で
は
撮
影
困
難
だ
っ
た
不
整
脈
の
患
者
さ
ん

や
高
心
拍
の
患
者
さ
ん
で
も
精
度
の
高
い
鮮

明
な
画
像
を
撮
影
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
高
度
な
冠
動
脈
石
灰
化
な
ど
を
伴

う
場
合
、
冠
動
脈
病
変
の
評
価
が
困
難
と
な

り
、
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
と
比
べ
て
劣
る
点

も
あ
り
ま
す
が
、
検
査
時
間
が
30
分
程
度
で

終
了
し
、
被
ば
く
線
量
の
低
減
や
造
影
剤
量
の

減
量
が
可
能
と
な
り
、
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査

と
比
べ
て
よ
り
体
の
負
担
が
少
な
い
検
査
で
す
。 

 

最
後
に 

 

狭
心
症
の
発
作
は
、
主
に
胸
の
中
心
付
近
が

圧
迫
さ
れ
る
よ
う
な
強
い
痛
み
を
感
じ
る
人

が
多
い
の
で
す
が
、
み
ぞ
お
ち
あ
た
り
に
漠
然

と
し
た
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
や
、
の
ど
や
あ
ご
、

左
肩
や
左
腕
、
背
中
、
歯
が
痛
む
場
合
も
あ
り

ま
す
。
多
く
は
数
分
（長
く
て
も
15
分
く
ら
い
）

安
静
に
し
て
い
る
と
痛
み
が
治
ま
り
ま
す
。 

一
方
、
心
筋
梗
塞
の
場
合
は
30
分
以
上
長
く

続
く
の
が
特
徴
で
す
。
こ
の
よ
う
な
症
状
が
あ

る
方
や
不
安
が
あ
る
方
は
一
度
、循
環
器
外
来

の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

 

（放
射
線
技
術
部 

 

診
療
放
射
線
技
師
・佐
々
木
範
男
） 

 

心臓（冠動脈）ＣＴ画像 左冠動脈前下行枝 

（石灰化した冠動脈） 
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Ｑ
．透
析
導
入
ま
で
の
経
過
と
導
入
当
時
に
つ

い
て
教
え
て
下
さ
い 

Ａ
．
昭
和
53
年
20
歳
の
時
、
勤
務
先
の
健
康
診

断
で
蛋
白
尿
の
指
摘
が
あ
り
、月
１
回
自
宅

近
く
の
公
立
病
院
に
通
院
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。そ
の
後
、結
婚
と
出
産
を
し
て
い

ま
す
。
体
調
は
安
定
し
て
い
た
の
で
す
が
、
通

院
か
ら
12
年
程
経
っ
た
頃
か
ら
、
ク
レ
ア
チ

ニ
ン
の
数
値
が
徐
々
に
上
が
り
始
め
ま
し

た
。い
よ
い
よ
透
析
が
必
要
と
な
り
、東
葛
ク

リ
ニ
ッ
ク
病
院
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
慢
性

糸
球
体
腎
炎
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
17
年

後
の
平
成
７
年
３
月
、
透
析
導
入
し
ま
し

た
。
当
時
、
娘
は
７
歳
で
、
こ
の
子
の
成
人
式

を
見
る
こ
と
が
出
来
る
の
だ
ろ
う
か
と
思
い

ま
し
た
。 

 

Ｑ
．東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
松
戸
に
通
院
し
て
い

た
頃
の
話
を
聞
か
せ
て
下
さ
い  

Ａ
．
導
入
後
、
通
院
に
便
利
な
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク

新
松
戸
に
転
院
し
ま
し
た
。
新
松
戸
に
は
、

８
年
間
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
初
め
は
午

前
中
の
透
析
、
途
中
か
ら
仕
事
（事
務
職
）

を
再
開
し
た
の
で
、
夜
間
透
析
に
移
り
ま
し

た
。
朝
８
時
か
ら
夕
方
５
時
ま
で
仕
事
を

し
、
月
水
金
は
車
を
飛
ば
し
て
（安
全
運

転
！
）透
析
へ
と
い
う
、
元
気
な
透
析
患
者

で
し
た
。自
分
に
合
っ
た
透
析
を
し
て
い
た
だ

い
た
お
か
げ
で
、
体
調
も
良
く
、
疲
れ
る
事

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

Ｑ
．
腎
臓
移
植
を
す
る
き
っ
か
け
は
何
で
し

た
か 

Ａ
．
透
析
８
年
目
に
入
っ
た
頃
か
ら
、
透
析
中
の

イ
ラ
イ
ラ
や
足
の
ザ
ワ
ザ
ワ
感
、
夜
眠
れ
な

い
な
ど
の
症
状
が
出
始
め
ま
し
た
。
透
析
中

に
足
が
ザ
ワ
ザ
ワ
し
て
座
っ
て
い
ら
れ
ず
、立

ち
上
が
っ
て
足
踏
み
し
な
が
ら
透
析
を
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
頃
が
一
番
辛
か
っ
た
で
す
。

そ
ん
な
様
子
を
見
て
、
母
が
腎
臓
移
植
を

勧
め
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
新
松
戸
の
臨

床
工
学
技
士
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
、

主
治
医
と
相
談
の
上
、
平
成
14
年
12
月
に

都
内
の
大
学
病
院
で
献
腎
移
植
の
申
し
込

み
を
し
ま
し
た
。
大
学
病
院
で
、
献
腎
の
確

立
が
と
て
も
低
い
の
で
、
生
体
腎
移
植
を
勧

め
ら
れ
ま
し
た
。 

 

Ｑ
．
移
植
手
術
ま
で
の
経
過
を
教
え
て
下
さ

い 

Ａ
．
当
時
母
は
66
歳
で
し
た
。
ド
ナ
ー
（臓
器
提

供
者
）と
な
る
母
も
相
当
な
不
安
や
覚
悟

が
あ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ド
ナ
ー
も
移

植
後
は
通
院
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
す

し
、
担
当
医
師
か
ら
は
「 

健
康
で
も
腎
臓

が
一
つ
に
な
る
の
だ
か
ら
、
体
調
に
は
十
分

気
を
つ
け
る
よ
う
に
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。移

植
の
た
め
の
様
々
な
検
査
と
説
明
を
受
け
、

 元東葛クリニック新松戸 

 井上 忍 
いのうえ  しのぶ 

さん （６０ 歳） 

  透析歴 ８年 腎臓移植後１５年 

患者さん 

インタビュー 

透析 

 今回は、当院で透析をされて

いて、１５年前に腎臓移植をさ

れ、現在も元気に生活している

方を紹介します。 

『母からの贈り物『母からの贈り物  

生体腎臓移植から１５年』生体腎臓移植から１５年』    
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平
成
15
年
７
月
に
埼
玉
県
内
の
総
合
病
院

で
移
植
手
術
を
受
け
ま
し
た
。 

 

Ｑ
．移
植
後
の
経
過
や
体
調
に
つ
い
て
教
え
て

下
さ
い 

Ａ
．
現
在
も
２
ヶ
月
に
１
回
、
移
植
手
術
を
受
け

た
病
院
を
受
診
し
、血
液
検
査
な
ど
を
受
け

て
い
ま
す
。
移
植
後
は
、
免
疫
抑
制
剤
を
朝

晩
飲
み
続
け
て
い
ま
す
。
移
植
腎
の
拒
絶
反

応
は
な
く
、
風
邪
も
あ
ま
り
ひ
か
な
く
な
り

ま
し
た
。
透
析
を
受
け
て
い
た
頃
は
よ
く
頭

が
痛
く
な
り
ま
し
た
が
、
今
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
透
析
を
し
て
い
た
頃
よ
り
５
キ
ロ

ほ
ど
体
重
が
増
え
ま
し
た
。
最
近
は
、
運
動

不
足
が
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
健
康

に
過
ご
し
て
き
ま
し
た
が
、
年
齢
の
せ
い
か
、

動
脈
硬
化
や
骨
粗
鬆
症
が
少
し
ず
つ
発
症

し
て
い
る
よ
う
で
す
。
自
覚
症
状
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
先
日
の
Ｃ
Ｔ
検
査
で
は
、
血
管
の
石

灰
化
が
見
つ
か
り
、
近
い
う
ち
に
詳
し
い
検

査
を
受
け
る
予
定
で
す
。 

 

Ｑ
．
お
母
さ
ん
は
い
か
が
で
す
か 

Ａ
．
平
成
31
年
１
月
で
82
歳
に
な
り
ま
す
。
毎

年
、こ
ま
め
に
健
康
診
断
を
受
け
、腎
臓
も
エ

コ
ー
で
、
年
１
回
経
過
を
診
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
百
歳
ま
で
大
丈
夫
と
太
鼓
判
を
押
さ

れ
て
い
ま
す
。
同
居
し
て
い
る
の
で
、
食
事
の

支
度
な
ど
家
事
全
般
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
ほ
う
が
ボ
ケ
予
防
に
な
っ
て
い
ま
す

ね
。 

         

Ｑ
．
現
在
の
生
活
に
つ
い
て
教
え
て
下
さ
い 

Ａ
．
透
析
を
始
め
た
時
に
７
歳
だ
っ
た
娘
が
30

歳
に
な
り
、
今
は
孫
が
７
歳
に
な
り
ま
し
た
。

職
場
に
も
恵
ま
れ
、
移
植
手
術
の
た
め
に

３
ヶ
月
間
休
暇
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
職

場
復
帰
を
し
て
元
気
に
仕
事
を
続
け
て
い

ま
す
。
昨
年
60
歳
で
定
年
を
迎
え
ま
し
た

が
、
再
雇
用
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
毎
日
頑

張
っ
て
仕
事
し
て
ま
す
よ
。
旅
行
が
好
き
な

の
で
す
が
、
15
歳
の
老
犬
が
い
る
た
め
今
は

我
慢
で
す
。
最
近
、
着
物
の
気
付
け
を
習
い

始
め
ま
し
た
。
社
内
の
ゴ
ル
フ
同
好
会
に
も

入
っ
て
い
ま
す
。 

 

Ｑ
．
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
事
は
何
で
す
か 

Ａ
．
長
い
ス
パ
ン
で
の
目
標
、
10
年
後
や
20
年
後

の
夢
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
が
、
な

か
な
か
な
く
て
。
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、
来
月

は
母
と
映
画
を
見
に
行
こ
う
、孫
と
動
物
園

に
行
こ
う
と
か
、
来
年
は
着
付
け
教
室
の
友

達
と
、
着
物
を
着
て
京
都
に
行
こ
う
な
ど
、

小
さ
な
予
定
を
沢
山
作
っ
て
い
ま
す
。
夢
は
、

母
と
海
外
旅
行
に
行
く
事
と
、
孫
の
成
人

式
を
見
る
こ
と
で
す
。 

 

Ｑ
．
最
後
に
現
在
の
思
い
を
聞
か
せ
て
下
さ

い 

Ａ
．
あ
っ
と
い
う
間
に
60
歳
に
な
り
ま
し
た
。
ま

だ
シ
ャ
ン
ト
が
な
い
時
に
動
脈
に
打
っ
た
注

射
の
痛
み
も
、透
析
中
の
イ
ラ
イ
ラ
も
、足
の

ザ
ワ
ザ
ワ
感
も
し
っ
か
り
覚
え
て
い
ま
す
。
で

も
、
あ
ま
り
く
よ
く
よ
考
え
な
い
性
格
に
育

て
て
く
れ
た
両
親
に
感
謝
で
す
。
「 

神
様
は

乗
り
越
え
ら
れ
る
試
練
し
か
与
え
な
い
」と

言
い
ま
す
が
、私
の
こ
の
性
格
を
見
抜
い
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
母
か
ら
い
た
だ
い
た
腎

臓
を
大
切
に
し
、
家
族
や
職
場
、
透
析
・移

植
に
関
わ
っ
て
下
さ
っ
た
方
々
に
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
な
い

よ
う
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

〈 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
よ
り
〉 

い
つ
も
明
る
く
笑
顔
で
頑
張
り
屋
の
井
上
さ

ん
。
お
母
さ
ん
と
共
に
、
お
身
体
お
大
事
に
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・総
務
部 

水
村
宏
之
） 

数年前の旅先での母と私 



16 

 

外
来

診
療

予
約

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ

 
０

１
２

０
－

１
１

３
－

７
５

１
(
受

付
時

間
8
：3

0
～

1
7
：0

0
)
 

※
 
当

院
は

予
約

制
と

な
っ

て
お

り
ま

す
。

診
察

券
を

お
持

ち
の

方
は

お
手

元
に

ご
用

意
の

上
、

お
電

話
下

さ
い

。
 

※
 
但

し
、

急
患

、
新

患
の

方
は

こ
の

限
り

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。
  

[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：３
０

～
１

２
：０

０
 
 
午

後
 
１

３
：３

０
～

１
６

：３
０

 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：０
０

～
 
 
 
 
 
 
 

 午
後

 
１

４
：０

０
～

 

 
※

 
日

曜
・祝

日
は

休
診

で
す

。
諸

事
情

に
よ

り
担

当
医

が
変

更
に

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。

 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

血
管

外
科

(循
環

器
外

科
) 

水
曜

日
 

第
2
、

4の
み

 
午

後
 

 
 

○
 

○
 

 
 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

 
 
 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
 

ア
ク

セ
ス

外
来

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

土
曜

日
 

第
2
、

4の
み

 

腎
炎

外
来

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
第

1
、

第
3の

み
 

乳
腺

外
来

 
午

前
 

 
○

 
 

 
 

 
 

ペ
イ

ン
ク

リ
ニ

ッ
ク

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 
 

ス
ト

ー
マ

外
来

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

 
第

2
、

第
4の

み
 

腎
不

全
外

来
 

午
前

 
 

○
 

 
 

○
 

 
 

創
傷

ケ
ア

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
診

療
時

間
 

13
：3

0
～

 

フ
ッ
ト

ケ
ア

外
来

  
午

前
 

 
 

 
○

 
 

○
 

9：
00

～
11

：
00

 
14

：0
0
～

16
：0

0 

第
2
土

曜
日

、
第

4
木

曜
日

の
み

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

○
 

褥
瘡

外
来

 
午

後
 

 
○

 
 

 
 

 
診

療
時

間
 

15
：3

0
～

16
：
30

 

胃
内

視
鏡

 
午

前
 

〇
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

水
曜

日
 

第
1
、

第
3
、

第
5の

み
 

土
曜

日
 

第
3
の

み
 

大
腸

内
視

鏡
 

午
後

 
 

○
 

○
 

 
○

 
○

 
土

曜
日

 
第

1
、

第
3
の

み
 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

病
院

 
外

来
診

療
の

ご
案

内
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
午

後
 

○
 

○
 

 
 

○
 

 

外
科

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

土
曜

 
第

2
，

第
4
の

み
 

腎
臓

内
科

  
 

午
前

 
○

 
○

 
○

 
○

 
 

○
 

土
曜

・午
後

 
第

2
、

第
4の

み
 

午
後

 
○

 
 

 
 

 
○

 

呼
吸

器
内

科
 

午
前

 
○

 
 

 
 

○
 

 
  
 

午
後

 
 

○
 

 
 

 
 

循
環

器
内

科
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

木
曜

・午
前

 
診

療
9
：
30

～
  

午
後

 
○

 
○

 
 

 
 

 

消
化

器
外

科
 

午
前

 
○

 
 

 
○

 
○

 
 

 

泌
尿

器
科

  
午

前
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 
月

曜
 

第
1
、

第
3
、

第
5の

み
 

土
曜

・午
後

 
第

1
、

第
3、

第
5の

み
 

月
・火

・木
曜

の
午

後
は

検
査

の
み

 
午

後
 

○
 

○
 

 
○

 
 

○
 

整
形

外
科

  
午

前
 

 
 

○
 

 
 

○
 

土
曜

・午
前

 
第

2
，

第
4
の

み
  

午
後

 
 

 
○

 
 

 
○

 

呼
吸

器
外

科
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

診
療

時
間

 
14

：
30

～
16

：
00

 

神
経

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

 
 

 
午

後
診

療
時

間
 

13
：
30

～
15

：
00

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

み
ら

い
 

外
来

診
療

の
ご

案
内

 
[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：３
０

～
１

１
：３

０
 
 
 午

後
 
１

４
：０

０
～

１
６

：３
０

 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：０
０

～
１

２
：０

０
 
 
 午

後
 
１

４
：３

０
～

１
７

：０
０

 
東

葛
ク

リ
ニ

ッ
ク

み
ら

い
電

話
 
Ｔ

Ｅ
Ｌ

 
０

４
７

―
３

６
６

―
６

１
５

０
 
 

※
1
 
心

療
内

科
は

完
全

予
約

制
で

す
。

 
 
※

 
お

薬
は

院
外

処
方

と
な

っ
て

お
り

ま
す

。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

・循
環

器
内

科
  

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

○
 

 
 

午
後

 
○

 
○

 
 

○
 

○
 

 

内
科

・呼
吸

器
内

科
 

午
前

 
 

 
○

 
 

 
 

 

腎
臓

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

○
 

 
 

水
曜

日
 第

2・
4
週

の
み

 

木
曜

日
 第

1・
3
・5

週
の

み
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

午
後

 
診

療
時

間
 

14
：0

0～
 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：
30

～
） 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
 

心
療

内
科

※
1  

午
前

 
 

 
 

 
 

○
 

午
後

 
診

療
時

間
 

13
：3

0～
 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：
00

～
） 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

禁
煙

外
来

・
 

睡
眠

時
無

呼
吸

外
来

 
午

前
 

 
 

 
 

 
○

 
 

（
２

０
１

９
年

1月
１

日
現

在
）
 


