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仲
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ま
ん
延
に
よ

り
、
感
染
者
が
急
増
し
、
不
急
の
外
出
自
粛
が

叫
ば
れ
る
中
、
や
っ
と
政
府
は
遅
れ
ば
せ
な
が

ら
、
年
末
年
始
の
人
の
移
動
を
極
力
抑
え
る
た

め
、
Ｇ
ｏ
Ｔ
ｏ
ト
ラ
ベ
ル
の
全
国
一
斉
中
止
と
い
う

方
針
を
打
ち
出
し
ま
し
た
。
遅
き
に
失
し
た
感

が
あ
り
ま
す
が
、
少
し
胸
を
撫
で
下
ろ
し
た

方
々
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

外
来
診
療
を
し
て
い
て
も
、
高
齢
者
の
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
対
す
る
不
安
感
が
予
想

以
上
に
強
く
、外
出
を
控
え
て
、運
動
不
足
や
、

食
欲
不
振
に
陥
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
目
立
つ 

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

海
外
で
は
１
７
０
万
人
以
上
の
感
染
者
と 

６
万
２
０
０
０
人
以
上
の
死
者
を
出
し
て
い
る

イ
ギ
リ
ス
が
12
月
上
旬
か
ら
世
界
に
先
駆
け

て
フ
ァ
イ
ザ
ー
・ビ
オ
ン
テ
ッ
ク
社
製
の
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
を
80
歳
以
上
の
高
齢
者
や
医
療
従
事

者
に
対
し
て
始
め
ま
し
た
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
既

往
歴
が
あ
っ
た
人
、
２
名
に
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

反
応
が
出
た
と
報
じ
ら
れ
る
な
ど
、
今
後
の
副

作
用
の
報
告
が
接
種
を
受
け
る
人
た
ち
に
と
っ

て
大
き
な
関
心
事
項
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、

米
国
で
も
食
品
医
薬
品
局
は
12
月
11
日
に

緊
急
使
用
許
可
を
出
し
て
高
齢
者
や
医
療
従

事
者
に
対
す
る
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

年
頭
の
ご
挨
拶 
 

二
〇
二
一
年 

日
本
国
内
で
は
、
12
月
か
ら
各
市
町
村
に

お
い
て
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
専
門
チ
ー
ム
を
立
ち

上
げ
接
種
に
か
か
る
準
備
を
開
始
し
て
い
ま

す
。
お
そ
ら
く
５
月
下
旬
～
６
月
上
旬
に
か
け

て
、高
齢
者
や
医
療
従
事
者
を
優
先
し
て
接
種

が
開
始
さ
れ
る
予
定
の
よ
う
で
す
が
、
海
外
で

の
接
種
状
況
に
よ
り
、
予
定
よ
り
遅
く
な
る
可

能
性
も
有
り
得
ま
す
。
し
か
し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種

が
あ
る
程
度
普
及
し
て
も
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

す
べ
て
を
解
決
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

松
圓
会
で
は
感
染
防
止
に
全
力
を
あ
げ
、
日

常
的
に
職
員
の
健
康
観
察
や
、
診
療
現
場
で
の

環
境
改
善
の
充
実
を
図
り
な
が
ら
、「 

院
内
感

染
を
起
こ
さ
な
い
」「 

院
内
に
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

を
持
ち
込
ま
せ
な
い
」を
モ
ッ
ト
ー
に
日
々
の
診

療
や
看
護
に
従
事
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご

協
力
方
々
、
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。  
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出
典
は
「 

論
語
」で
す
。 

孔
子
の
弟
子
の
ひ
と
り
で
あ
る
子
貢
が
孔
子

に
尋
ね
ま
し
た
。 

「 

一
言
（い
ち
げ
ん
）に
し
て
以
て
終
身
之
を

行
ふ
可
き
者
有
り
や
」 

訳
「 

た
だ
ひ
と
こ
と
で
、
一
生
行
っ
て
ゆ
く
に

値
す
る
こ
と
ば
が
あ
り
ま
し
ょ
う
か
」と
。 

す
る
と
孔
子
は 

「 

其
れ
恕
か
。己
の
欲
せ
ざ
る
所
は
、人
に
施

す
こ
と
勿
れ
」 

訳
「 

そ
れ
は
ま
ず
恕
（じ
ょ
）（す
な
わ
ち
思
い

や
り
の
心
）だ
ろ
う
な
。
（恕
と
い
う
の
は
）
自
分

が
（人
か
ら
）さ
れ
た
く
な
い
こ
と
は
、人
に
も
し

て
は
な
ら
な
い
（と
い
う
こ
と
だ
よ
）」と
答
え
ま

し
た
。 

皆
さ
ん
も
、
日
常
に
お
い
て
「 

恕
」の
精
神
で

生
活
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
特
に 

コ
ロ
ナ
で
自
由
に
生
活
が
送
れ
な
い
時
こ
そ
、 

み
ん
な
が
こ
の
よ
う
な
心
が
け
を
持
つ
こ
と
が

必
要
な
の
で
は
な
い
か
思
い
ま
す
。   

 
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

院
長 

内
野 

敬 

     

令
和
三
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 旧

年
は
ま
さ
に
コ
ロ
ナ
に
翻
弄
さ
れ
続
け
た

１
年
で
し
た
。
今
年
も
コ
ロ
ナ
と
の
戦
い
が
続
く

で
し
ょ
う
が
、ワ
ク
チ
ン
が
一
刻
も
早
く
日
本
全

体
に
い
き
わ
た
る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。 

昨
年
、
わ
た
く
し
は
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
の

院
長
に
就
任
し
ま
し
た
が
、
就
任
あ
い
さ
つ
の

中
で
当
院
の
理
念
で
あ
る
「 

恕
」
の
精
神
で
診

療
を
続
け
る
と
述
べ
ま
し
た
。
「 

恕
」
と
は
思
い

や
り
の
こ
と
で
す
が
、
こ
の
文
字
を
み
て
す
ぐ
に

意
味
が
分
か
る
人
は
あ
ま
り
い
な
い
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
の
で
、
出
典
に
つ
い
て
簡
単
に

ご
説
明
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

＜当院の理念＞ 

其 接 也 以 恕 （その接
せっ

するや恕
じょ

をもってし） 

其 治 也 以 協 （その治
ち

するや協
きょう

をもってす） 
  

 私たちは、相手の立場に立った思いやりの心である恕の精神で人に接

し、専門性を超えたコミュニケーションを尊重する協の精神でチーム医

療を推進し、これがもたらす最適医療の成果を患者さんに提供すること

を誓います。 
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な
負
荷
指
導
を
い
た
し
ま
す
。 

運
動
は
骨
や
筋
肉
の
強
化
や
心
肺
機
能
の

向
上
だ
け
で
は
な
く
、
免
疫
、
認
知
、
消
化
、 

発
汗
（
美
肌
）機
能
や
自
尊
心
の
向
上
、不
眠
の

改
善
、
感
染
や
う
つ
予
防
な
ど
、
期
待
で
き
る

効
果
は
数
え
切
れ
ま
せ
ん
。 

私
も
「 

運
動
を
続
け
て
い
れ
ば
な
ん
と
か

な
る
」と
信
じ
て
、
週
２
回
の
運
動
は
欠
か
さ
ず

に
行
っ
て
い
く
決
心
で
す
。 

良
い
年
と
な
る
よ
う
、
一
緒
に
が
ん
ば
り
ま

し
ょ
う
。 

     

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
松
戸 

院
長 

木
村 

和
正 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
が
多
く
の
人
に
と
っ
て
、
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
だ
け
に
、今
年
は
皆
様
の
人

生
に
お
い
て
、
有
意
義
な
一
年
に
な
り
ま
す
よ

う
、
お
祈
り
し
ま
す
。 

昨
年
の
、
そ
し
て
現
在
も
続
い
て
い
る
こ
の 

出
来
事
は
、
人
類
が
神
に
試
さ
れ
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
思
わ
れ
る
ほ
ど
の
出
来
事
で
す
。

ニ
ッ
ク
の
患
者
様
に
罹
患
さ
れ
た
方
は
お
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
外
出
自
粛
な
ど
に
よ
り
体

力
や
筋
肉
量
の
低
下
が
、
食
欲
の
減
退
な
ど
に

つ
な
が
り
、
体
調
を
崩
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま

し
た
。
ご
自
宅
で
出
来
る
片
足
立
ち
や
足
上
げ

運
動
な
ど
、
少
し
で
も
体
力
の
維
持
に
気
を
付

け
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

今
年
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
少
し
で
も
良
い
サ

ポ
ー
ト
が
出
来
ま
す
よ
う
、
職
務
に
ま
い
進
し

て
ゆ
き
ま
す
の
で
、
皆
様
も
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

      東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
八
柱 

院
長 

市
橋 

弘
章 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

お
か
げ
さ
ま
で
、
当
院
は
17
回
目
の
新
年
を

無
事
に
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
も

皆
さ
ま
が
安
定
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
微

力
な
が
ら
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

今
年
は
、
健
康
の
維
持
向
上
の
た
め
に
透
析

中
に
行
う
運
動
を
取
り
入
れ
ま
す
。安
全
に
行

う
た
め
に
、
ス
タ
ッ
フ
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
適
切

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

院
長 

秋
山 

和
宏 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
は
世
界
中
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
翻

弄
さ
れ
た
年
で
し
た
。
予
断
を
許
さ
な
い
状
況

が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
来
年
こ
そ
、
「 

コ
ロ
ナ

禍 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と

言
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
祈
っ
て
お
り
ま
す
。 

さ
て
、
当
院
で
は
透
析
診
療
の
他
に
循
環
器
、

消
化
器
、
呼
吸
器
、
糖
尿
病
、
心
療
内
科
の
外

来
診
療
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、コ
ロ
ナ
禍
で

中
断
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
み
ら
い

健
康
カ
レ
ッ
ジ
は
地
域
の
皆
様
の
健
康
リ
テ
ラ

シ
ー
向
上
の
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。
介
護
予

防
も
含
め
た
健
康
維
持
、
増
進
に
寄
与
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。常
に
「 

み
ら
い
」を
先
取

り
し
た
先
進
施
設
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。  

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
松
戸 

院
長 

高
江 

久
仁 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
蔓
延
に
よ

り
、
従
来
の
生
活
が
送
れ
な
く
な
り
社
会
構
造

も
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。幸
い
、当
ク
リ
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特
に
、
透
析
の
患
者
様
、
そ
し
て
ご
家
族
に
と
っ

て
は
、
不
安
と
恐
怖
そ
の
も
の
で
あ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
皆
様
と
ス
タ
ッ
フ
が
一
緒
に
な
っ
て
戦
っ

て
き
た
昨
年
で
し
た
。
今
年
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
頑

張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

こ
ん
な
時
こ
そ
、
患
者
様
と
ス
タ
ッ
フ
が
力
を

合
わ
せ
て
、
安
全
、
安
心
の
透
析
を
目
指
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
。 

    

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
柏 

院
長 

中
澤 

了
一 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
け
コ
ロ
ナ
禍
で
く
れ
た

１
年
間
で
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
実
現
に
向
け
て
努
力
が
続
け
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
ま
で
何
と
か
皆
様
・ス
タ
ッ
フ

共
々
踏
ん
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

今
後
の
感
染
を
減
ら
す
４
要
素
と
し
て
、

「 

人
口
密
度
」「 

気
温
」
と
な
ら
ん
で
、
「 

移

動
の
制
限
」
「 

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
（
感
染
対
策

を
し
っ
か
り
守
る
意
識
）
」が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
で
き
る
こ
と
は
や
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、透
析
生
活
面
で
の
筋
肉
の
重
要
性
は
、

そ
の
障
害
発
生
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
解
明
も
大
き
く

進
展
し
、
運
動
療
法
が
一
般
化
し
て
き
て
い
ま

す
。
将
来
の
腎
臓
再
生
医
療
の
実
現
を
期
待
し

つ
つ
、
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ

げ
ま
す
。  

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
我
孫
子 

院
長 

藤
田 

省
吾 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
に
は
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
４
月
に
、
本
院
よ
り
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
我

孫
子
に
赴
任
し
、
お
か
げ
さ
ま
で
無
事
に
新
た

な
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も

ひ
と
え
に
皆
様
の
ご
支
援
、ご
指
導
、ご
協
力
の

た
ま
も
の
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
て
、
今
後
さ
ら
に
患

者
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
努
力
し
て
ま
い

る
所
存
で
す
。特
に
患
者
様
、御
一
人
、御
一
人

に
あ
っ
た
治
療
の
あ
り
方
を
模
索
し
て
ま
い
り

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

何
か
お
気
づ
き
の
点
や
改
善
す
べ
き
点
な
ど

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
遠
慮
な
く
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。    

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
小
岩 

院
長 

中
井 

宏
昌  

新
春
を
迎
え
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
小
岩
は
開
設
46
年
目
に
入

り
ま
し
た
が
、
私
は
小
岩
に
所
属
し
て
２
度
目

の
正
月
を
迎
え
た
ば
か
り
で
す
。
そ
れ
ま
で
は

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
血
管
外
科
領
域
を 

中
心
と
し
た
透
析
医
療
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
が
、
外
来
透
析
の
難
し
さ
を
現
在
痛
感
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
に 

振
り
回
さ
れ
ま
し
た
が
、
幸
い
当
院
で
の
ク
ラ
ス

タ
ー
は
起
き
て
お
り
ま
せ
ん
。
今
年
は
終
息
す

る
こ
と
を
願
い
つ
つ
、
感
染
対
策
を
継
続
し
て
い

き
ま
す
。 

患
者
様
が
快
適
な
療
養
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
、職
員
一
同
、引
き
続
き
努
力
を
し
て
ま
い

り
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
承
り
ま
す
よ
う
、

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。 
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昨
年
６
月
に
『 

人
生
１
０
０
年
時
代
の
養
生

訓
』
を
亜
紀
書
房
か
ら
出
版
し
ま
し
た
。 

帯
に
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
老
後
に

必
要
な
の
は
、
お
金
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「 

筋

肉
」
で
す
。 

健
康
リ
ス
ク
を
考
え
る
際
に
注
目
す
べ
き
は
、

数
多
と
あ
る
疾
病
管
理
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
高

齢
に
な
る
と
人
間
は
複
数
の
疾
病
を
患
う
よ

う
に
な
り
、
そ
れ
ら
を
一
つ
ひ
と
つ
解
決
し
て
い

く
と
い
う
従
来
の
や
り
方
で
は
対
応
で
き
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
医
療
費
も
医
療
人
も
限
ら
れ

て
い
ま
す
。
超
高
齢
社
会
に
お
い
て
は
川
下
で

起
き
て
し
ま
っ
て
い
る
疾
病
の
対
策
に
注
力
す

る
の
で
は
な
く
、
川
上
で
起
き
て
い
る
現
象
に
注

目
す
べ
き
で
す
。 

特
集 

人
生
１
０
０
年
時
代
の
養
生
訓 

 

最
近
の
医
療
界
で
は
、
問
題
視
す
べ
き
川
上

で
起
き
て
い
る
現
象
が
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（加
齢
に

伴
う
筋
肉
減
少
）で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て

い
ま
す
。
こ
の
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
状
態
で
は
、
病
気

に
罹
り
や
す
く
、
ま
た
合
併
症
を
併
発
し
罹
患

が
長
期
化
し
や
す
い
の
で
す
。
要
す
る
に
筋
肉

が
重
要
な
の
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
医
療
と
は
違

う
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必
要
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
で

す
。 こ

こ
で
、
本
書
の
目
次
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

 

序
章 
グ
レ
ー
ト
・ジ
ャ
ー
ニ
ー 

１
章 

人
生
ラ
ス
ト
10
年
問
題 

２
章 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
備
え
よ
う 

３
章 

低
栄
養
と
い
う
壁 

４
章 

筋
肉
は
み
ん
な
の
資
産 

５
章 

み
ん
な
で
健
康
に
な
ろ
う 

 

序
章
の
グ
レ
ー
ト
・ジ
ャ
ー
ニ
ー
と
は
聞
き
慣

れ
な
い
言
葉
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

私
た
ち
現
生
人
類
（ホ
モ
・サ
ピ
エ
ン
ス
）は
20

万
年
ほ
ど
前
、
ア
フ
リ
カ
の
タ
ン
ザ
ニ
ア
周
辺
に

誕
生
し
、
７
万
年
ほ
ど
前
に
ア
フ
リ
カ
大
陸
を

出
発
し
、ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
に
渡
り
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、

ア
ジ
ア
に
広
が
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
ベ
ー
リ
ン
グ

海
峡
を
経
て
北
ア
メ
リ
カ
大
陸
、
南
ア
メ
リ
カ

大
陸
に
版
図
を
広
げ
ま
し
た
。
ま
た
、
別
経
路

で
オ
セ
ア
ニ
ア
大
陸
に
も
渡
り
、地
球
上
で
人
間

が
住
ん
で
い
な
い
場
所
は
な
い
ほ
ど
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
を
グ
レ
ー
ト
・ジ
ャ
ー
ニ
ー
と
呼
ぶ
の

で
す
が
、
こ
の
長
い
旅
路
は
世
界
中
に
生
活
圏

を
広
げ
て
行
く
だ
け
の
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。 

実
は
ホ
モ
・サ
ピ
エ
ン
ス
の
最
初
の
寿
命
は
20

～
25
年
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

期
間
が
20
万
年
ぐ
ら
い
続
き
、
今
か
ら
１
万
～

６
千
年
前
に
あ
る
出
来
事
が
起
き
て
か
ら 

寿
命
が
倍
の
50
年
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
出
来

事
と
は
農
業
の
発
明
で
す
。
農
業
は
人
類
史
に

革
命
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
今
日
で
は
、

人
生
１
０
０
年
時
代
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、 

医
療
や
社
会
シ
ス
テ
ム
の
発
展
等
に
よ
り
寿
命

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

 
 

 

院
長 

秋
山
和
宏 
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が
さ
ら
に
倍
の
１
０
０
年
に
な
ろ
う
と
し
て
い

る
の
で
す
。
グ
レ
ー
ト
・
ジ
ャ
ー
ニ
ー
は
寿
命
を

延
伸
さ
せ
て
き
た
歴
史
的
旅
路
で
も
あ
る
の
で

す
。
人
生
１
０
０
年
時
代
に
は
様
々
な
難
問
が

待
ち
受
け
て
い
ま
す
。
そ
の
難
問
を
グ
レ
ー
ト
・

ジ
ャ
ー
ニ
ー
の
視
点
で
考
え
て
み
た
の
が
本
書

の
内
容
で
す
。 

こ
の
グ
レ
ー
ト
・
ジ
ャ
ー
ニ
ー
で
の
問
題
点
は
、

人
生
が
50
歳
か
ら
１
０
０
歳
に
代
わ
る
ま
で
の

期
間
が
わ
ず
か
１
０
０
年
足
ら
ず
の
短
期
間
の

急
激
な
変
化
で
あ
る
こ
と
で
す
。
こ
の
変
化
に

個
人
も
社
会
も
国
も
対
応
し
切
れ
て
お
ら
ず
、

今
後
、
様
々
な
問
題
が
山
積
し
て
い
く
と
考
え

ら
れ
る
の
で
す
。 

日
本
人
の
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
ギ
ャ
ッ

プ
は
男
女
と
も
約
10
年
で
す
が
、
こ
れ
も
急
激

に
寿
命
が
伸
び
た
た
め
の
余
波
で
す
。
こ
の
10

年
間
に
は
個
々
人
に
お
い
て
も
、
社
会
全
体
に

お
い
て
も
様
々
な
問
題
が
噴
出
し
て
く
る
訳
で

し
て
、
そ
れ
ら
を
「 

人
生
ラ
ス
ト
10
年
問
題
」

と
名
付
け
ま
し
た
。
そ
の
期
間
に
は
３
つ
の
大
き

な
節
目
が
あ
り
ま
す
。
①
歩
け
な
く
な
る
と

き
、
②
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
と
き
、
③
認
知
で
き

な
く
な
る
と
き
で
す
。 

ま
た
、
人
生
の
最
晩
年
は
三
つ
の
パ
タ
ー
ン
に

分
類
で
き
ま
す
。第
１
の
パ
タ
ー
ン
は
、ず
っ
と
自

立
し
た
生
活
が
で
き
て
い
て
突
然
、
死
に
至
る
パ

タ
ー
ン
で
す
。
第
２
の
パ
タ
ー
ン
は
、
年
齢
が
進

む
に
つ
れ
て
緩
や
か
に
自
立
度
が
落
ち
て
く
る

パ
タ
ー
ン
で
す
。
こ
れ
は
加
齢
と
共
に
筋
肉
が

減
少
す
る
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
い
う
状
態
に
深
く
関

「手段的」 

日常生活動作に

援助が必要 

「自立」 

「基本的＆手段的」 

日常生活動作に 

援助が必要 

「死」 

3つの節目を回避

することで自立期

間を長くできます 

※ 秋山弘子 長寿時代の科学と社会の構造 「科学」 岩波書店，2010を元に構成 
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わ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。三
つ
め
の
パ
タ
ー
ン
は
、比
較
的

早
い
時
期
に
自
立
度
が
急
低
下

し
、
そ
の
後
は
寝
た
き
り
に
近
い
形

の
低
空
飛
行
を
続
け
る
グ
ル
ー
プ

で
す
。 

     

 

注
目
す
べ
き
は
、
男
女
共
に
第
２
の
パ
タ
ー
ン

（
「 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
型
」
と
命
名
）
が
、
男
性
で
７

割
、女
性
で
９
割
を
占
め
て
い
る
点
で
す
。実
は
、

先
の
人
生
ラ
ス
ト
10
年
の
３
つ
の
節
目
も
筋
肉

に
直
接
関
係
し
て
お
り
、
こ
の
「 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

型
」
へ
の
対
応
、
筋
肉
対
策
こ
そ
が
、
超
高
齢
社

会
に
お
け
る
最
重
要
課
題
だ
っ
た
の
で
す
。 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
対
策
に
お
い
て
は
運
動
だ
け
で

は
な
く
、
栄
養
も
大
変
重
要
で
す
。
本
書
で
は

高
齢
者
の
低
栄
養
問
題
に
つ
い
て
も
詳
し
く
解

説
し
て
い
ま
す
。
超
高
齢
社
会
に
お
い
て
は
、
栄

養
と
運
動
を
意
識
し
た
「 

貯
筋
生
活
」が
重

要
な
の
で
す
。
し
か
し
、
「 

皆
さ
ん
の
健
康
の
た

め
で
す
か
ら
貯
筋
生
活
を
続
け
て
く
だ
さ
い
」

と
呼
び
か
け
る
だ
け
で
は
上
手
く
い
き
ま
せ

ん
。
「 

分
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
…
」と
い
う
の
が

人
間
で
す
。
人
間
と
は
そ
う
い
う
も
の
で
す
。 

ナ
ッ
ジ
を
御
存
じ
で
し
ょ
う
か
？ 

２
０
１
７
年
の
ノ
ー
ベ
ル
経
済
学
賞
受
賞
の
リ

チ
ャ
ー
ド
・セ
イ
ラ
ー
博
士
に
よ
っ
て
提
唱
さ
れ

た
考
え
方
で
す
。
ナ
ッ
ジ
と
は
「 

人
を
ひ
じ
で

軽
く
押
し
た
り
つ
つ
い
た
り
す
る
こ
と
」で
す
。

も
う
少
し
詳
し
く
解
説
し
ま
す
と
、「 

選
択
肢

を
う
ま
く
設
計
・配
置
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
人

の
背
中
を
押
す
よ
う
に
、
人
々
に
適
切
な
選
択

を
さ
せ
る
こ
と
や
そ
の
手
法
を
指
す
」と
さ
れ

ま
す
。
「 

楽
し
い
か
ら
参
加
し
て
、
結
果
と
し
て

健
康
に
な
っ
て
い
た
」と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
為
政

者
は
設
計
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で

す
。 こ

の
点
、
病
院
も
病
気
を
治
す
だ
け
の
施
設

か
ら
、
生
活
者
が
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
健

康
に
な
っ
て
い
く
よ
う
な
社
会
装
置
に
進
化
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

超
高
齢
社
会
の
医
療
、
介
護
費
な
ど
の
社
会

保
障
費
は
増
加
の
一
途
を
辿
っ
て
い
ま
す
。 

マ
ネ
ー
経
済
の
利
得
は
ゼ
ロ
サ
ム
の
奪
い
合
い
で

す
が
、
人
々
の
健
康
上
の
利
得
は
ゼ
ロ
サ
ム
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
社
会
的
存
在
で
あ
る
人

間
の
場
合
、
プ
ラ
ス
サ
ム
的
に
働
く
こ
と
が
、
最

新
の
公
衆
衛
生
学
の
知
見
に
よ
っ
て
徐
々
に
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
す
な
わ
ち
、
健
康
な
人
が
増

え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、
健
康
で
な
い
人
ま
で
も

引
き
上
げ
ら
れ
る
よ
う
な
の
で
す
（ト
リ
ク
ル

ダ
ウ
ン
理
論
）。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
で
も
、
健
康
は
一
個
人
で
は
維
持
で

き
な
い
こ
と
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
の
「 

誰
も
取
り
残
さ
な
い
」と
い
う
戦
略
が

重
要
で
す
。
「 

み
ん
な
が 

み
ん
な
で 

健
康
に

な
る
」社
会
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。
第
５

章
み
ん
な
で
健
康
に
な
ろ
う
に
、
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ 

コ
ロ

ナ
、
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
社
会
の
理
想
を
思
い
描
い
て

み
ま
し
た
。
御
一
読
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。  

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
院
長
・
秋
山 

和
宏
） 
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ふれあい      通信 

外
来
ア
ン
ケ
ー
ト 

結
果
の
ご
報
告 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
は
毎
年
１
回
、
一
般

外
来
を
受
診
さ
れ
た
患
者
さ
ん
を
対
象
に
、

施
設
や
職
員
に
関
す
る
満
足
度
の
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
２
０
２
０

年
10
月
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
３
２
１
名

の
方
か
ら
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
や
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・

ご
要
望
は
職
員
に
周
知
し
、
改
善
す
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

① 

③ ② 
① 

総
合
満
足
度 

② 

職
員
の
言
葉
づ
か
い
・
態
度
・
身
だ
し
な
み 

③ 

施
設
の
清
潔
感 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

サ
ー
モ
カ
メ
ラ
設
置
の
お
知
ら
せ 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
は
、
来
院
時

に
体
温
を
確
認
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
正

面
入
り
口
に
サ
ー
モ
カ
メ
ラ
を
設
置
い

た
し
ま
し
た
。
来
院
さ
れ
た
際
は
、
手
指

消
毒
後
、
モ
ニ
タ
ー
画
面
に
表
示
さ
れ
る

体
温
を
ご
自
身
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

 

熱
が
あ
る
場
合
に
は
、
腋
窩
体
温
計
で

再
度
、
体
温
を
確
認
い
た
し
ま
す
。 

サ
ー
モ 

  

カ
メ
ラ 

モ
ニ
タ
ー
画
面 
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季節のレシピ 
 

た
ん
ぱ
く
質
が
足
り
な
い
と
言
わ
れ

る
…
、
透
析
終
わ
っ
て
か
ら
の
お
昼
は

い
つ
も
軽
め
…
そ
ん
な
方
に
お
す
す

め
！ 

 
コ
ン
ビ
ニ
食
材
＋
炊
飯
器
で
出
来
る

簡
単
！
「 
お
に
ぎ
り
」メ
ニ
ュ
ー
を
２
つ

ご
紹
介
し
ま
す
。 

和
風 

根
菜
の
お
に
ぎ
り 

＜おにぎり1個（180g）の栄養

成分＞ 

エネルギー     236 kcal 

たんぱく質     5.5 g 

塩分相当量   1.0 g 

カリウム         155 mg 

リン                91 mg 

脂質       0.7 g 

食物繊維    1.8 g 

 
 

<

材
料>

 
 

 

 
・ 
米          

 
 

 

２
合 

 

・ 
水 

 
  

 

・ 

野
菜
の
水
煮
（写
真
①
） 

３
０
０
ｇ 

 
 

（
け
ん
ち
ん
汁
・と
ん
汁
用
）   

 

・ 

ツ
ナ
缶  

  
 

１
缶
（
70
ｇ
） 

 

・ 

め
ん
つ
ゆ
（三
倍
濃
縮
タ
イ
プ
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
さ
じ
３ 

 
 

 

 
<

作
り
方> 

① 

研
い
だ
米
２
合
を
入
れ
、
水
を
炊
飯
器
内
の

２
合
の
ラ
イ
ン
ま
で
加
え
る
。 

② 

け
ん
ち
ん
汁
・と
ん
汁
用
の
野
菜
の
水
煮
、

ツ
ナ
缶
、
め
ん
つ
ゆ
を
入
れ
、
炊
飯
す
る
。 

③ 

炊
き
あ
が
っ
た
ご
飯
を
ほ
ぐ
し
、
お
に
ぎ
り

に
し
ま
す
。 

【 

ポ
イ
ン
ト
１
】 

野
菜
は
し
っ
か
り
水
を
切
っ
て
使
用

し
ま
し
ょ
う
。 

【 

ポ
イ
ン
ト
２
】 

大
き
め
の
野
菜
で
も
、
炊
き
込
む
と

し
ゃ
も
じ
で
簡
単
に
ほ
ぐ
れ
る
柔
ら

か
さ
に
な
り
ま
す
。 

【 

ポ
イ
ン
ト
３
】 

切
り
餅
１
個
を
入
れ
る
と
、
も
ち
も

ち
食
感
に
な
り
、
少
し
違
っ
た
味
わ
い

に
な
り
ま
す
♪ 

切
り
餅
は
４
つ
に

切
っ
て
入
れ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

根菜のおにぎり 

ちまき風おにぎり 
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（栄
養
部 

 
 

管
理
栄
養
士 

吉
村 

恵 

 
 

栄
養
士 

 

三
ツ
木
恵
子
） 

ち
ま
き
風
お
に
ぎ
り 

 
 

<

材
料>

 
 

 

 

・ 

米          
 

 
 

１
合 

 

・ 

水 
 

  

 

・ 

豚
角
煮
（写
真
②
） 

１
パ
ッ
ク 

 

・ 

切
り
餅
（写
真
③
）  

 

１
個 

 
 

 
<

作
り
方> 

① 

研
い
だ
米
１
合
を
入
れ
、
水
を
炊
飯
器
内
の

１
合
の
ラ
イ
ン
ま
で
加
え
る
。 

② 

角
煮
と
餅
１
個
を
４
分
割
し
て
入
れ
、
炊
飯

す
る
。 

③ 

炊
き
あ
が
っ
た
ご
飯
を
餅
が
な
じ
む
よ
う
に

混
ぜ
、
お
に
ぎ
り
に
し
ま
す
。 

 

お
餅
を
入
れ
る
だ
け
で
、
も
ち
米
を

使
わ
な
く
て
も
簡
単
に
も
ち
も
ち
食

感
の
ち
ま
き
風
ご
は
ん
に
な
り
ま
す
。

お
餅
が
入
っ
て
い
る
の
で
腹
持
ち
も
よ

く
、た
ん
ぱ
く
質
も
し
っ
か
り
と
補
給
で

き
ま
す
。 

【 

ポ
イ
ン
ト
１
】 

角
煮
の
汁
は
す
べ
て
残
さ
ず
炊
飯
器

に
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

【 
ポ
イ
ン
ト
２
】 

切
り
込
み
が
入
っ
た
餅
を
使
う
と

簡
単
に
分
割
で
き
ま
す
。 

＜おにぎり1個（180g）の栄養

成分＞ 

エネルギー     369 kcal 

たんぱく質    10.0 g 

塩分相当量   0.6 g 

カリウム         140 mg 

リン              105 mg 

脂質      11.0 g 

食物繊維    0.5 g 

写真① 野菜の水煮 写真② 豚角煮 写真③ 切り餅 

コンビニ食材 
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外
来

診
療

予
約

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ
 
０

１
２

０
－

１
１

３
－

７
５

１
(
受

付
時

間
8
：3

0
～

1
7
：
0
0
)
 

※
 
当

院
は

予
約

制
と

な
っ

て
お

り
ま

す
。
診

察
券

を
お

持
ち

の
方

は
お

手
元

に
ご

用
意

の
上

、
お

電
話

下
さ

い
。
 

※
 
但

し
、
急

患
、
新

患
の

方
は

こ
の

限
り

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。
  

[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：
３

０
～

１
２

：
０

０
 
 

午
後

 
１

３
：
３

０
～

１
６

：
３

０
 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：
０

０
～

１
２

：
３

０
  

 午
後

 
１

４
：
０

０
～

１
７

：
０

０
 

 
※

 
日

曜
・
祝

日
は

休
診

で
す

。
諸

事
情

に
よ

り
担

当
医

が
変

更
に

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

呼
吸

器
外

科
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

 
診

療
時

間
 

14
：
30

～
16

：0
0
 

血
管

外
科

(循
環

器
外

科
) 

 
水

曜
日

 
第

2、
第

4
の

み
 

午
後

 
 

 
○

 
○

 
 

 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

 
 
 

午
後

 
 

〇
 

 
○

 
 

 

ア
ク

セ
ス

外
来

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
土

曜
日

 
第

1，
第

2、
第

4
の

み
 

 
土

曜
日

 
診

療
時

間
 

9：
00

～
10

：
30

 

腎
炎

外
来

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
 

第
1、

第
3の

み
 

乳
腺

外
来

 
午

前
 

 
○

 
 

 
 

 
 

ペ
イ

ン
ク

リ
ニ

ッ
ク

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 
 

ス
ト

ー
マ

外
来

 
午

前
 

 
 

 
○

 
 

 
 

第
2、

第
4の

み
 

腎
不

全
外

来
 

午
前

 
 

○
 

 
 

○
 

 
金

曜
日

 
第

2、
第

4の
み

 

創
傷

ケ
ア

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
 

診
療

時
間

 
13

：
30

～
 

フ
ッ
ト

ケ
ア

外
来

  
午

前
 

○
 

 
 

 
 

○
 

 
9
：0

0～
11

：0
0
 

14
：0

0
～

16
：0

0
 

 
第

2月
曜

日
、

土
曜

日
の

み
 

午
後

 
〇

 
 

 
 

 
○

 

褥
瘡

外
来

 
午

前
 

 
 

 
〇

 
 

 
 

第
2、

第
4の

み
 

胃
内

視
鏡

 
午

前
 

〇
 

○
 

〇
 

○
 

 
○

 
 

土
曜

日
 

第
3
の

み
 

大
腸

内
視

鏡
 

午
後

 
 

○
 

〇
 

 
○

 
○

 
 

土
曜

日
 

第
1、

第
3
の

み
 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

病
院

 
外

来
診

療
の

ご
案

内
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
午

後
 

○
 

○
 

 
〇

 
○

 
 

外
科

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

土
曜

 
第

1，
第

2，
第

4
の

み
 

土
曜

 
診

療
時

間
 9

：0
0
～

10
：3

0
 

腎
臓

内
科

  
 

午
前

 
 

〇
 

○
 

○
 

 
○

 
土

曜
・午

後
 

第
4の

み
 

午
後

 
○

 
 

 
〇

 
 

○
 

呼
吸

器
内

科
 

午
前

 
○

 
 

 
 

○
 

 
  
 

午
後

 
 

○
 

 
 

 
 

循
環

器
内

科
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

木
曜

・午
前

 
診

療
9：

3
0～

  

月
曜

・午
後

 
診

療
14

：
30

～
 

午
後

 
○

 
○

 
 

 
 

 

消
化

器
外

科
 

午
前

 
 

 
 

○
 

○
 

 
 

泌
尿

器
科

  
午

前
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 
月

曜
 

第
1、

第
3、

第
5
の

み
 

土
曜

・午
後

 
第

1、
第

3、
第

5
の

み
 

月
・火

・木
曜

の
午

後
は

検
査

の
み

 
午

後
 

○
 

○
 

 
○

 
 

○
 

整
形

外
科

  
午

前
 

 
 

○
 

 
 

○
 

土
曜

・午
前

 
第

2，
第

4
の

み
  

午
後

 
 

 
○

 
 

 
○

 

神
経

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

 
 

 
午

後
診

療
時

間
 

13
：3

0～
15

：
00

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

み
ら

い
 

外
来

診
療

の
ご

案
内

 
[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：
３

０
～

１
１

：
３

０
 
 
 午

後
 

１
４

：
０

０
～

１
６

：
３

０
 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：
０

０
～

１
２

：
０

０
 
 
 午

後
 

１
４

：
３

０
～

１
７

：
０

０
 

東
葛

ク
リ

ニ
ッ

ク
み

ら
い

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ
 
０

４
７

―
３

６
６

―
６

１
５

０
 
 

※
1
 
心

療
内

科
は

完
全

予
約

制
で

す
。
 
 
※

 
お

薬
は

院
外

処
方

と
な

っ
て

お
り

ま
す

。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

・
循

環
器

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 

午
後

 
○

 
○

 
 

○
 

○
 

 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

午
後

 
診

療
時

間
 

14
：0

0
～

 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：3

0
～

）
 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
 

腎
臓

内
科

 
午

前
 

 
〇

 
 

 
 

 
第

1、
第

3の
み

 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

・
呼

吸
器

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

 
 

 
 

消
化

器
外

科
 

午
前

 
 

〇
 

 
 

 
 

 
午

後
 

 
〇

 
 

 
 

 

心
療

内
科

※
1
 

午
前

 
 

 
 

 
 

○
 

午
後

 
診

療
時

間
 

13
：3

0
～

 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：
00

～
）
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

 
（
２

０
２

1年
１

月
１

日
現

在
）
 


