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東葛クリニックグループ 広報誌 

【特集2】東葛クリニックグループの透析 

▣ 透析患者さんインタビュー 「日々の生活を楽しむ」 

▣ 透析患者さん知っ得情報   旅行の準備／災害に備えて 

 

【季節のレシピ】 
 さっぱり食べる「トマトひやむぎ」  
 

【ふれあい通信】 

 「栄養士と学ぶ男の健康料理教室」を 

開催しました 

 入院アンケート結果のご報告 

 ふれあい健康まつりを開催しました 

 

【イベント・講演会のご案内】   

 東葛みらい健康カレッジのご案内 

 透析勉強会のご案内 

 慢性腎臓病勉強会のご案内 
 

 

【健康診断のご案内】   

 健康チェックしていますか？ 

（東葛クリニックグループ・東葛フットケアナース／関連ページ 2-5ページ） 

【特集1】 あなたの足は元気ですか？ 
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足
か
ら
身
体
全
体
を
健
康
に
す
る 

 

足
は
直
立
歩
行
す
る
人
に
と
っ
て
最
も
重
要

な
移
動
手
段
で
す
。
同
時
に
、
歩
く
事
に
よ
っ
て

足
の
筋
肉
が
収
縮
し
、
足
全
体
の
血
液
を
心
臓

に
送
り
返
す
ポ
ン
プ
の
よ
う
な
役
割
も
果
た
し

て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、「 

足
は
第
２
の
心
臓
」と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、足
は
身
体
全
体
を
支
え
、人
間
の
骨

格
と
体
型
の
基
礎
を
担
っ
て
い
ま
す
。
人
の
健

康
は
、
足
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る
と
言
っ
て

も
過
言
で
は
な
い
で
し
ょ
う 

。 

あ
な
た
の
足
は
大
丈
夫
？ 

 

あ
な
た
は
日
頃
、
足
に
関
心
を
持
っ
て
い
ま
す

か
？
普
段
か
ら
見
て
い
な
け
れ
ば
、
異
常
に
は

気
が
つ
き
に
く
い
も
の
、意
識
し
て
足
に
関
心
を

持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

ま
ず
は
、
足
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

あ
な
た
の
足
は
元
気
で
す
か
？ 

 

ひ
と
つ
で
も
あ
て
は
ま
る
方
は
、
足
に
問
題
が

起
き
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
な

観
察
と
正
し
い
ケ
ア
が
必
要
に
な
り
ま
す
の

で
、
一
度
病
院
へご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
で
問
題
が
な
か
っ
た
方
も
、 

ぜ
ひ
日
頃
か
ら
足
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。 

そ
れ
で
は
、
足
の
健
康
を
保
つ
た
め
の
セ
ル
フ 

ケ
ア
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

     

【 

セ
ル
フ
ケ
ア
の
方
法
】 

○
ス
キ
ン
ケ
ア 

 

足
は
清
潔
を
保
つ
こ
と
が
第
一
で
す
。洗
う
こ

と
で
細
菌
を
減
ら
し
、
適
度
な
潤
い
を
保
ち
ま

し
ょ
う
。ま
た
、足
の
裏
は
、激
し
い
運
動
に
耐
え

ら
れ
る
よ
う
角
質
（ケ
ラ
チ
ン
）で
保
護
さ
れ
て

い
ま
す
。
角
質
に
は
適
度
な
潤
い
が
必
要
で
す
。

乾
燥
が
ひ
ど
く
な
る
と
、
弾
力
性
の
低
下
を
招

き
、ひ
び
割
れ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。お
風
呂
で

足
を
洗
っ
た
後
し
っ
か
り
水
気
を
拭
き
取
り
、

10
分
以
内
に
保
湿
ク
リ
ー
ム
な
ど
を
塗
る
ス

キ
ン
ケ
ア
を
お
勧
め
し
ま
す
。
毎
日
行
う
こ
と

で
角
質
の
ひ
び
割
れ
や
肥
厚
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。 

 
【 

足
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
】 

☑ 

足
は
カ
サ
カ
サ
し
て
い
ま
せ
ん

か
？ 

☑ 

足
に
タ
コ
や
ウ
オ
ノ
メ
な
ど
の

異
変
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

☑ 

足
の
異
変
は
放
置
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
か
？ 

☑ 

足
裏
に
違
和
感
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？ 
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○
爪
切
り 

 
爪
は
指
先
に
集
中
し
て
い
る
微
細
な
毛
細
血

管
を
保
護
し
て
い
ま
す
。
手
に
比
べ
、
足
の
爪
は

放
置
さ
れ
が
ち
で
す
。 

 

爪
の
手
入
れ
を
怠
っ
て
い
る
と
巻
き
爪
や
陥

入
爪
（
か
ん
に
ゅ
う
そ
う
）、爪
の
変
形
、爪
の
水

虫
、肥
厚
爪
（
ひ
こ
う
づ
め
）を
見
逃
し
、歩
行
に

影
響
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 

と
く
に
、
巻
き
爪
は
深
爪
が
原
因
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
足
の
爪
を
切
る
と
き
に

は
、
巻
き
爪
に
な
り
に
く
い
「 

ス
ク
エ
ア
・オ
フ
・

カ
ッ
ト
」と
い
う
切
り
方
を
お
勧
め
し
ま
す
（上

左
の
イ
ラ
ス
ト
）。ス
ク
エ
ア
・オ
フ
・カ
ッ
ト
は
爪
先

が
水
平
に
な
る
よ
う
四
角
く
ま
っ
す
ぐ
に
切
っ

た
あ
と
、
爪
先
の
両
端
に
軽
く
丸
み
を
つ
け
る

程
度
に
カ
ッ
ト
し
ま
す
。こ
の
切
り
方
で
、爪
溝
へ

の
巻
き
込
み
予
防
が
期
待
で
き
ま
す
。  

 

肥
厚
爪
な
ど
自
分
で
切
る
の
が
難
し
い
場
合

な
ど
は
、
病
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、 

爪
の
変
形
は
、
水
虫
や
靴
に
よ
る
圧
迫
な
ど
に

よ
っ
て
も
引
き
起
こ
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ひ
ど
く
な
る
前
に
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。  

 

靴
の
正
し
い
選
び
方 

 

足
に
靴
ず
れ
、タ
コ
・ウ
オ
ノ
メ
な
ど
を
つ
く
ら

な
い
た
め
に
も
、靴
の
選
び
方
は
と
て
も
大
切
で

す
。 

 

自
分
の
足
に
合
っ
た
靴
を
選
ぶ
に
は
、
自
分
の

足
の
サ
イ
ズ
と
形
の
特
徴
を
知
っ
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。足
の
サ
イ
ズ
（足
長
）に
10
～
15

ミ
リ
の
捨
て
寸
を
プ
ラ
ス
し
、
足
に
合
っ
た
歩
き

や
す
い
サ
イ
ズ
の
靴
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
足
の
横

幅
も
測
り
、
足
全
体
を
ゆ
っ
た
り
包
み
込
ん
で

く
れ
る
よ
う
な
靴
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
靴
の
中
で
足
の
指
先
を
わ
ず
か
に

動
か
す
こ
と
が
で
き
、
足
の
甲
が
し
っ
か
り
固
定

さ
れ
、
か
か
と
を
し
っ
か
り
包
み
込
ん
で
く
れ
る

も
の
が
履
き
や
す
く
、
歩
き
や
す
い
靴
と
い
え

ま
す
。
（次
ペ
ー
ジ
の
イ
ラ
ス
ト
参
照
） 

（肥
厚
爪
） 

（巻
き
爪
） 

（陥
入
爪
） 

【 

靴
の
選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト
】 

① 

指
先
に
１
～
２
セ
ン
チ
程
度
の 

余
裕
が
あ
る 

② 

指
先
に
ゆ
と
り
が
あ
り
、
指
を
動
か

す
こ
と
が
で
き
る 

③ 

足
の
横
幅
が
合
っ
て
い
て
、
足
全
体

が
ゆ
っ
た
り
と
包
ま
れ
て
い
る 

④ 

足
の
甲
が
し
っ
か
り
と
固
定
さ
れ

て
い
る 

⑤ 

か
か
と
が
し
っ
か
り
と
包
み
こ
ま

れ
て
い
る 

上のイラストがスクエア・オフ・カット 
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【 

足
の
ト
ラ
ブ
ル
チ
ェ
ッ
ク
】 

☑ 

靴
擦
れ
、
タ
コ
・ウ
オ
ノ
メ

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

☑ 

い
つ
ま
で
も
傷
が
治
ら
ず

ジ
ュ
ク
ジ
ュ
ク
と
湿
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？ 

☑ 

気
づ
か
な
い
う
ち
に
傷
が

で
き
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

☑ 

手
足
が
冷
え
ま
せ
ん
か
？ 

☑ 

長
く
歩
く
と
ふ
く
ら
は
ぎ

に
痛
み
や
し
び
れ
を
感
じ

ま
せ
ん
か
？ 

☑ 
横
に
な
っ
て
い
る
と
足
が

痛
み
、足
を
椅
子
や
ベ
ッ
ド

か
ら
下
に
垂
ら
す
と
痛
み

が
治
ま
る
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？  

透
析
治
療
を
し
て
い
る
方
は
足
の
傷
に

注
意
を 

 

透
析
治
療
を
受
け
て
い
る
方
は
、
全
身
の
血

管
が
硬
く
な
り
流
れ
が
悪
く
な
る
、
い
わ
ゆ
る

動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
さ
ら
に

糖
尿
病
に
罹
患
さ
れ
て
い
る
方
は
、
血
流
障

害
・
神
経
障
害
・免
疫
力
の
低
下
な
ど
の
合
併

症
が
あ
る
た
め
、
足
の
傷
に
気
づ
か
ず
悪
化
し

や
す
い
の
で
、
と
く
に
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

「 

足
の
ト
ラ
ブ
ル
チ
ェ
ッ
ク
」に
あ
る
６
つ
の
質

問
で
、
あ
な
た
の
足
に
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
な

い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
あ
て
は
ま
る 

項
目
の
あ
る
方
は
、
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

靴の正しい選び方 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク 

グ
ル
ー
プ
の
透
析
室

で
は
、
２
０
１
６
年
４

月
よ
り
、
主
治
医
が

透
析
患
者
さ
ま
全
員

の
足
の
状
態
を
月
１

回
チ
ェ
ッ
ク
し
、
ト
ラ

ブ
ル
の
早
期
発
見
に

努
め
て
い
ま
す
。 
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診
療
の
ご
案
内 

 

本
院
で
は
、足
に
関
す
る
外
来
と
し
て
「 

フ
ッ

ト
ケ
ア
外
来
」と
「 

創
傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」を
開

設
し
て
い
ま
す
。 

 

「 

フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
」は
、
足
に
傷
を
作
ら
な

い
た
め
の
ケ
ア
や
指
導
を
行
う
外
来
で
す
。
フ
ッ

ト
ケ
ア
ナ
ー
ス
が
、
肥
厚
爪
や
巻
き
爪
、
胼
胝

（べ
ん
ち
・タ
コ
）、鶏
眼
（け
い
が
ん
・ウ
オ
ノ
メ
）な

ど
の
ケ
ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

一
方
、「 

創
傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」で
は
、治
り
に

く
い
足
の
傷
の
治
療
が
中
心
で
す
。
医
師
に
よ

る
治
療
を
は
じ
め
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
ナ
ー
ス
や
管
理

栄
養
士
に
よ
る
栄
養
指
導
、
理
学
療
法
士
に
よ

る
歩
き
方
や
ス
ト
レ
ッ
チ
の
指
導
、
臨
床
検
査

技
師
に
よ
る
検
査
、
さ
ら
に
義
肢
装
具
士
に
よ

る
靴
や
中
敷
の
作
成
な
ど
、
チ
ー
ム
で
医
療
を

提
供
し
て
い
ま
す
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
専
門
家
が
対
応
し
ま
す
の
で
、
足

に
関
す
る
ご
相
談
な
ど
は
「 

フ
ッ
ト
ケ
ア
外

来
」へ、
す
で
に
傷
が
で
き
て
し
ま
っ
た
場
合
は

「 

創
傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」へご
相
談
く
だ
さ
い
。 

私
た
ち
「 

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ッ
ト
ケ
ア
」を

行
う
東
葛
フ
ッ
ト
ケ
ア
ナ
ー
ス
（略
し
て

Ｔ
Ｆ
Ｎ
）で
す
！  

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
で
は
足
に
関
す
る

専
門
知
識
と
フ
ッ
ト
ケ
ア
技
術
を
習
得
し
た 

看
護
師
を
東
葛
フ
ッ
ト
ケ
ア
ナ
ー
ス
（
Ｔ
Ｆ
Ｎ
）と

し
て
、
院
内
で
養
成
・
認
定
し
て
い
ま
す
。 

 

Ｔ
Ｆ
Ｎ
は
、
肥
厚
爪
な
ど
自
分
で
は
切
る
こ
と

が
出
来
な
い
爪
や
厚
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
タ
コ
な

ど
ケ
ア
す
る
「 

メ
デ
ィ
カ
ル
フ
ッ
ト
ケ
ア
」を
、 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
を
は
じ
め
、
東
葛
ク
リ

ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
の
各
透
析
施
設
で
提
供
し
て
い

ま
す
。 

最
後
に
、 

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で

歩
こ
う 

  

人
の
体
重
を
支
え
、
あ
ち
こ
ち
自
由
に
移
動

で
き
る
の
は
足
が
健
康
だ
か
ら
こ
そ
！
な
の
で

す
。
足
に
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
る
と
移
動
が
困
難

に
な
り
、
途
端
に
生
き
る
世
界
が
狭
く
な
り
ま

す
。こ
ん
な
に
大
切
な
足
で
す
が
、人
に
見
ら
れ

る
こ
と
も
少
な
く
、
感
謝
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
せ
ん
。 

 

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
く
た
め
、
足
元
を

み
つ
め
、
清
潔
に
保
ち
、
保
湿
に
い
そ
し
み
、
感

謝
の
気
持
ち
で
足
を
愛
で
た
い
も
の
で
す
。  

 
 

（
看
護
師
／
東
葛
フ
ッ
ト
ケ
ア
ナ
ー
ス 

東 

盟
子
，
桑
原
啓
子
） 

 

【 

引
用
・
参
考
文
献
】  

 

高
山
か
お
る
「 

巻
き
爪
、
陥
入
爪
、
外
反
母
趾
の

特
効
セ
ル
フ
ケ
ア
」マ
キ
ノ
出
版
，
２
０
１
４
年 

高
山
か
お
る
「 

皮
膚
科
医
が
教
え
る
本
当
に
正

し
い
足
の
ケ
ア
」
家
の
光
協
会
，
２
０
１
３
年 

中
外
製
薬
株
式
会
社
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「 

フ
ッ
ト
ケ
ア
、大
切

な
足
を
守
る
た
め
に
」 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

創
傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー 

フ
ッ

ト
ケ
ア
チ
ー
ム
「 

足
は
元
気
か
い
！
」２
０
１
３
年  

現在、ＴＦＮは7名。 

東 葛 ク リ ニ ッ ク 

グループの各施設

で働いています。 

フットケア外来では

Ｔ Ｆ Ｎ が、丁 寧 に 

ケアを行います。 



6 

 

季節のレシピ 

 
< 

作
り
方> 

① 

プ
チ
ト
マ
ト
と
ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
食
べ
や
す

い
大
き
さ
に
切
り
、
大
葉
も
細
か
く
刻

む
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

② 

①
で
切
っ
た
食
材
と
☆
の
材
料
を
す
べ

て
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
混
ぜ
る
。 

③ 

ひ
や
む
ぎ
を
茹
で
る
。茹
で
あ
が
っ
た
ら

ざ
る
に
上
げ
て
水
で
洗
い
、
し
っ
か
り
と

水
気
を
切
る
。 

④ 

皿
に
ひ
や
む
ぎ
を
盛
り
付
け
、
②
を
そ

の
上
に
の
せ
る
。
最
後
に
い
り
ご
ま
を
か

け
れ
ば
で
き
上
が
り
。 

 

オ
レ
イ
ン
酸
や
リ
コ
ピ
ン
な
ど

は
動
脈
硬
化
の
予
防
効
果
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
回
は
、
オ
レ
イ
ン
酸
、
リ
コ
ピ

ン
を
含
む
食
材
を
使
っ
た
夏
メ

ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

さ
っ
ぱ
り
食
べ
る 

「 

ト
マ
ト
ひ
や
む
ぎ
」 

<材料> 1人分 

・ひやむぎ（乾麵） 100g 

・プチトマト      50g 

・ズッキーニ      30g 

・大葉            2g（3枚） 

・めんつゆ    大さじ1 

  （3倍希釈）   

・ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ       15g 

・にんにくおろし  0.5g 

・いりごま               1g 

＜1人分の栄養成分・概算＞ 

エネルギー  530 kcal 

たんぱく質   12 g 

脂質      17 g 

食塩相当量  1.6 g 

カリウム 400 mg 

リン  110 mg 

（栄
養
部 

 
 

管
理
栄
養
士
・小
川
晴
久
） 

 

今
回
の
材
料
の
中
で
、
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
に
は
オ
レ
イ
ン
酸
が
、

ト
マ
ト
に
は
リ
コ
ピ
ン
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

オ
レ
イ
ン
酸
は
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

（善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
）を
下
げ
ず
に
、
総
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
働
き
が
あ
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
オ
レ
イ
ン
酸
は 

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
他
に
、
紅
花
油
や
ヒ
マ

ワ
リ
油
な
ど
に
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
る
リ
コ
ピ
ン
は
、
動
脈
硬
化
を
予
防

す
る
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
す
作

用
が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

リ
コ
ピ
ン
は
ト
マ
ト
の
他
に
、 

ス
イ
カ
や
ピ
ン
ク
グ
レ
ー
プ
フ

ル
ー
ツ
、
あ
ん
ず
な
ど
に
も
含

ま
れ
て
い
ま
す
。 

☆ 
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「栄養士と学ぶ男の健康料理教室」を開催しました 

 

平
成
28
年
４
月
24
日
に
、
「 

当
院
の

栄
養
士
と
楽
し
く
料
理
し
、
健
康
と
料

理
の
関
係
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
？
」

を
テ
ー
マ
に
、栄
養
士
と
学
ぶ
男
の
健
康

料
理
教
室
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

 
栄
養
士
が
講
師
と
な
り
、
こ
れ
か
ら
料

理
を
覚
え
た
い
料
理
の
初
心
者
の
方
を

対
象
に
し
た
料
理
教
室
で
、
当
日
は
13

名
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
包

丁
は
使
わ
ず
に
、
キ
ッ
チ
ン
ば
さ
み
を
つ

か
っ
て
野
菜
を
カ
ッ
ト
し
て
い
た
だ
く
な

ど
、
初
心
者
の
方
で
も
無
理
な
く
調
理

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
レ
シ
ピ
で
、皆
さ

ん
に
お
い
し
い
料
理
作
り
を
体
験
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 （

栄
養
部
・三
ツ
木
恵
子
） 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
は
毎
年
１
回
、
入
院
患
者
さ
ん

（ま
た
は
ご
家
族
）を
対
象
に
、
施
設
や
職
員
に
関
す
る
満

足
度
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。今
年
は
２
０
１
６

年
２
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
48
名

の
方
か
ら
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
や
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・ご
要
望
は 

職
員
に
し
っ
か
り
周
知
し
、
改
善
す
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。 

 

＜アンケート結果＞ 

入院アンケート結果のご報告 

「包丁を使わない一汁二菜の適塩献立」 

豚肉の生姜焼き、あおさの味噌汁、 

小松菜のめんつゆ和え 

ふれあい     通信 

① 総合満足度 

② 職員のやさしさ・ 

言葉づかい・態度 

③ 施設の清潔感 

① 

② 

③ 
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５
月
15
日
（
日
曜
日
）に
、東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク

み
ら
い
で
、
看
護
の
日
の
イ
ベ
ン
ト
「 

ふ
れ
あ

い
健
康
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

「 

健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

を
テ
ー
マ
に
、
様
々
な
体
験
イ
ベ
ン
ト
や
催

し
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
健
康
相
談
や

血
圧
計
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
相
談
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
、
皆
さ
ま
か
ら
の
健
康
に
関
す
る
ご

相
談
を
看
護
師
な
ど
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
が 

お
受
け
し
ま
し
た
。 

 
看
護
の
日
２
０
１
６ 

 
ふ
れ
あ
い
健
康
ま
つ
り
を 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

開
催
し
ま
し
た フットケアについての講演の様子 

      健康カレッジ・講演会のご案内 

【 

受
付
】 

13
時
30
分
～ 

【 

講
演
】 

14
時
00
分
～
15
時
30
分 

【 

会
場
】 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

６
階
ホ
ー
ル 

【 

日
程
お
よ
び
テ
ー
マ
・
講
師
】 

７
月
９
日
（
土
） 

「 

こ
れ
な
ら
わ
か
る
下
肢
静
脈
瘤
（と
く

に
予
防
法
と
治
療
法
）
」 

 

市
橋
弘
章 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

循
環
器
外
科
部
長
） 

７
月
16
日
（
土
） 

「 

人
生
ラ
ス
ト
10
年
問
題
」 

 

秋
山
和
宏 

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・副
院
長
） 

９
月
３
日
（
土
） 

「 

快
適
に
お
し
っ
こ
す
る
準
備
で
き
て
ま

す
か
？
」 

 
冨
田
晋
太
郎 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・ 

泌
尿
器
科
医
長
） 

９
月
10
日
（
土
） 

「 

運
動
療
法
に
よ
る
動
脈
硬
化
の 

予
防
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
血
圧
等
を
下
げ

る
安
全
な
運
動
の
医
学
）
」 

 

川
越
康
博 

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
・
院
長
） 

東
葛
み
ら
い
健
康
カ
レ
ッ
ジ 

９
月
17
日
（
土
） 

「 

あ
な
た
は
大
丈
夫
？ 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」 

 

小
田
清
一 

 
 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
・
理
事
長
） 

10
月
８
日
（
土
） 

「 

腎
臓
と
糖
尿
病
の
お
は
な
し
」 

 

小
野
﨑 

彰 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

腎
臓
内
科
部
長
） 

10
月
22
日
（
土
） 

「 

万
病
の
元 

―
タ
バ
コ
を
や
め
る
秘
訣
」 

 

小
田
清
一 

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
・
理
事
長
） 

 

【 

申
込
先
】 

 

☎ 

０
４
７
―
３
６
５
―
９
０
４
８ 

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・ 

 
 

 
 

 
 

 

医
療
福
祉
連
携
支
援
部
） 

※ 

当
日
参
加
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す

が
、
事
前
の
受
講
申
し
込
み
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

院
内
掲
示
等
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

（
11
月
以
降
の
講
座
案
内
は
秋
号
に
掲

載
を
い
た
し
ま
す
） 

 当日は多くの方にご来場

いただきました。 

 ありがとうございました。 
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【 

受
付
】 
９
時
00
分
～ 

【 

講
演
】 

９
時
30
分
～
11
時
00
分 

【 

テ
ー
マ
】 

 

元
気
で
よ
り
良
い
透
析
生
活
を
送
る
た
め
に 

【 

日
程
・
会
場
お
よ
び
内
容
・
講
師
】 

第
３
回 

７
月
10
日
（
日
） 

 
 

〈 

会
場
〉 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
松
戸 

·
 

元
気
に
食
べ
て
い
ま
す
か
？ 

―
い
つ
ま
で
も 

元
気
で
い
る
た
め
の
食
事
に
つ
い
て
― 

（管
理

栄
養
士
） 

·
 

足
を
守
ろ
う 

（看
護
師
） 

·
 

食
べ
続
け
ら
れ
る
口
で
す
か
？
（口
腔
ケ
ア
）

（歯
科
衛
生
士
） 

第
４
回 

９
月
11
日
（
日
） 

 
 

〈 

会
場
〉 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
小
岩 

·
 

基
礎
か
ら
学
ぶ
透
析
療
法
（透
析
基
礎
） 

（臨

床
工
学
技
士
） 

·
 

リ
ン
の
薬
の
お
は
な
し 

（
薬
剤
師
） 

·
 

元
気
に
食
べ
て
い
ま
す
か
？ 

―
い
つ
ま
で
も 

元
気
で
い
る
た
め
の
食
事
に
つ
い
て
― 

（管
理

栄
養
士
） 

第
５
回 

10
月
23
日
（
日
） 

 
 

〈 

会
場
〉 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
八
柱 

·
 

口
腔
ケ
ア
・
口
腔
疾
患
と
全
身
疾
患
と
の
か
か

わ
り 

（
歯
科
医
師
） 

透
析
勉
強
会 

【 

受
付
】 

14
時
00
分
～ 

【 

講
演
】 

14
時
30
分
～
16
時
10
分 

【 

会
場
】 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

６
階
ホ
ー
ル 

【 

日
程
お
よ
び
内
容
】 

第
３
回 

８
月
27
日
（
土
） 

·
 

慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
が
気
を
つ
け
た
い
生
活

習
慣 
（小
野
﨑
医
師
） 

·
 

慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
の
困
り
事
と
自
己
管

理
の
コ
ツ 

（看
護
師
） 

·
 

た
ん
ぱ
く
質
を
上
手
く
抑
え
る
た
め
に
は 

（管

理
栄
養
士
） 

第
４
回 

10
月
未
定
（土
） 

·
 

慢
性
腎
臓
病
に
伴
う
合
併
症
に
つ
い
て 

（打
田

医
師
） 

·
 

慢
性
腎
臓
病
の
治
療
に
使
わ
れ
る
薬
を
知
ろ

う 

（
薬
剤
師
） 

·
 

ど
う
抑
え
る
？ 

カ
リ
ウ
ム
と
塩
分 

（
管
理
栄

養
士
） 

 
 

慢
性
腎
臓
病
勉
強
会 

〈  

外
来
患
者
数
〉    

１
０
，
０
０
５
人 

〈  

新
入
院
患
者
数
〉  

３
２
６
人 

〈  

退
院
患
者
数
〉     

３
２
５
人 

〈  

平
均
在
院
日
数
〉 

１
６
．
０
日
（５
月
） 

（  

透
析
実
施
回
数
〉  

４
１
，
１
５
３
回 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ 

 
 

診
療
実
績 

（平
成
28
年
３
月
～
平
成
28
年
５
月
） 

·
 

元
気
に
食
べ
て
い
ま
す
か
？ 

―
い
つ
ま
で
も 

元
気
で
い
る
た
め
の
食
事
に
つ
い
て
― 

（
管
理

栄
養
士
） 

·
 

転
倒
予
防
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
（実
演
あ
り
）  

（臨
床
工
学
技
士
） 

※ 

透
析
勉
強
会
、
慢
性
腎
臓
病
教
室
は
ど
な
た
で

も
、
無
料
で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。 

※ 

事
前
の
お
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。 

※ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
院
内

掲
示
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

【 

問
い
合
わ
せ
】 

☎ 

０
４
７
―
３
６
４
―
５
１
２
１
（
代
表
） 

 
 

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・ 

 
 

 
 

 
 

 

医
療
福
祉
連
携
支
援
部
） 
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健
康
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク
や
病
気
の
早
期
発
見

の
た
め
に
は
、
健
康
診
断
が
大
切
で
す
。 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
は
人
間
ド
ッ
ク
な
ど

の
各
種
健
康
診
断
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
で
は
松
戸
市
特

定
健
康
診
査
・
社
会
保
険
特
定
健
診
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

          

人
間
ド
ッ
ク
は
個
人
の
判
断
で
受
け
る
任
意

の
健
診
で
す
。 

 

生
活
習
慣
病
な
ど
の
病
気
の
早
期
発
見
・早

期
治
療
を
目
指
し
、全
身
の
総
合
的
な
検
査
を

行
い
ま
す
。
年
に
一
度
、
時
期
を
決
め
て
定
期

的
に
受
診
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

 

人
間
ド
ッ
ク
は
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
実
施

し
て
い
ま
す
。 

［所
要
時
間
］ 

 

約
２
時
間
～
２
時
間
半 

［検
査
内
容
］ 

❐ 

問
診
・身
体
測
定
・血
圧
・視
力
・聴
力
・

眼
底
検
査
・心
電
図
・胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
査 

❐ 

腹
部
超
音
波
（胆
嚢
・肝
臓
・膵
臓
・腎

臓
・脾
臓
） 

❐ 

血
液
検
査
（腎
機
能
・肝
胆
膵
機
能
・貧

血
・脂
質
代
謝
・糖
代
謝
・感
染
症
な
ど
） 

❐ 

尿
検
査
・便
潜
血 

❐ 

胃
透
視
ま
た
は
胃
カ
メ
ラ
（食
道
・胃
・十

二
指
腸
） 

❉ 
胃
カ
メ
ラ
を
行
う
際
に
は
、
催
眠
剤
を

使
用
し
、
苦
痛
な
く
検
査
を
受
け
て
い
た

だ
け
ま
す
。 

［料
金
］ 

 
 

３
４
，
９
５
０
円
（税
込
） 

［予
約
に
つ
い
て
］ 

 

受
診
希
望
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
予
約
受
付
時
に
受
診
日
を
決
定
い
た

し
ま
す
。 

 

松
戸
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
方
で
、、松
戸
市

国
民
健
康
保
険
加
入
の
40
歳
以
上
の
方
お
よ

び
千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。 

 

松
戸
市
健
康
診
査
は
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院

お
よ
び
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
で
実
施
し
て
い

ま
す
。 

［所
要
時
間
］ 

 

約
１
時
間 

（実
施
す
る
項
目
に
よ
り
異
な
り
ま
す
） 

［検
査
内
容
］ 

❐ 

特
定
健
康
診
査
（問
診
・身
体
測
定
・血

圧
測
定
・血
液
検
査
・尿
検
査
・心
電
図
） 

❐ 

大
腸
が
ん
検
診
（便
潜
血
）（６
０
０
円
） 

❐ 

女
性
の
健
康
診
査
（問
診
・身
体
測
定
・

血
圧
・血
液
検
査
・尿
検
査
）（９
０
０
円
・

35
～
39
歳
の
女
性
が
対
象
） 

※ 

そ
の
他
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
は 

肺
が
ん
検
診
（胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
・ 

４
０
０
円
／
喀
痰
細
胞
診
・１
，
１
０
０

円
）、
乳
が
ん
検
診
（
30
歳
以
上
の
方
が

対
象
・４
０
０
円
）も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
か
？ 

 
健
康
診
断
の
ご
案
内 

 

日

帰

り

人

間

ド

ッ

ク 

 

松

戸

市

健

康

診

査 
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［
来
院
時
に
必
要
な
も
の
］ 

 
健
診
の
際
は
、
受
診
券
・
ク
ー
ポ
ン
券
・保
険

証
の
提
示
が
必
要
で
す
。 

   

［
特
定
保
健
指
導
に
つ
い
て
］ 

 

特
定
健
康
診
査
の
結
果
、
生
活
習
慣
病
の
発

症
の
リ
ス
ク
に
応
じ
て
、
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分

け
ら
れ
ま
す
。 

① 

情
報
提
供
の
み 

 

健
診
受
診
者
全
員
が
対
象
で
す
。
生
活

習
慣
病
や
そ
の
改
善
に
つ
い
て
の
基
本
的

な
情
報
が
提
供
さ
れ
ま
す
。 

② 

動
機
付
け
支
援 

 

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
出
現
し
始
め

た
段
階
で
す
。
生
活
習
慣
の
改
善
点
に
関

し
、
自
ら
目
標
を
設
定
し
て
行
動
に
移
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
支
援
を
受
け
ま
す
。 

③ 

積
極
的
支
援 

 

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
重
な
り
だ
し
た

段
階
で
す
。
改
善
に
向
け
、
取
り
組
む
べ
き

目
標
や
実
践
可
能
な
行
動
目
標
を
自
ら

選
択
し
、
継
続
的
に
実
施
で
き
る
よ
う
な

支
援
を
受
け
ま
す
。 

 

特
定
保
健
指
導
は
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ

ス
ク
が
高
い
方
（動
機
付
け
支
援
、積
極
的
支
援

と
判
定
さ
れ
た
方
）に
、
医
師
、
保
健
師
、
管
理

栄
養
士
な
ど
が
一
人
ひ
と
り
の
状
態
に
合
わ

せ
た
生
活
習
慣
を
見
直
す
た
め
の
サ
ポ
ー
ト

を
行
い
ま
す
。 

 

松
戸
市
健
康
診
査
を
受
け
た
方
の
特
定
保

健
指
導
は
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
で
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

     

［東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
］  

 

〈 

受
付
時
間
〉 

 
 

 
 

午
前
９
時
～
午
後
５
時 

（日
曜
・祝
日
を
除
く
） 

 

〈 

健
診
室
直
通
〉 

 
 

 
 

☎ 

０
４
７
―
３
３
１
―
２
０
２
５ 

 

〈 

予
約
受
付
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
〉 

 
 

 
 

☏ 

０
１
２
０
―
１
１
３
―
７
５
１ 

 

〈 

Ｅ-

メ
ー
ル
〉 

 
 

 
 

kenshin.tch@
m

br.nifty.com
 

※
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
は
人
間
ド
ッ
ク
、
松

戸
市
健
康
診
査
の
ほ
か
、
特
定
健
康
診
査
、

一
般
健
診
、
企
業
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

各
健
診
の
実
施
日
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

［東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
］ 

 

〈 

受
付
時
間
〉 

 
 

 
 

午
前
９
時
～
午
後
５
時 

（日
曜
・祝
日
を
除
く
） 

 

〈 

電
話
〉 

 
 

 
 

☎ 

０
４
７
―
３
６
６
―
６
１
５
０ 

※
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
で
は
、
松
戸
市
健
康

診
査
、
社
会
保
険
の
特
定
健
康
診
査
、
お
よ

び
松
戸
市
健
康
診
査
を
受
け
た
方
の
特
定

保
健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

※
松
戸
市
健
康
診
査
・特
定
健
康
診
査
は
月
・

火
・
金
曜
日
の
午
前
中
に
実
施
し
て
い
ま
す
。 

※
特
定
保
健
指
導
は
土
曜
日
の
午
前
中
に 

実
施
し
て
い
ま
す
。 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
） 

 

予

約 
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Ｑ
．
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
で
透
析
を

始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
い
た
だ
け

ま
す
か
？ 

Ａ
．
当
時
、
通
っ
て
い
た
病
院
に
紹
介
さ
れ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。
東
仲
宣
先
生
に
シ
ャ
ン

ト
を
作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

Ｑ
．
導
入
を
さ
れ
る
時
、
透
析
治
療
に
対
す
る

不
安
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？ 

Ａ
．
大
き
な
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
導
入

前
は
階
段
を
上
が
る
だ
け
で
心
臓
が
バ
ク

バ
ク
し
て
い
た
の
で
、こ
れ
は
も
う
透
析
を
し

な
い
と
無
理
だ
な
と
覚
悟
を
し
て
い
た
ん

で
す
。
透
析
を
始
め
て
か
ら
、
体
調
は
楽
に

な
り
ま
し
た
。 

た
だ
、
そ
の
頃
は
管
理
職
に
な
っ
て
い
ま
し

た
の
で
、
仕
事
と
治
療
の
両
立
は
大
変
で
し

た
。
管
理
職
は
24
時
間
勤
務
し
て
い
る
の

と
同
じ
よ
う
な
状
態
で
し
た
し
、
夜
の
呼
び

出
し
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。 

Ｑ
．
仕
事
と
治
療
の
両
立
で
、
特
に
苦
労
さ
れ

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

Ａ
．
当
時
は
深
夜
透
析
を
し
て
い
て
、
夜
遅
く
家

に
帰
っ
て
い
ま
し
た
が
、
次
の
日
の
仕
事
に

支
障
が
で
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
た
だ
、
治
療
の
た
め
、
早
め
に
退
社

で
き
る
よ
う
に
配
慮
し
て
も
ら
っ
て
い
て

も
、
会
議
が
長
引
い
て
通
常
の
治
療
時
間

に
間
に
合
わ
な
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
、
仕
事
を
し
て
い
る
と 

ど
う
し
て
も
お
酒
を
飲
む
機
会
が
多
く
、

飲
む
量
を
減
ら
す
の
は
大
変
で
し
た
。 

     

Ｑ
．
長
く
透
析
治
療
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
気

を
つ
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
は
あ
り

ま
す
か
？ 

Ａ
．
体
を
動
か
す
こ
と
と
、
食
事
に
は
気
を
つ
け

て
い
ま
す
。 

１
年
ほ
ど
前
ま
で
は
、
透
析
の
な
い
日
に
往

復
８
千
歩
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
し

た
。
今
は
血
圧
が
高
く
な
り
、
少
し
お
休
み

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
代
わ
り
に
家
の
中
で

で
き
る
運
動
を
し
て
い
ま
す
。
朝
起
き
た
ら

ま
ず
腹
筋
を
50
回
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

他
に
25
セ
ン
チ
く
ら
い
の
踏
み
台
を
使
っ

た
昇
り
降
り
の
運
動
を
30
分
間
、ダ
ン
ベ
ル

を
使
っ
た
肩
の
運
動
も
し
て
い
ま
す
。ダ
ン
ベ

ル
は
以
前
、
肩
が
痛
く
な
っ
た
時
に
、
整
形

外
科
の
先
生
か
ら
動
か
し
た
方
が
よ
い
と

言
わ
れ
、
始
め
ま
し
た
。 

東葛クリニック新松戸 

ヨシカワ博志
ひ ろ し

さん （70歳） 

透析歴 20年  

患者さん 

インタビュー 

透析 

 このコーナーでは東葛クリニック

グループで透析治療を受けてい

らっしゃる方のお話をご紹介して

います。今回はヨシカワ博志さんに

お話をお聞きしました。 

  『日々の生活を楽しむ』『日々の生活を楽しむ』    
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食
事
に
関
し
て
は
、
は
じ
め
か
ら
し
っ
か
り

自
己
管
理
が
で
き
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
き
ち
ん
と
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
退
職
し
た
後
だ
と
思
い
ま
す
。
仕
事
を

し
て
い
る
時
は
お
付
き
合
い
も
あ
り
ま
す

し
、
外
食
も
多
か
っ
た
の
で
難
し
か
っ
た
で

す
。
お
昼
は
外
食
が
多
か
っ
た
た
め
、
朝
と

夜
の
食
事
で
栄
養
を
調
整
を
し
て
い
ま
し

た
。
お
酒
は
退
職
後
に
や
め
た
ん
で
す
よ
。

今
は
飲
む
の
は
１
年
に
１
度
、
お
花
見
の
時

だ
け
と
決
め
て
い
ま
す
。 

      

 

Ｑ
．
ヨ
シ
カ
ワ
さ
ん
は
趣
味
を
多
く
お
持
ち

だ
と
お
伺
い
し
ま
し
た
。 

Ａ
．
昔
か
ら
本
を
読
む
の
は
好
き
で
す
。
特
に 

司
馬
遼
太
郎
が
好
き
で
、「 

街
道
を
ゆ
く
」

以
外
、
手
に
入
る
も
の
は
ほ
と
ん
ど
持
っ
て

い
ま
す
。
小
学
生
の
頃
、
担
任
の
先
生
に
宿

題
で
毎
日
、
読
書
感
想
文
の
よ
う
な
も
の

を
書
か
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
、そ
れ
か
ら
書

い
た
り
読
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
苦
に
な
ら

な
く
な
り
ま
し
た
。 

Ｑ
．
絵
も
描
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す

が
。 

Ａ
．
定
年
退
職
後
の
こ
と
を
考
え
た
と
き
、
「趣

味
の
一
つ
も
も
た
な
い
と
」と
思
い
、
15
年

ほ
ど
前
か
ら
画
廊
を
開
い
て
い
る
先
生
に

習
っ
て
い
ま
す
。 

               

Ｑ
．
昨
年
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
の 

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
写
真
も
よ
く
と
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
か
？ 

Ａ
．写
真
を
撮
る
の
も
好
き
で
す
。写
真
は
転
勤

で
三
宅
島
に
行
っ
た
と
き
、
初
め
て
一
眼
レ

フ
の
カ
メ
ラ
を
買
い
、そ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
と

撮
っ
て
い
ま
す
。
今
も
散
歩
途
中
に
あ
る
川

で
、
カ
ワ
セ
ミ
や
カ
モ
を
撮
影
し
た
り
し
て

い
ま
す
。今
度
、新
し
い
機
材
を
そ
ろ
え
、雫

の
先
か
ら
見
え
る
風
景
の
よ
う
な
、
マ
ク
ロ

写
真
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 

Ｑ
．
最
後
に
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
松
戸
で
の

透
析
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
下
さ
い
。 

Ａ
．
新
松
戸
に
来
て
２
年
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。
そ

の
前
は
、
ず
っ
と
柏
で
透
析
を
し
て
い
ま
し

た
。
柏
で
は
２
回
ほ
ど
移
転
を
経
験
し
て
い

る
の
で
、
新
松
戸
は
４
か
所
目
の
施
設
と
い

う
感
じ
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
明
る
い
方
が
多
い

で
す
し
、信
頼
で
き
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。柏

で
治
療
を
し
て
い
る
こ
ろ
に
お
世
話
に
な
っ

た
ス
タ
ッ
フ
も
い
る
の
で
、
気
兼
ね
な
く
話
も

で
き
ま
す
の
で
安
心
で
す
。 

 

〈 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
よ
り
〉 

 

透
析
治
療
の
話
か
ら
趣
味
の
こ
と
ま
で
、
楽
し
く

お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
々
の
生
活

を
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
て
く
る 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
し
た
。
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
マ
ク
ロ 

写
真
を
撮
ら
れ
た
時
に
は
、
ぜ
ひ
見
せ
て
い
た
だ
き

た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・
総
務
部
・本
橋
和
子
）  

ヨシカワさんの作品 
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旅の準備 
―  海外旅行に行く前に必要なことは ― 

 透析治療を受けていても、事前の準備を行うことで、泊まりがけの帰省、国内・海外旅行などが

可能です。今は透析をされている方のためのツアーを取り扱っている旅行代理店などもありま

すので、これまで海外旅行をされたことがない方でも行きやすいのではないでしょうか。 ただ

し、海外旅行は国内旅行以上に体調などに留意が必要です。 

 今回は、海外旅行に行く際の事前準備や日程を立てる際に気をつけたいポイントについて

お話しします。 

〈 

海
外
旅
行
準
備
の
流
れ
〉 

① 

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
（旅
行
４
か
月
前
） 

ま
ず
、
海
外
旅
行
が
可
能
か
、
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
ま
す
。 

② 

旅
行
日
程
の
計
画 

旅
行
代
理
店
か
ら
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
資
料
を

入
手
し
た
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
、
旅

行
の
情
報
を
得
ま
す
。 

飛
行
時
間
・時
差
な
ど
を
考
慮
し
、
余
裕
の

あ
る
日
程
を
組
み
ま
し
ょ
う
。 

③ 

旅
行
先
の
透
析
施
設
の
手
配
（旅
行
３
か

月
前
） 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
り
、
旅
行
代

理
店
や
透
析
予
約
代
行
専
門
業
者
を
利

用
し
、
透
析
施
設
を
手
配
し
ま
す
。 

④ 

透
析
の
予
約
申
し
込
み
（旅
行
２
か
月
前
） 

旅
行
代
理
店
や
透
析
予
約
代
行
専
門
業

者
を
利
用
し
た
場
合
に
は
、
代
理
店
や
業

者
が
申
し
込
み
を
代
行
し
ま
す
。 

⑤ 

医
療
情
報
の
作
成
依
頼
（旅
行
２
か
月
前
） 

旅
行
先
の
透
析
施
設
、
ま
た
は
旅
行
会
社

（代
理
店
等
を
利
用
し
て
申
し
込
み
を
行
っ

た
場
合
）か
ら
医
療
情
報
（メ
デ
ィ
カ
ル
・レ

ポ
ー
ト
）が
送
ら
れ
て
く
る
の
で
、
か
か
り
つ

け
医
に
記
載
を
依
頼
し
ま
す
。
感
染
症
の

検
査
を
必
要
と
す
る
場
合
な
ど
が
あ
り
ま

す
の
で
、
時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
準
備
を
し

ま
す
。 

⑥ 

メ
デ
ィ
カ
ル
・レ
ポ
ー
ト
の
送
付
（旅
行
１

か
月
半
前
） 

メ
デ
ィ
カ
ル
・レ
ポ
ー
ト
な
ど
の
必
要
な
書

類
を
旅
行
先
の
透
析
施
設
へ送
り
ま
す
。 

⑦ 

還
付
申
請
書
類
の
確
認
・入
手 

海
外
で
の
透
析
治
療
費
に
つ
い
て
は
還
付
が

受
け
ら
れ
ま
す
。
自
治
体
に
よ
っ
て
必
要
な

書
類
が
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事

前
に
確
認
を
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

    

 

〈 

日
程
作
成
の
際
の
ポ
イ
ン
ト
〉 

❐ 

旅
行
移
動
日
の
透
析
は
避
け
る 

❐ 

日
付
変
更
線
の
通
過
を
伴
う
旅
行
の
場

合
、
日
付
の
感
覚
が
ず
れ
る
こ
と
が
あ
る

の
で
、
透
析
日
程
に
注
意
す
る 

❐ 

大
手
航
空
会
社
で
は
低
塩
食
や
糖
尿
病

対
応
食
な
ど
が
用
意
さ
れ
て
い
る
の
で
、

必
要
な
場
合
は
事
前
に
手
配
す
る 

（医
療
福
祉
連
携
支
援
部
・
水
村
宏
之
） 

（参
考
） 

全
国
腎
臓
病
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ  

患者さん 

知っ得情報 

透析 
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［災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル 

の
利
用
方
法
］ 

  

〈 

録
音
さ
れ
た
伝
言
を
聞
く
場
合
〉 

①
１
７
１
を
ダ
イ
ヤ
ル
す
る 

「 

こ
ち
ら
は
災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
で
す
。
録

音
さ
れ
る
方
は
１
、再
生
さ
れ
る
方
は
２
、暗

証
番
号
を
利
用
す
る
録
音
は
３
、暗
証
番
号

を
利
用
す
る
再
生
は
４
を
ダ
イ
ヤ
ル
し
て
く

だ
さ
い
」と
い
う
ガ
イ
ダ
ン
ス
が
流
れ
ま
す
。 

②
２
を
ダ
イ
ヤ
ル
す
る
（伝
言
の
再
生
が
選

択
さ
れ
ま
す
） 

「 

被
災
地
域
の
方
は
ご
自
宅
の
電
話
番
号

を
、ま
た
は
、連
絡
を
取
り
た
い
被
災
地
の
方

の
電
話
番
号
を
市
外
局
番
か
ら
ダ
イ
ヤ
ル

し
て
く
だ
さ
い
」と
い
う
ガ
イ
ダ
ン
ス
が
流
れ

ま
す
。 

③
通
院
さ
れ
て
い
る
透
析
施
設
の
電
話
番
号

を
市
外
局
番
か
ら
ダ
イ
ヤ
ル
す
る
（伝
言

ダ
イ
ヤ
ル
セ
ン
タ
ー
に
接
続
さ
れ
ま
す
） 

「 

電
話
番
号
０×

×

―×
×
×

―×
×
×

×

の
伝
言
を
お
伝
え
し
ま
す
。
プ
ッ
シ
ュ
式
の

電
話
機
を
ご
利
用
の
方
は
数
字
の
「 

１
」を

押
し
て
く
だ
さ
い
。
ダ
イ
ヤ
ル
式
の
方
は
そ
の

ま
ま
お
待
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、
電
話
番
号

が
誤
り
の
場
合
、
も
う
一
度
お
か
け
直
し
く

だ
さ
い
」と
い
う
ガ
イ
ダ
ン
ス
が
流
れ
ま
す
。 

④
ガ
イ
ダ
ン
ス
で
流
れ
た
電
話
番
号
が
正
し

け
れ
ば
、
１
＃
を
押
す
（ダ
イ
ヤ
ル
式
の
電

話
機
の
場
合
は
そ
の
ま
ま
待
つ
） 

「 

新
し
い
伝
言
か
ら
お
伝
え
し
ま
す
。
伝
言

を
繰
り
返
す
時
は
数
字
の
８
を
、
次
の
伝
言

に
移
る
と
き
は
数
字
の
９
を
押
し
て
く
だ
さ

い
」と
い
う
ガ
イ
ダ
ン
ス
が
流
れ
ま
す
。 

（
ダ
イ
ヤ
ル
式
の
場
合
は
「 

新
し
い
伝
言
か

ら
お
伝
え
し
ま
す
」と
い
う
ガ
イ
ダ
ン
ス
が
流

れ
ま
す
） 

⑤
伝
言
が
再
生
さ
れ
る 

「 

お
伝
え
す
る
伝
言
は
以
上
で
す
。
電
話

を
お
切
り
く
だ
さ
い
」と
い
う
ガ
イ
ダ
ン
ス
が

流
れ
ま
す
。
な
お
、
電
話
は
自
動
で
終
話
し

ま
す
。 

 

な
お
、
電
話
で
の
連
絡
が
可
能
な
場
合
に
は
、

必
要
に
応
じ
て
透
析
ス
タ
ッ
フ
か
ら
透
析
に
関

す
る
ご
連
絡
を
い
た
し
ま
す
。 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
松
戸
・
臨
床
工
学
部 

佐
藤
仁
彦
） 

災害に備えて 
―  平時からの準備が大切です ― 

 地震や火災などの災害はいつ起こるかわかりません。災害の際にあわてることがないよう、 

日頃からの備えが大切です。 

 災害時には電話やメールが通じにくくなります。そこで、東葛クリニックグループでは、災害が

発生した際に、透析治療を行うことができる状態なのかなどの情報を、「災害用伝言ダイヤル」を

利用して患者さんにお知らせすることになっています。 

 いざという時に困らないよう、ぜひ一度、災害用伝言ダイヤルの利用方法をご確認ください。 

 

こ
こ
で
ご
紹
介
し
た
方
法
は
、
加
入
電

話
や
公
衆
電
話
な
ど
か
ら
伝
言
ダ
イ
ヤ

ル
を
利
用
す
る
方
法
で
す
。
携
帯
電
話
の

場
合
に
は
、
契
約
し
て
い
る
通
信
事
業
者

に
よ
っ
て
利
用
方
法
が
異
な
り
ま
す
。 
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外
来

診
療

予
約

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ
 
０

１
２

０
－

１
１

３
－

７
５

１
(
受

付
時

間
8
：3

0
～

1
7
：
0
0
)
 

※
 
当

院
は

予
約

制
と

な
っ

て
お

り
ま

す
。
診

察
券

を
お

持
ち

の
方

は
お

手
元

に
ご

用
意

の
上

、
お

電
話

下
さ

い
。
 

※
 
但

し
、
急

患
、
新

患
の

方
は

こ
の

限
り

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。
  

[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：
３

０
～

１
２

：
０

０
 
 

午
後

 
１

３
：
３

０
～

１
６

：
３

０
 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：
０

０
～

 
 
 
 

 
 
 

 午
後

 
１

４
：
０

０
～

 

 
※

 
日

曜
・
祝

日
は

休
診

で
す

。
諸

事
情

に
よ

り
担

当
医

が
変

更
に

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

血
管

外
科

(循
環

器
外

科
) 

午
後

 
 

 
○

 
○

 
 

 
 

糖
尿

病
外

来
 

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

 
 

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

 

ア
ク

セ
ス

外
来

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

午
前

診
の

み
 

腎
炎

外
来

 
午

後
 

 
○

 
 

 
○

 
 

午
後

診
 

第
1、

第
3の

み
 

乳
腺

外
来

 
午

前
 

 
○

 
 

 
 

 
午

前
診

の
み

 

ペ
イ

ン
ク

リ
ニ

ッ
ク

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 
午

後
診

の
み

 
 

診
療

時
間

 
14

：0
0～

1
6
：0

0
 

ス
ト

ー
マ

外
来

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

 
午

後
診

の
み

 
木

曜
日

 
第

2、
第

4の
み

 

腎
不

全
外

来
 

午
前

 
 

○
 

 
 

○
 

 
 

創
傷

ケ
ア

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
午

後
診

の
み

 
診

療
時

間
 

1
3
：
30

～
 

フ
ッ
ト

ケ
ア

外
来

  
午

前
 

 
 

 
○

 
 

○
 

9：
00

～
11

：0
0
 

14
：
00

～
16

：
0
0
 

第
2土

曜
日

、
第

4木
曜

日
の

み
 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
○

 

褥
瘡

外
来

 
午

後
 

 
○

 
 

 
 

 
午

後
診

の
み

 
 

診
療

時
間

 
15

：3
0～

1
6
：3

0
 

胃
内

視
鏡

 
午

前
 

 
○

 
○

 
○

 
○

 
○

 
土

曜
日

 
第

3
の

み
 

大
腸

内
視

鏡
 

午
後

 
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

土
曜

日
 

第
1、

第
3の

み
 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

病
院

 
外

来
診

療
の

ご
案

内
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
午

後
 

○
 

○
 

 
 

○
 

○
 

外
科

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

午
前

診
の

み
 

腎
臓

内
科

  
 

午
前

 
○

 
○

 
○

 
○

 
 

○
 

土
曜

・午
後

 
第

2、
第

4
の

み
 

午
後

 
○

 
 

 
 

 
○

 

循
環

器
内

科
 

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

木
曜

・午
前

 
診

療
9：

3
0～

  
午

後
 

○
 

○
 

 
 

 
 

整
形

外
科

 
午

前
 

 
 

○
 

 
 

○
 

土
曜

・午
前

 
第

2、
第

4
の

み
  

午
後

 
第

1水
曜

診
察

な
し

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

○
 

泌
尿

器
科

  
午

前
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 
月

曜
・午

後
 

第
1、

第
3、

第
5
の

み
 

午
後

 
第

1、
第

3、
第

5
の

み
  

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

消
化

器
外

科
 

午
前

 
○

 
 

 
○

 
○

 
 

 

呼
吸

器
外

科
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

診
療

時
間

 
14

：0
0～

1
6：

00
 

呼
吸

器
内

科
  

午
前

 
○

 
 

 
 

○
 

 
 

午
後

 
 

○
 

 
 

 
 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

み
ら

い
 

外
来

診
療

の
ご

案
内

 
[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：
３

０
～

１
１

：
３

０
 
 
 午

後
 

１
４

：
０

０
～

１
６

：
３

０
 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：
０

０
～

１
２

：
０

０
 
 
 午

後
 

１
４

：
３

０
～

１
７

：
０

０
 

東
葛

ク
リ

ニ
ッ

ク
み

ら
い

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ
 
０

４
７

―
３

６
６

―
６

１
５

０
 
 

※
1
 
心

療
内

科
は

完
全

予
約

制
で

す
。
 
 
※

 
お

薬
は

院
外

処
方

と
な

っ
て

お
り

ま
す

。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

・
循

環
器

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 

午
後

 
○

 
○

 
 

○
 

○
 

 

内
科

・
呼

吸
器

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

 
 

 
 

腎
臓

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

○
 

 
 

水
曜

日
 第

2・
4週

の
み

 

木
曜

日
 第

1・
3・

5週
の

み
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

午
後

 
診

療
時

間
 

14
：
00

～
 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：
30

～
）
 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
 

心
療

内
科

※
1
 

午
前

 
 

 
 

 
 

○
 

午
後

 
診

療
時

間
 

13
：
30

～
 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：
00

～
）
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

禁
煙

外
来

 
午

前
 

 
 

 
 

 
○

 
 


