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［糖
尿
病
と
は
？
］ 

 

糖
尿
病
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
不
足
に
よ
っ

て
、
慢
性
的
に
血
糖
値
が
高
く
な
る
病
気
で

す
。
我
が
国
で
は
、
糖
尿
病
は
50
歳
を
超
え
る

と
増
え
は
じ
め
、
70
歳
以
上
で
は
男
性
の
４
人

に
１
人(

２
２
．
３
％)

、
女
性
の
６
人
に
１
人 

(

１
７
．
０
％)

が
糖
尿
病
と
み
ら
れ
て
い
ま
す 

（*

１
）。も
は
や
糖
尿
病
は
「 

国
民
病
」と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

    

と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
は
、
日
本
人
と
欧
米
人
の

体
形
に
違
い
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？ 

 

欧
米
で
は
、
体
重
が
２
０
０
ｋ
ｇ
、
３
０
０ 

ｋ
ｇ
の
人
が
テ
レ
ビ
番
組
な
ど
に
出
て
く
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、
日
本
人
で
は
そ
の
よ
う
な
体

格
の
人
を
見
る
こ
と
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ

ん
。
も
と
も
と
農
耕
民
族
で
あ
っ
た
日
本
人
を

含
む
ア
ジ
ア
系
の
民
族
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
能

が
欧
米
人
に
劣
る
た
め
、
た
く
さ
ん
食
べ
た
と

き
、
欧
米
人
ほ
ど
太
る
前
に
糖
尿
病
を
発
症
し

て
し
ま
い
ま
す
（*

２
）。
糖
尿
病
を
発
症
す
る

と
、
尿
に
糖
が
排
泄
さ
れ
る
た
め
、
糖
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
体
重

が
減
少
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
の
、
イ
ン
ス
リ
ン

分
泌
能
の
違
い
が
日
本
人
に
と
っ
て
糖
尿
病
は

「 
国
民
病
」と
言
わ
し
め
る
ゆ
え
ん
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

 

［血
糖
値
が
上
が
る
原
因
］ 

 

膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
や
、
グ
ル

カ
ゴ
ン
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
、
カ
テ
コ
ラ
ミ
ン
な
ど
の

血
糖
調
節
に
関
与
す
る
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
に

よ
り
、
健
常
者
の
血
糖
値
は
食
後
で
も
１
４
０ 

ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ
く
ら
い
ま
で
し
か
上
昇
し
な
い
よ
う

に
調
節
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ホ
ル
モ
ン
の

中
で
血
糖
を
下
げ
る
働
き
が
あ
る
の
は
イ
ン
ス

リ
ン
だ
け
で
あ
る
た
め
、
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
何

ら
か
の
機
序
で
障
害
さ
れ
た
と
き
や
、イ
ン
ス
リ

ン
が
分
泌
さ
れ
て
い
て
も
う
ま
く
作
用
し
な
い

と
き
、
血
糖
値
が
上
昇
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

［糖
尿
病
の
自
覚
症
状
は
？
］ 

 

糖
尿
病
は
初
期
に
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が

あ
り
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
が
悪
化
す
る
と
「 

の
ど

が
渇
く
」
「 

尿
の
回
数
が
増
え
る
」「 

食
べ
て
い

る
の
に
や
せ
る
」「 

だ
る
い
」
な
ど
の
自
覚
症
状

が
現
れ
ま
す
。 

 

 

  

 

私
が
今
ま
で
糖
尿
病
を
も
つ
患
者
さ
ん
と
関

わ
っ
て
き
た
経
験
の
中
で
は
、
血
糖
値
が
お
よ
そ

３
０
０
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ
以
上
は
な
い
と
、
の
ど
の
渇
き

な
ど
の
症
状
が
現
れ
な
い
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
。個
人
差
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、特
に
ご
高

 
特
集
１ 

糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？  
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齢
の
方
は
自
覚
症
状
に
乏
し
い
た
め
症
状
が

悪
化
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ

に
し
て
も
、
高
血
糖
の
状
態
で
も
ほ
と
ん
ど
の

場
合
、
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
放
置
さ
れ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
血
糖
値
が
高
い
ま
ま

放
置
す
る
と
、
様
々
な
合
併
症
が
起
こ
り
ま

す
。 

 
 ［本

当
は
合
併
症
が
怖
い
］ 

 

「 

糖
尿
病
」と
聞
い
て
も
ピ
ン
と
こ
な
い
方
も

多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
糖
尿
病
の
本
当
の
怖

さ
は
合
併
症
に
あ
り
ま
す
。 

 

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
長
い
間
続
く
と
、
血

管
の
障
害
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
。
長
い
間
、
高
い

血
糖
値
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
網
膜

症
・
腎
症
・
神
経
障
害
な
ど
の
合
併
症
を
引
き

起
こ
し
、
末
期
に
は
失
明
や
、
透
析
治
療
が
必

要
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
食
後

の
急
激
な
血
糖
上
昇
は
グ
ル
コ
ー
ス
ス
パ
イ
ク

と
呼
ば
れ
、
血
管
を
傷
め
ま
す
。
グ
ル
コ
ー
ス
ス

パ
イ
ク
は
太
い
血
管
の
障
害
を
引
き
起
こ
し
、

脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症
な
ど
の
心
血
管

疾
患
の
発
症
・
進
展
を
促
進
し
ま
す
（*

２
）。 

 

と
こ
ろ
で
、「 

こ
の
世
を
ば 

わ
が
世
と
ぞ
思

ふ 

望
月
の 

か
け
た
る
こ
と
も 

な
し
と
思
へ

ば
」と
い
う
句
を
ご
存
知
で
す
か
？
平
安
時
代

の
権
力
者
、
藤
原
道
長
が
詠
ん
だ
句
で
す
。 

か
合
併
症
と
な
り
、
そ
の
人
の
生
活
の
質
を
落

と
し
て
し
ま
う
こ
と
だ
と
言
え
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

 

［糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
］ 

 

糖
尿
病
に
な
ら
な
け
れ
ば
、
糖
尿
病
の
合
併

症
は
起
こ
り
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、
膵
臓
に
優
し
い
生
活
を
心
が
け
て
み
ま

せ
ん
か
？ 

こ
こ
で
、
私
が
普
段
心
が
け
て
い
る

こ
と
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

○ 

野
菜
か
ら
食
べ
る 

 

食
物
繊
維
を
多
く
含
む

食
べ
物
を
先
に
食
べ
る
と
、満

腹
感
が
得
や
す
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
食
物
繊
維
の
作

用
に
よ
っ
て
、
後
か
ら
食
べ
る

主
食
の
糖
質
が
ゆ
っ
く
り
吸

収
さ
れ
る
た
め
、
高
血
糖
の
予
防
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。
野
菜
だ
け
で
な
く
、
き
の
こ
や
海
藻
、

こ
ん
に
ゃ
く
類
で
も
同
じ
よ
う
な
効
果
が
期
待

で
き
ま
す
（※
）。
小
鉢
に
１
杯
程
度
で
構
い
ま

せ
ん
。
野
菜
か
ら
食
べ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 

※
透
析
中
の
方
は
、
高
カ
リ
ウ
ム
血
症
の
原
因

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
摂
取
量
は 

管
理
栄
養
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 

藤原道長像 

 

藤
原
道
長
は
絵
画
に
描
か
れ
た
全
身
像
を

見
る
と
、
メ
タ
ボ
体
系
で
あ
っ
た
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。
権
力
争
い
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
や
、
贅
沢
な

食
事
、
運
動
不
足
な
ど
、
糖
尿
病
に
な
り
や
す

い
状
況
に
あ
り
、
50
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
、
「 

昼

夜
な
く
水
を
飲
み
た
く
な
る
、
口
が
渇
い
て
脱

力
感
が
あ
る
」と
、
糖
尿
病
の
症
状
が
あ
っ
た
こ

と
が
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
前
述
の
歌
を
詠
ん
だ
頃
に
は
、
糖
尿
病
網
膜

症
の
た
め
、
ほ
と
ん
ど
目
が
み
え
ま
せ
ん
で
し

た
。
ま
た
、
狭
心
症
の
発
作
に
何
度
も
襲
わ
れ
、

そ
の
度
に
僧
侶
た
ち
が
病
魔
退
散
の
祈
祷
を

行
っ
た
そ
う
で
す
。晩
年
は
お
で
き
の
よ
う
な
も

の
が
で
き
、そ
れ
が
も
と
で
敗
血
症
に
な
り
、
61

歳
（文
献
に
よ
り
62
歳
没
と
さ
れ
て
い
る
も
の

も
あ
り
）で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
（*

３
）。
当
時
に

し
て
は
、
61
歳
は
長
寿
で
す
が
、胸
の
痛
み
に
苦

し
み
、目
も
み
え
な
い
日
常
生
活
は
、穏
や
か
な

も
の
だ
っ
た
と
は
思
え
ま
せ
ん
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
糖
尿
病
の
怖
さ
は
、
自
覚
症
状

の
な
い
ま
ま
血
管
障
害
が
進
行
し
、
い
つ
の
間
に

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=3g8Qt3wm&id=759FF7F75659A8819257791E4D665BC20759AEDD&thid=OIP.3g8Qt3wmwWX50_woMx_DSAB4CW&q=%e8%97%a4%e5%8e%9f%e9%81%93%e9%95%b7&simid=608041854430414040&selectedIndex=3
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○ 
数
値
で
見
る 

 
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
際
に
は 

万
歩
計
な
ど
を
活
用
し
、
頑
張
っ

た
こ
と
は
数
値
化
し
て
見
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
数
字
で
見
て
み
る
と

「 

も
う
少
し
歩
こ
う
か
な
」
と
思
う
も
の
で

す
。 

○ 

３
食
き
ち
ん
と
規
則
的
に
食
べ
る 

 

欠
食
を
す
る
と
次
の
食
事
で
血
糖
値
が
上
が

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
夜
遅
い
食
事
な

ど
で
食
べ
て
す
ぐ
に
寝
て
し
ま
う
と
肥
満
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
。 

○ 

睡
眠
時
間
は
し
っ
か
り
確
保
す
る 

 

近
年
、睡
眠
と
糖
尿
病
や
糖
尿
病
合
併
症
が

深
く
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て

き
て
お
り
、
１
日
の
睡
眠
時
間
が
７
～
８
時
間

の
人
が
２
型
糖
尿
病
の
発
症
の
危
険
性
が
最
も

低
く
、
７
時
間
よ
り
睡
眠
が
１
時
間
短
く
な
る

ご
と
に
糖
尿
病
を
発
症
す
る
危
険
性
が
９
％

ず
つ
上
昇
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す 

（*

５
）
。 

 

私
の
経
験
で
す
が
、
糖
尿
病

を
お
持
ち
の
方
で
、
睡
眠
時
間

が
い
つ
も
よ
り
数
時
間
短
か
っ

た
時
に
、
朝
の
血
糖
値
が
普
段

よ
り
高
く
な
っ
た
と
の
声
を
何
度
か
う
か
が
い

ま
し
た
。
ス
ト
レ
ス
は
目
に
は
見
え
ま
せ
ん
が
、 

イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を
邪
魔
す
る
原
因
と
な
り

ま
す
。
し
っ
か
り
睡
眠
を
と
る
こ
と
で
日
中 

元
気
に
活
動
し
、
ま
た
夜
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。 

 

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
「 

こ
れ
な
ら
で
き

る
！
」と
思
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
？
長

く
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
み
つ
け
て
、
「 

少
し
、

や
っ
て
み
る
」
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

［糖
尿
病
を
お
持
ち
の
方
へ 

糖
尿
病
を

悪
く
し
な
い
た
め
に
］ 

 

糖
尿
病
は
、
合
併
症
が
怖
い
病
気
で
す
。
し
か

し
、血
糖
値
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
れ
ば
、

糖
尿
病
の
合
併
症
に
お
び
え
る
こ
と
な
く
、
健

常
者
と
変
わ
ら
な
い
健
康
寿
命
を
全
う
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
中
に

は
、
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
し
な
が
ら
、
92
歳
と
高

齢
で
あ
っ
て
も
パ
ソ
コ
ン
を
使
い
こ
な
し
、
元
気
に

過
ご
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
糖

尿
病
を
悪
く
し
な
い
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
、

自
分
の
糖
尿
病
の
状
態
を
理
解
し
、
何
に
気
を

付
け
れ
ば
よ
い
か
を
知
る
こ
と
で
す
。 

 

合
併
症
予
防
の
た
め
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
目
標
は
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ 
（ヘモ
グ

ロ
ビ
ン
・エ
ー
ワ
ン
シ
ー
） 

７
．０
％
未
満
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
た
だ
し
、
年
齢
や
罹
病
期
間
、
低
血
糖

の
危
険
性
な
ど
を
考
慮
し
て
目
標
値
を
設
定

す
る
た
め
、
必
ず
し
も
す
べ
て
の
方
に
こ
の
目
標

値
が
あ
て
は
ま
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん 

（*

４
）
。 

    
 

ご
自
身
の
血
糖
値
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
値
、
眼
の
状

態
、
腎
機
能
な
ど
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？ 

 

眼
の
状
態
を
知
る
に
は
眼
科
の
受
診
が
必
要

で
す
。眼
科
で
は
、眼
底
検
査
に
よ
り
、眼
の
底
、

す
な
わ
ち
網
膜
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
眼
の
合
併
症
も
自
覚
症
状
に
出
に
く
い
た

め
、
定
期
的
に
眼
科
を
受
診
し
、
早
期
に
糖
尿

病
に
よ
る
眼
の
病
変
を
発
見
し
、
治
療
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
糖
尿
病
に
よ
る
腎
へ
の
合
併
症
は
、
尿

た
ん
ぱ
く
な
ど
で
見
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
通

常
尿
た
ん
ぱ
く
は
陰
性
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
検

査
で
尿
た
ん
ぱ
く
が
陰
性
で
あ
っ
て
も
、
糖
尿

病
と
言
わ
れ
て
数
年
以
上
経
過
し
て
い
る
方

は
、
尿
中
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
検
査
を
し
て
み
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
微
量
ア
ル

ブ
ミ
ン
検
査
は
、
早
期
腎
症
か
ど

う
か
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
持
続
的
に
尿
た
ん
ぱ

く
が
陽
性
と
な
っ
て
い
る
方
は
、
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既
に
腎
症
を
発
症
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
ご
自
身
の
糖
尿
病
腎
症
の
病
期
に
つ
い
て

わ
か
ら
な
い
方
は
、
主
治
医
に
ご
相
談
し
て
み

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

ど
の
段
階
で
あ
っ
て
も
、
血
糖
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

と
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
大
切
で
す
。 

 

［糖
尿
病
を
お
持
ち
で
透
析
を
し
て
い
る

方
へ
］ 

 

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
指
標
と
し
て
、
Ｈ
ｂ
Ａ
１

ｃ
は
有
名
で
す
が
、
Ｇ
Ａ
（
グ
リ
コ
ア
ル
ブ
ミ
ン
）に

つ
い
て
ご
存
知
で
す
か
？
当
院
で
透
析
加
療
中

の
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
、
２
か
月
に
１
度
、
定
期

採
血
で
検
査
し
て
い
ま
す
。 

 

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
は
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
く
っ
つ
い
た
糖
の

割
合
を
み
る
検
査
の
た
め
、
貧
血
や
エ
リ
ス
ロ
ポ

エ
チ
ン
製
剤
の
使
用
に
よ
っ
て
、
見
た
目
上
、
低

値
に
な
り
や
す
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、 

Ｇ
Ａ
は
ア
ル
ブ
ミ
ン
に
く
っ
つ
い
た
糖
の
割
合
を

見
る
検
査
で
す
。
検
査
を
行
う
前
の
約
２
週
間

の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
指
標
と
な
り
ま
す
。 

Ｇ
Ａ
値
を
３
で
割
る
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
の
だ
い
た
い
の

値
に
相
当
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

当
院
の
透
析
患
者
さ
ん
は
、Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
と
Ｇ
Ａ

と
、
ど
ち
ら
も
合
わ
せ
て
み
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
ご
自
身
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
知
る
こ
と

に
役
立
て
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

［糖
尿
病
教
室
の
ご
案
内
］ 

 

毎
月
第
４
月
曜
日
の
13
時
15
分
よ
り
、
東

葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
の
別
館
健
診
待
合
室
で
、

糖
尿
病
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
を

お
持
ち
の
方
も
、
そ
う
で
な
い
方
も
、
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
、
楽
し
ん
で
糖
尿
病
に
つ
い
て
学
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
教
室
で
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
詳
細
に
つ
き

ま
し
て
は
、
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
院
内
ポ
ス

タ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

    

［終
わ
り
に
］ 

 

「 

明
日
か
ら
、
や
っ
て
み
よ
う
！
」と
思
え
た

こ
と
は
あ
り
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？
「 

糖
尿
病

を
よ
く
し
よ
う
」と
思
っ
て
も
、
壮
大
な
こ
と
は

な
か
な
か
続
か
な
い
も
の
で
す
。
日
々
で
き
る
、

健
康
の
た
め
の
ち
ょ
っ
と
の
工
夫
を
し
て
み
る
こ

と
を
皆
さ
ん
に
提
案
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

 

糖
尿
病
療
養
指
導
士
・右
高
美
由
紀
） 

 

［引
用
・参
考
文
献
］ 

*

１ 

厚
生
労
働
省
平
成
26
年
国
民
健
康
・栄
養
調

査 

*

２ 

平
野
勉 

「 

見
て
で
き
る
臨
床
ケ
ア
図
鑑 

糖

尿
病
看
護
ビ
ジ
ュ
ア
ル
ナ
ー
シ
ン
グ
」 

学
研
メ

デ
ィ
カ
ル
秀
潤
社
，
２
０
１
５ 

*

３ 
http://kenko100.jp/articles/

 

111208000024/#gsc.tab=0
 

*

４ 

日
本
糖
尿
病
学
会
編
・著 

「 

糖
尿
病
治
療
ガ

イ
ド
２
０
１
６—

２
０
１
７
」 

文
光
堂
，２
０
１
６ 

*

５ 

月
刊
糖
尿
病
ラ
イ
フ
さ
か
え
，
57
巻
３
号
， 

２
０
１
７ 

＜糖尿病内科 外来＞ 

［東葛クリニック病院］ 

月曜日（午前）     担当医：川越千恵美 

火曜日（午前）     担当医：龍野一郎 

木曜日（午前・午後） 担当医：川越千恵美 

［東葛クリニックみらい］ 

木曜日（午前・午後） 担当医：原 一雄 

（都合により休診・代診の場合があります） 
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季節のレシピ 

 
<

作
り
方>

 

① 

ニ
ン
ニ
ク
は
ス
ラ
イ
ス
、
青
ネ
ギ
は
み
じ
ん

切
り
に
す
る
。
も
や
し
は
根
と
り
し
て

お
く
。 

② 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
き
、ニ
ン
ニ
ク
を
炒

め
、香
り
が
で
た
ら
ひ
き
肉
を
入
れ
、炒

め
る
。 

③ 

ひ
き
肉
の
色
が
変
わ
っ
た
ら
も
や
し
を

加
え
て
さ
ら
に
炒
め
、
火
が
通
っ
た
ら

料
理
酒
・塩
を
入
れ
、
混
ぜ
合
わ
せ
る
。 

④ 

③
を
お
皿
に
取
り
、
和
か
ら
し
を
濃
口

し
ょ
う
ゆ
で
溶
き
、
上
か
ら
か
け
る
。 

⑤ 

最
後
に
青
ネ
ギ
の
み
じ
ん
切
り
を
上
に

か
け
て
出
来
上
が
り
。 

 

日
差
し
が
日
ご
と
に
強
く
な

り
、
夏
を
感
じ
る
日
が
多
く
な
っ

て
き
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、
食
欲
が
落
ち
や
す
い

夏
に
ぜ
ひ
と
も
食
べ
て
い
た
だ
き

た
い
炒
め
物
を
ご
紹
介
し
ま
す
。   

 

豚
ひ
き
肉
と 

 
 

 

も
や
し
の
か
ら
し
炒
め    

＜1人分の栄養成分＞ 

エネルギー   211kcal 

たんぱく質   12.6g 

塩分相当量  1.3g 

カリウム        306mg 

リン             142mg 

（栄
養
部 

 
 

管
理
栄
養
士
・小
川
晴
久
） 

 
 

<

材
料>

 
 

４
人
分 

・豚
ひ
き
肉 

 
 

 
 

５
０
ｇ 

・も
や
し 

 
 

 
 

 

１
０
０
ｇ 

・ニ
ン
ニ
ク 

  
 

  

５
ｇ 

・塩 
 

 
 

 
 

 
  

 

0.5
ｇ 

・和
か
ら
し 

 
 

 
  

４
ｇ 

・こ
い
く
ち
醤
油 

 

５
ｇ 

・料
理
酒 

 
 

 
 

 
 

４
ｇ 

・サ
ラ
ダ
油 

 
 

 
  

５
ｇ 

・青
ネ
ギ 

 
 

 
 

   

３
ｇ 

か
ら
し
は
辛
味
が
飛
ば
な
い
よ
う

に
、最
後
に
か
け
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で

す 

 

血
糖
が
気
に
な
る
方
は
、
食
事

の
と
き
、食
べ
る
順
番
に
気
を
つ
け

て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

穀
類
な
ど
の
糖
質
を
多
く
含
む

食
品
よ
り
先
に
、
野
菜
・き
の
こ
・

海
藻
を
食
べ
る
と
血
糖
の
上
昇
が

穏
や
か
に
な
り
ま
す
。 
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10
月
８
日
は 

 

秋
の
ふ
れ
あ
い
健
康
ま
つ
り 

 

左
記
の
日
程
で
「  

２
０
１
７
秋
の
ふ
れ
あ
い
健
康

ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま
す
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

［
日
時
］ 

10
月
８
日
（
日
） 

 
 

 
 

 
 

 

９
時
50
分
～
15
時
00
分 

［
会
場
］ 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

［
内 

容
］ 

▣ 

講
演
会 

① 

最
新
の
狭
心
症
・心
筋
梗
塞 

―
胸
苦
し
さ 

か
ら
の
予
防
・対
策
・治
療
― 

② 

生
活
習
慣
病
と
腎
臓 

③ 

泌
尿
器
の
病
気 

―
尿
漏
れ
か
ら
前
立
腺
が

ん
ま
で
― 

（講
演
の
詳
細
は
10
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
） 

▣ 

体
験
コ
ー
ナ
ー 

 
 

 
 

Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験
，
簡
易
検
査
体
験 

 

※ 

そ
の
他
の
詳
細
は
ポ
ス
タ
ー
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

 
<

看
護
の
日 

記
念
行
事>

を
開
催
し
ま
し
た 

  
 

 

５
月
14
日
に
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
で

看
護
の
日
記
念
行
事
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

「  

地
域
で
広
げ
る
思
い
や
り 

―
体
験
し
て

み
よ
う
看
護
の
心
― 

」
を
テ
ー
マ
に
、
体
験

イ
ベ
ン
ト
や
講
演
会
な
ど
を
実
施
し
ま
し

た
。 

 

Ａ
Ｅ
Ｄ
・救
急
処
置
、
手
洗
い
チ
ェ
ッ
カ
ー
に

よ
る
手
洗
い
、
高
齢
者
体
験
、
妊
婦
体
験
な

ど
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
来
場
し
た
方
に

様
々
な
体
験
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

  当日は多くの方にご来場

いただきました。 

 ありがとうございました。 

講演会「生活習慣病と慢性腎臓病」の様子 

ふれあい     通信 

たくさんのスタッフが皆さんをお迎えしました ＡＥＤ体験 
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下
肢
静
脈
瘤
と
は
？ 

 

脚
の
血
液
の
流
れ
は
心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ

た
血
液
が
脚
の
付
け
根
、
太
も
も
、
膝
、
す
ね
や

ふ
く
ら
は
ぎ
、
足
、
足
の
ゆ
び
ま
で
到
達
し
て 

Ｕ
タ
ー
ン
し
、８
割
以
上
の
血
液
が
同
じ
経
路
で

心
臓
へ
と
も
ど
り
ま
す
。
残
り
の
１
割
強
の
血

液
は
皮
膚
に
近
い
静
脈
（
表
在
静
脈
と
い
い
ま

す
）
を
通
っ
て
心
臓
へ
戻
り
ま
す
。
脚
の
表
面
に

青
く
透
け
て
見
え
る
血
管
は
こ
の
表
在
静
脈
で

す
。
表
在
静
脈
は
筋
肉
な
ど
の
し
っ
か
り
し
た

組
織
に
守
ら
れ
て
い
な
い
た
め
、
柔
軟
で
あ
る

反
面
、
壊
れ
や
す
く
変
形
し
や
す
い
特
徴
が
あ

り
ま
す
。 

 

わ
れ
わ
れ
は
脚
で
立
っ
て
生
活
し
て
い
る
た
め

に
心
臓
よ
り
低
い
位
置
に
あ
る
静
脈
に
は
常
に

重
力
が
か
か
っ
て
い
る
状
態
で
す
。床
か
ら
心
臓

ま
で
の
高
さ
が
１
．
５
メ
ー
ト
ル
の
人
が
じ
っ
と

立
っ
て
い
る
と
、
足
の
静
脈
に
は
、
重
力
に
よ
る

圧
と
心
臓
が
押
す
圧
で
お
お
よ
そ
１
０
０
ｍ
ｍ
Ｈ

ｇ
も
の
圧
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

下
肢
静
脈
瘤
と
は
、
脚
の
表
在
静
脈
に
あ
る

逆
流
防
止
弁
が
壊
れ
て
、
重
力
に
よ
っ
て
逆
流

し
た
血
液
の
圧
に
よ
り
静
脈
が
う
ね
っ
た
り
、
こ

ぶ
の
よ
う
に
ふ
く
ら
み
変
形
す
る
病
気
で
す
。

逆
流
防
止
弁
は
多
数
あ
る
の
で
す
が
、
い
っ
た
ん

１
つ
の
弁
に
逆
流
が
起
こ
る
と
そ
の
下
の
弁
は

耐
え
ら
れ
な
く
な
り
徐
々
に
逆
流
の
連
鎖
が

起
こ
り
ま
す
。
脚
に
血
液
が
よ
ど
ん
で
た
ま
っ
て

い
る
た
め
に
、む
く
み
、だ
る
さ
や
痛
み
、こ
む
ら

返
り
、
さ
ら
に
放
置
し
て
い
る
と
か
ゆ
み
、
皮
膚

の
黒
ず
み
、
皮
膚
潰
瘍
な
ど
が
現
れ
、
年
々
悪

化
し
自
然
と
治
る
こ
と
は
ま
れ
で
す
。 

 

重
力
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
の
た

め
、誰
に
で
も
な
る
危
険
性
が
あ
り
、特
に
立
ち

仕
事
に
従
事
し
て
い
る
方
、
女
性
で
出
産
経
験

の
あ
る
方
、
家
族
に
下
肢
静
脈
瘤
の
あ
る
方
に

多
く
み
ら
れ
ま
す
。
ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
係
、
事
務

業
、
学
校
の
先
生
、
美
容
師
、
看
護
師
、
女
優
、

寿
司
屋
、
ラ
ー
メ
ン
屋
、
キ
ャ
ビ
ン
ア
テ
ン
ダ
ン
ト

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
職
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
が
、
み
な
さ
ん
症
状
は
感
じ
て
い
る
の
で
す

が
、
日
常
の
忙
し
さ
の
た
め
に
病
気
と
は
認
識

せ
ず
、
我
慢
さ
れ
て
い
る
の
が
実
情
の
よ
う
で

す
。 

 

下
肢
静
脈
瘤
の
治
療
に
つ
い
て 

 

治
療
は
重
症
、
軽
症
を
問
わ
ず
圧
迫
療
法
を

習
慣
づ
け
る
こ
と
で
す
。
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
や

弾
性
包
帯
で
脚
を
圧
迫
し
、表
在
静
脈
に
流
れ

る
血
液
の
割
合
を
減
ら
す
こ
と
で
、
む
く
み
、
だ

る
さ
、
こ
む
ら
返
り
な
ど
の
症
状
を
改
善
し
て

悪
化
し
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。 

 
特
集
２ 

下
肢
静
脈
瘤
外
来 

下
肢
静
脈
瘤
の
新
し
い
治
療
法 

下肢静脈瘤のため、こぶの 

ようなふくらみが見られます 
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悪
化
し
て
重
症
に
な
っ
た
と
し
て
も
生
命
を

お
び
や
か
す
恐
ろ
し
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
根
本
的
に
治
療
す
る
場
合
は
手
術
治
療

を
行
い
ま
す
。 

 

手
術
治
療
に
は
お
も
に
、「  

抜
去
術
」と
「  

血

管
内
焼
灼
術
」
が
あ
り
ま
す
。
抜
去
術
は
血
液

の
よ
ど
み
の
原
因
と
な
っ
て
い
る
静
脈
に
ワ
イ

ヤ
ー
を
通
し
て
抜
い
て
し
ま
う
方
法
で
、
一
世

紀
以
上
前
か
ら
行
わ
れ
て
き
た
標
準
的
な
治

療
で
す
。血
管
内
焼
灼
術
は
、
日
本
で
２
０
１
１

年
に
保
険
治
療
が
認
め
ら
れ
た
治
療
で
、
抜

去
術
に
代
わ
る
最
新
の
治
療
で
す
。静
脈
に
細

い
管
を
挿
入
し
て
レ
ー
ザ
ー
や
ラ
ジ
オ
波
に
よ

る
熱
に
よ
っ
て
静
脈
を
内
側
か
ら
焼
い
て
閉
じ

る
方
法
で
す
。
針
の
穴
か
ら
治
療
が
で
き
る
の

で
抜
去
術
と
比
較
し
て
体
の
負
担
が
少
な
く
、

治
療
効
果
も
遜
色
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
の
血
管
内
焼

灼
術 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・
血
管
外
科
で
は
血

管
内
焼
灼
術
を
短
期
入
院
で
行
っ
て
お
り
、
術

後
当
日
に
歩
行
が
可
能
で
、退
院
後
は
通
常
の

生
活
に
す
ぐ
戻
れ
ま
す
。
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病

院
は
血
管
関
連
の
学
会
で
組
織
さ
れ
て
い
る

下
肢
静
脈
瘤
血
管
内
焼
灼
術
実
施
・
管
理
委

員
会
に
よ
り
施
設
認
定
を
う
け
て
い
ま
す
。 

 

下
肢
静
脈
瘤
は
適
切
な
治
療
を
行
え
ば
確

実
に
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
る
病
気
で
す
。
お

困
り
の
場
合
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

循
環
器
外
科
部
長
・市
橋
弘
章
）  

受付 

時間 
8：30～12：00 

8：30～

11：00 

曜日 月 火 水 木 金 土 

担当医 内野 佐々木 佐々木 内野 中井 市橋 

＜外科・血管外科 担当医表＞ 

 東葛クリニック病院・外来診療予約直通電話 

    ☎ ０１２０－１１３－７５１ 

※ 当院の外来診療は予約制となっています。 

焼灼する血管に管が入り、体表からレーザー光が確

認できます 

レーザー光を発する機械本体です 



10 

 

 
 

 
 

 

東
葛
み
ら
い
健
康
カ
レ
ッ
ジ 

〈 

ま
つ
ど
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ 

５
マ
イ
ル
対
象
〉 

【  
受 

付
】
13
時
30
分
～ 

【  
講 
演
】
14
時
00
分
～
15
時
30
分 

９
月
16
日
（土
） 

「 

癌
の
治
療
最
前
線 

 
―
化
学
療
法
を
中
心
に
―
」 

 

五
月
女 

隆  

 

（
松
戸
市
立
病
院
・
化
学
療
法
内
科
部
長
） 

10
月
７
日
（土
） 

「 

生
活
習
慣
病
を
防
ぐ 

―
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
―
」 

 

小
田
清
一 

 
 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
・理
事
長
） 

10
月
14
日
（土
） 

「 

腎
臓
病
と
腎
不
全 

 

―
遺
伝
性
腎
疾
患
に
つ
い
て
―
」 

 

小
野
﨑 

彰 

 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・
腎
臓
内
科
部
長
） 

10
月
28
日
（土
） 

「 

予
防
と
治
療
最
前
線 

 

―
肺
炎
・
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
―
」 

 

亀
山 

伸
吉 

 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・呼
吸
器
内
科
部
長
） 

10
月
５
日
（木
） 

【 

受
付
】
15
時
00
分 

【 

講
演
】
15
時
30
分
～
16
時
30
分 

「 

糖
尿
病
・重
症
化
の
予
防
に
つ
い
て
」 

 

原 

一
雄 

 

（自
治
医
科
大
学
附
属
さ
い
た
ま
医
療
セ
ン
タ
ー
・ 

内
分
泌
代
謝
科
教
授
） 

10
月
８
日
（日
） 

【 

受
付
】 

９
時
30
分
～ 

【 

講
演
①
】
９
時
50
分
～
10
時
50
分 

「 

最
新
の
狭
心
症
・心
筋
梗
塞
―
胸
苦
し
さ

か
ら
の
予
防
・対
策
・治
療
―
」 

 

川
越
康
博 

 
 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
・院
長
） 

【 
講
演
②
】
11
時
00
分
～
12
時
00
分 

「 

生
活
習
慣
病
と
腎
臓
」 

 

小
野
﨑 
彰 

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・腎
臓
内
科
部
長
） 

【 

講
演
③
】
13
時
00
分
～
14
時
00
分 

「 

泌
尿
器
の
病
気 

 

―
尿
漏
れ
か
ら
前
立
腺
が
ん
ま
で
―
」 

 

冨
田 

晋
太
郎 

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・泌
尿
器
科
医
長
） 

      健康カレッジ・講演会のご案内 

【 

会 

場
】 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

 

６
階
ホ
ー
ル 

【 

申
込
先
】 

☎ 

０
４
７
―
３
６
５
―
９
０
４
８ 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

・医
療
福
祉
連
携
支
援
部
） 

▣ 

無
料
で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。 

▣ 

当
日
参
加
も
受
け
付
け
て
お

り
ま
す
が
、
事
前
の
受
講
申
し

込
み
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

▣ 

駐
車
場
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の

で
、
公
共
交
通
機
関
、
ま
た
は

最
寄
り
の
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ

を
ご
利
用
の
上
、
ご
来
場
く
だ

さ
い
。 

▣ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
院
内
掲
示
で
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。 
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８
月
26
日
（
土
） 

【 

受
付
】 

14
時
30
分
～ 

【 

講
演
】 

15
時
00
分
～
17
時
30
分 

 
 

〈 

会
場
〉 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

·
 

お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ
う 

水
分
管
理 

基
本

の
「 

き
」 

（管
理
栄
養
士
） 

·
 

お
口
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
全
身
を
守

る
！ 

（看
護
師
） 

·
 

災
害
時
の
対
応
（臨
床
工
学
技
士
） 

·
 

あ
な
た
の
「 

み
ら
い
」が
か
わ
る
！
フ
ッ
ト 

ケ
ア
（看
護
師
） 

【 

受
付
】 

13
時
30
分
～ 

【 

講
演
】 
14
時
00
分
～
15
時
30
分 

【 

会
場
】 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

６
階
ホ
ー
ル 

【 

日
程
お
よ
び
内
容
】 

８
月
19
日
（土
） 

·
 

慢
性
腎
臓
病
に
伴
う
合
併
症
に
つ
い
て 

（打
田
医
師
） 

·
 

た
ん
ぱ
く
質
を
上
手
に
抑
え
る
た
め
に 

（管
理
栄
養
士
） 

 
 

慢
性
腎
臓
病
勉
強
会 

※ 

透
析
勉
強
会
、
慢
性
腎
臓
病
教
室
は
ど
な

た
で
も
、
無
料
で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。 

※ 

事
前
の
お
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。 

※ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
院

内
掲
示
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

【 

受
付
】 
９
時
00
分
～ 

【 

講
演
】 

９
時
30
分
～
11
時
00
分 

【 

テ
ー
マ
】 

元
気
で
よ
り
良
い
透
析
生
活
を
送
る
た
め
に 

【 

日
程
・
会
場
お
よ
び
内
容
・
講
師
】 

７
月
９
日
（
日
） 

 
 

〈 

会
場
〉 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
松
戸 

·
 

保
清
と
保
湿
で
か
ゆ
み
を
予
防
（
看
護
師
） 

·
 

し
っ
か
り
透
析
、
か
ゆ
み
軽
減
（
臨
床
工
学

技
士
） 

·
 

お
薬
で
か
ゆ
み
予
防
（
薬
剤
師
） 

９
月
17
日
（
日
） 

 
 

〈 

会
場
〉 

け
や
き
プ
ラ
ザ
７
階
研
修
室 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
我
孫
子
主
催
） 

·
 

リ
ン
・カ
ル
シ
ウ
ム
・ｉ
Ｐ
Ｔ
Ｈ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

大
切
な
理
由 

（
看
護
師
） 

·
 

高
リ
ン
血
症
治
療
薬
の
内
服
管
理 

（薬

剤
師
） 

·
 

長
時
間
透
析
を
す
す
め
る
理
由
（
臨
床
工

学
技
士
） 

·
 

ロ
コ
モ
運
動 

（
理
学
療
法
士
） 

透
析
勉
強
会 

〈  

外
来
患
者
数
〉     

９
，
５
８
１
人 

〈  

新
入
院
患
者
数
〉 

３
０
７
人 

〈  

退
院
患
者
数
〉     

３
０
９
人 

〈  

平
均
在
院
日
数
〉 

 

１
８
．
３
日
（５
月
） 

〈  

透
析
実
施
回
数
〉  

４
１
，
２
２
６
回 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ 

 
 

診
療
実
績 

（平
成
29
年
３
月
～
平
成
29
年
５
月
） 



12 

 

市町村による 

高齢者向け福祉サービス 
福祉の 

ワンポイント 

アドバイス 

 

高
齢
者
向
け
の
サ
ー
ビ
ス
に
は
介
護

保
険
以
外
に
市
町
村
独
自
の
サ
ー
ビ
ス

が
あ
り
、
提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
中
に

は
、
介
護
保
険
申
請
に
よ
る
要
介
護
認

定
が
な
い
方
で
も
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ

ス
も
あ
り
ま
す
。 

 
各
自
治
体
に
よ
り
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
や

費
用
、
対
象
者
の
条
件
な
ど
に
違
い
が

あ
り
ま
す
が
、
一
般
的
に
提
供
さ
れ
て

い
る
サ
ー
ビ
ス
に
は
次
の
よ
う
な
も
の
が

あ
り
ま
す
。 

【  

ヘ
ル
パ
ー
派
遣
】 

 

高
齢
者
の
方
へ
ヘ
ル

パ
ー
や
登
録
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
派
遣
し
、
軽

度
な
日
常
生
活
援
助

を
行
う
も
の
。
家
事
や

洗
濯
な
ど
の
援
助
が
受
け
ら
れ
る
。 

【  

通
所
型
短
期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
】 

 

市
町
村
が
指
定
し
た
事
業
所
の 

保
健
・
医
療
の
専
門
職
が
短
期
間
（３
カ

月
程
度
）
の
生
活
機
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
提
供
す
る
。 

【 

介
護
用
品
支
給
】 

 

高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家

族
に
対
し
て
紙
お
む
つ
や
尿
取
り
パ
ッ

ト
な
ど
の
介
護
用
品
を
支
給
す
る
。 

【 

配 

食
】 

 

寝
た
き
り
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の

方
に
定
期
的
に
昼
食
や
夕
食
の
配
達

を
行
う
。 

【 

訪
問
理
美
容
】 

 

自
力
で
の
外
出
が
難
し
い
高
齢
者
を

対
象
に
、
理
容
師
・美
容
師
が
自
宅
を

訪
問
し
、
理
髪
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
。 

【 

外
出
支
援
】 

 

自
力
で
の
外
出
が

難
し
い
高
齢
者
の
方

を
対
象
に
、
車
い
す

リ
フ
ト
付
き
自
動
車

や
巡
回
バ
ス
な
ど
で

送
迎
サ
ー
ビ
ス
を
行

う
。 

【 

鍼
・灸
・按
摩
】 

 
在
宅
の
高
齢
者
に
鍼
・
灸
・
按
摩
の
施

術
費
用
の
一
部
助
成
や
受
療
券
の
給

付
を
行
う
。 

【 

緊
急
通
報
】 

 

高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
、心
臓
疾
患
な

ど
常
時
注
意
が
必
要
な
方
を
対
象
に
、

緊
急
時
に
受
信
セ
ン
タ
ー
と
連
絡
が
取

れ
る
緊
急
通
報
装
置
を
設
置
・貸
与
す

る
。 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
別
館
２
階 

あ
き
ら
第
２
居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

 

☎
０
４
７
（３
６
４
）５
３
３
４ 

【 

安
否
確
認
】 

 

寝
た
き
り
や
独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

の
方
な
ど
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
民
生
委

員
が
訪
問
し
、
安
否
確
認
や
話
し
相
手

を
務
め
る
。 

   

❉ 

自
治
体
に
よ
り
、
提
供

の
な
い
サ
ー
ビ
ス
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
こ
こ
で
紹
介
し
た
以

外
の
サ
ー
ビ
ス
も
提
供
さ
れ
て
い
ま

す
。
サ
ー
ビ
ス
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は

お
住
ま
い
の
市
町
村
に
ご
確
認
く
だ

さ
い
。 

（あ
き
ら
第
２
居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

川
口
陽
子
・柴
田
美
奈
子
） 

 

当
事
業
所
で
は
介
護
相
談
を
は
じ
め
、

介
護
保
険
申
請
代
行
も
行
っ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 
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ふれあい     通信 

 
 

入
院
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
ご
報
告 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
は
毎

年
１
回
、
入
院
患
者
さ
ん
（
ま

た
は
ご
家
族
）を
対
象
に
、
施

設
や
職
員
に
関
す
る
満
足
度

の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い

ま
す
。今
年
は
２
０
１
７
年
２
月

か
ら
３
月
に
か
け
て
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
、
51
名
の
方
か
ら

回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
て
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
や
い
た
だ

い
た

ご

意

見
・ご

要

望

は 

職
員
に
周
知
し
、
改
善
す
る
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 <

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果> 

 

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
は
下
記

の
と
お
り
で
す
。 

① 

総
合
満
足
度 

② 
職
員
の
や
さ
し
さ
・ 

言
葉
づ
か
い
・態
度 

③ 

施
設
の
清
潔
感 

① ② ③ 

サービス名 内容 対象者 費用 

軽度生活援助事業 

軽度な日常生活の援助。

援助を依頼できるミニ援

助券が発行される 

75歳以上の独り暮らしの方 

75歳以上の高齢者のみの世帯など 

ミニ援助券1枚（1時

間）につき100円 

月1枚発行 

緊急通報装置設置

事業 

緊急時にボタンを押すと

コールセンターへ通報でき

る緊急通報装置の貸出 

65歳以上の独り暮らしの方 

市民税が非課税の方 

電話回線をお持ちの方 

無料（通信料、電気

料金は自己負担） 

住宅増改築資金助

成制度 

高齢者の方の自立の促

進と介助に適した住環境

づくりを支援するための住

宅増改築資金の助成 

65歳以上の要介護（要支援）認定

者もしくは非該当と認定され、移動・

歩行が困難であると師長が認めた

方で2年以上居住している方 

1割または2割の自

己負担（市民税非

課税か課税により助

成金に差あり） 

介護用品紙おむつ

等支給事業 

在宅で紙おむつを使用し

ている高齢者等を介護し

ている家族に対し、紙おむ

つを支給 

介護保険で要介護3～5と認定さ

れ、紙おむつを使用している方を在

宅で介護している家族で、要介護

者・家族ともに市内に住民票があり

居住している方 

無料（介護度により

支給枚数の差あり、

上限2組まで） 

❉ 上記サービスには提供限度があります。詳細につきましては松戸市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞなどでご確認ください。 

＜松戸市在宅高齢者向け保健・福祉サービス（一部）＞ 
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Ｑ
． 

当
院
で
の
治
療
歴
を
教
え
て
い
た
だ
け

ま
す
か 

Ａ
．
導
入
は
都
内
の
病
院
だ
っ
た
の
で
す
が
、
導

入
し
て
半
年
く
ら
い
後
に
、
自
宅
に
近
い
東

葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
柏
に
転
入
し
ま
し
た
。
そ
の

後
、
我
孫
子
に
も
通
い
、
新
松
戸
に
は
８
年

ほ
ど
通
院
し
て
い
ま
す
。 

Ｑ
．
今
は
病
院
で
働
い
て
い
る
と
お
聞
き
し

ま
し
た
が
、
何
を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か 

Ａ
．
臨
床
検
査
技
師
と
し
て
検
査
室
で
働
い
て

い
ま
す
。
将
来
の
仕
事
を
考
え
は
じ
め
た
頃

は
臨
床
工
学
技
士
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
、
立
ち
仕
事
な
の
で
座
っ
て
で

き
る
検
査
技
師
の
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
小
林
先
生
（元
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
柏
管
理

医
師
）や
ス
タ
ッ
フ
の
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
い

た
だ
き
、
検
査
の
道
に
進
み
ま
し
た
。
今
思

う
と
、
検
査
技
師
も
座
っ
て
は
い
ら
れ
な
い

で
す
け
ど
ね
。 

Ｑ
．
病
院
で
働
く
こ
と
を
選
択
さ
れ
た
こ
と

に
、
ご
自
身
の
治
療
の
経
験
は
影
響
し
て

い
ま
す
か 

Ａ
．
小
さ
い
頃
よ
り
医
療
と
接
し
て
い
ま
し
た
の

で
、
病
院
関
係
の
仕
事
に
就
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
し
、
自
分
と
同
じ
よ
う
な
病
気

の
人
達
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
気
持
ち

が
あ
り
ま
し
た
。 

Ｑ
．
今
ま
で
仕
事
と
治
療
の
両
立
で
難
し
さ

を
感
じ
ら
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か 

Ａ
．
今
の
職
場
は
２
つ
目
の
職
場
な
の
で
す
が
、

治
療
の
日
と
治
療
以
外
の
日
の
勤
務
シ
フ

ト
を
変
え
て
も
ら
う
な
ど
の
配
慮
を
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
し
、
両
立
の
難
し
さ
を
感

じ
た
こ
と
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
う
は

い
っ
て
も
、
就
職
し
た
頃
は
１
年
続
け
ら
れ

れ
ば
い
い
や
と
い
う
よ
う
な
思
い
で
働
き
始

め
ま
し
た
。
た
だ
、
勤
め
は
じ
め
た
ら
「 

あ

と
１
年
で
透
析
10
年
」と
か
、「 

乗
り
た
い

車
を
買
う
ま
で
が
ん
ば
ろ
う
」な
ど
、
小
さ

な
目
標
を
立
て
な
が
ら
、
仕
事
を
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
最
初
の
職
場
は
22
年

勤
め
た
ん
で
す
よ
。 

Ｑ
．
臨
床
検
査
技
師
を
仕
事
と
し
て
選
択
し

て
よ
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。 

Ａ
．
そ
う
で
す
ね
。
今
の
状
態
の
自
分
と
し
て
は

ベ
ス
ト
の
選
択
だ
っ
た
な
と
い
う
感
じ
で
す
。

た
だ
、
身
体
を
動
か
す
の
が
好
き
な
の
で
、

病
気
で
な
け
れ
ば
ス
ポ
ー
ツ
関
係
の
仕
事

を
し
た
か
っ
た
な
と
い
う
思
い
は
あ
り
ま

す
。 

東葛クリニック新松戸 

森橋 貴弘
も り は し  た か ひ ろ

 さん （５５歳） 

透析歴 42年  

患者さん 

インタビュー 

透析 

 このコーナーでは東葛クリニックグ

ループで透析治療を受けていらっ

しゃる方のお話をご紹介しています。 

『患者として、医療者として『患者として、医療者として』』    
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Ｑ
．
身
体
を
動
か
す
の
が
好
き
と
い
う
こ
と

で
す
が
、
何
か
ス
ポ
ー
ツ
を
さ
れ
て
い
る

の
で
す
か 

Ａ
．
今
は
特
に
や
っ
て
い
な
の
で
す
が
、
以
前
は

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
や
野
球
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
は
東
京
の
各
所
で
ス
タ
ン
プ

を
押
し
て
も
ら
っ
て
ゴ
ー
ル
の
お
台
場
を
目

指
す
大
会
や
、
富
士
山
を
一
周
す
る
大
会

に
で
た
り
し
ま
し
た
。
野
球
は
草
野
球
を

や
っ
て
い
ま
し
た
。
40
歳
く
ら
い
の
時
に
ど

う
し
て
も
野
球
が
や
り
た
く
て
、障
害
者
の

野
球
チ
ー
ム
を
調
べ
て
参
加
し
ま
し
た
。
そ

の
時
は
千
葉
に
チ
ー
ム
が
な
く
、
群
馬
の

チ
ー
ム
に
入
っ
た
の
で
、
毎
週
群
馬
ま
で

行
っ
て
い
ま
し
た
。
職
場
の
野
球
チ
ー
ム
に

入
っ
た
り
も
し
て
い
ま
し
た
。
最
近
は
自
分

で
野
球
は
や
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
観
る
の
も

好
き
な
の
で
野
球
場
に
観
戦
に
行
っ
て
い
ま

す
。
阪
神
が
好
き
な
の
で
年
２
回
く
ら
い
は

甲
子
園
に
行
っ
て
い
ま
す
。 

Ｑ
．
こ
れ
ま
で
の
長
い
透
析
治
療
の
中
で
特

に
気
を
つ
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か 

Ａ
．一
番
は
食
事
面
で
す
。小
さ
い
頃
は
ヘマ
ト
ク

リ
ッ
ト
を
上
げ
る
た
め
に
、
小
林
先
生
に
は

何
で
も
い
い
か
ら
、
好
き
な
も
の
を
食
べ
な

さ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
今
は
出
来
合

い
の
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
気
を

つ
け
な
く
て
は
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
今
は
職
場
で
だ
け
し
か
動
い
て
い

な
い
の
で
、ち
ょ
っ
と
運
動
不
足
か
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。
前
は
よ
く
外
を
歩
い
た
り
し
て

い
た
の
で
す
が
。 

Ｑ
．
最
後
に
、
当
院
の
良
い
と
思
わ
れ
る
と
こ

ろ
、
直
し
た
方
が
よ
い
と
思
わ
れ
る
と
こ

ろ
が
あ
り
ま
し
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い 

Ａ
．
シ
ャ
ン
ト
エ
コ
ー
な
ど
技
術
面
は
し
っ
か
り

や
っ
て
く
れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま

た
、掲
示
物
を
見
た
り
す
る
と
、勉
強
や
感

染
管
理
な
ど
も
し
っ
か
り
し
て
い
る
な
と
思

い
ま
す
。
気
に
な
る
と
こ
ろ
と
し
て
は
言
葉

遣
い
で
し
ょ
う
か
。
透
析
の
場
合
、
患
者
は

週
３
回
来
て
治
療
を
受
け
る
の
で
、
ス
タ
ッ

カ
メ
ラ
も
趣
味
の
一
つ
と
の
お
話
し
で
し
た 

（森
橋
さ
ん
撮
影
） 

フ
と
患
者
と
の
関
係
は
一
般
の
病
院
と
は

少
し
違
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
私
が
勤
め

て
い
る
病
院
で
は
、患
者
への
言
葉
遣
い
に
は

注
意
を
し
な
さ
い
と
日
頃
か
ら
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
た
だ
、
透
析
の
場
合
は
患
者
と
ス

タ
ッ
フ
の
距
離
が
近
く
な
り
ま
す
。
私
も
小

さ
い
頃
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
を
お
兄
さ
ん

の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
親
し
さ

の
中
に
も
一
定
の
距
離
感
が
必
要
だ
と
私

は
思
っ
て
い
ま
す
。
親
し
さ
で
は
な
い
、
「 

な

れ
な
れ
し
さ
」に
は
気
を
つ
け
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

〈 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
よ
り
〉 

 

病
院
職
員
・患
者
、
双
方
の
視
点
か
ら
貴
重
な
お

話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・総
務
部 

本
橋
和
子
） 

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
に
乗
る
森
橋
さ
ん 



16 

 

外
来

診
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予
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電
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１
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１
１

３
－

７
５

１
(
受

付
時

間
8
：3

0
～

1
7
：0

0
)
 

※
 
当

院
は

予
約

制
と

な
っ

て
お

り
ま

す
。

診
察

券
を

お
持

ち
の

方
は

お
手

元
に

ご
用

意
の

上
、

お
電

話
下

さ
い

。
 

※
 
但

し
、

急
患

、
新

患
の

方
は

こ
の

限
り

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。
  

[
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時

間
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午

前
 
８
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０
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１
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午

後
 
１
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０
～

１
６

：３
０

 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：０
０

～
 
 
 
 
 
 
 

 午
後

 
１

４
：０

０
～

 

 
※

 
日

曜
・祝

日
は

休
診

で
す

。
諸

事
情

に
よ

り
担

当
医

が
変

更
に

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。

 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

糖
尿

病
外

来
 

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

 
 

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

 

ア
ク

セ
ス

外
来

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

午
前

診
の

み
 

腎
炎

外
来

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
午

後
診

 
第

1
、

第
3
の

み
 

乳
腺

外
来
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前
 

 
○

 
 

 
 

 
午

前
診

の
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ペ
イ
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ク

リ
ニ

ッ
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後
 

 
 

○
 

 
 

 
午

後
診

の
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ス
ト

ー
マ

外
来

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

 
午

後
診

の
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木

曜
日

 
第

2、
第

4
の

み
 

腎
不

全
外

来
 

午
前

 
 

○
 

 
 

○
 

 
 

創
傷

ケ
ア
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後
 

 
 

 
 

○
 

 
午

後
診

の
み

 
診

療
時

間
 

13
：3

0～
 

フ
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ト

ケ
ア

外
来

  
午

前
 

 
 

 
○

 
 

○
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00

～
11

：
00

 
14
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～
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：0

0 

第
2
土

曜
日
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第

4
木

曜
日

の
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午

後
 

 
 

 
○

 
 

○
 

褥
瘡
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来

 
午

後
 

 
○

 
 

 
 

 
午

後
診

の
み

 
 

診
療

時
間

 
15

：3
0
～

16
：
30
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内

視
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前
 

 
○

 
○

 
○

 
○

 
○

 
水

曜
日

 
第

1
，

3，
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の

み
 

土
曜

日
 

第
3
の

み
 

大
腸

内
視

鏡
 

午
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○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

水
曜

日
 

第
1
，

3，
5
の

み
 

土
曜

日
 

第
1
、

3の
み

 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

病
院

 
外

来
診

療
の

ご
案

内
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
午

後
 

○
 

○
 

 
 

○
 

 

外
科

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

午
前

診
の

み
 

腎
臓

内
科

  
 

午
前

 
○

 
○

 
○

 
○

 
 

○
 

土
曜
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後

 
第

2、
第

4
の

み
 

午
後

 
○

 
 

 
 

 
○

 

呼
吸

器
内

科
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前

 
○

 
 

 
 

○
 

 
  
 

午
後

 
 

○
 

 
 

 
 

循
環

器
内
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○
 

 
 

木
曜

・午
前

 
診

療
9
：3

0
～

  
午

後
 

○
 

○
 

 
 

 
 

消
化

器
外

科
 

午
前

 
○

 
 

 
○

 
○

 
 

 

泌
尿

器
科

  
午

前
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 
月

曜
 

第
1、

第
3
、

第
5の

み
 

土
曜

・午
後

 
第

1、
第

3、
第

5
の

み
 

月
・火

・木
曜

の
午

後
は

検
査

の
み

 
午

後
 

○
 

○
 

 
○

 
 

○
 

整
形

外
科

  
午

前
 

 
 

○
 

 
 

○
 

土
曜
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前

 
第

2
，

第
4の

み
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後

 
 

 
○

 
 

 
○

 

呼
吸

器
外

科
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

診
療

時
間

 
14

：
30

～
16

：0
0 

血
管

外
科

(循
環

器
外

科
) 

午
後

 
 

 
○

 
○

 
 

 
水

曜
日

 
第

2
，

4
の

み
 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

み
ら

い
 

外
来

診
療

の
ご

案
内

 
[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：３
０

～
１

１
：３

０
 
 
 午

後
 
１

４
：０

０
～

１
６

：３
０

 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：０
０

～
１

２
：０

０
 
 
 午

後
 
１

４
：３

０
～

１
７

：０
０

 
東

葛
ク

リ
ニ

ッ
ク

み
ら

い
電

話
 
Ｔ

Ｅ
Ｌ

 
０

４
７

―
３

６
６

―
６

１
５

０
 
 

※
1
 
心

療
内

科
は

完
全

予
約

制
で

す
。

 
 
※

 
お

薬
は

院
外

処
方

と
な

っ
て

お
り

ま
す

。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科
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環

器
内

科
  

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

○
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後

 
○

 
○

 
 

○
 

○
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科
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吸
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○
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○
 

○
 

 
 

水
曜

日
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4
週
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み

 

木
曜

日
 第

1・
3
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週
の

み
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

午
後

 
診

療
時

間
 

14
：0

0～
 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：
30

～
） 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
 

心
療

内
科

※
1  

午
前

 
 

 
 

 
 

○
 

午
後

 
診

療
時

間
 

13
：3

0～
 

 
 

 
（受

付
時

間
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：
00

～
） 
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後

 
 

 
 

 
 

○
 

禁
煙
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来

・
 

睡
眠

時
無
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吸

外
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午

前
 

 
 

 
 

 
○

 
 


