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は
じ
め
に 

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
い
う
言
葉
を
皆
さ
ん
は
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？ 

厚
生
労
働
省
が
推

進
し
て
い
る
「 

健
康
日
本
21
（
第
二
次
）」の
中

で
「 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
認
知
率
を
上
げ
る
こ
と
」が
目

標
と
し
て
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
平
成
28
年

度
の
認
知
率
は
25
％
と
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
（ch

ronic 

o
b
stru

ctive p
u
lm

o
n
ary

 disease

）
の
英
語
の

病
名
の
頭
文
字
を
と
っ
た
も
の
で
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ 

（
世
界
保
健
機
関
）
が
提
唱
し
た
国
際
的
な
疾

患
名
で
す
。
日
本
で
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
診
断
さ
れ
た

患
者
は
22
万
人
（
１
９
９
８
年
・厚
生
省
調
査
）

で
す
が
、
２
０
０
１
年
に
行
わ
れ
た
疫
学
調
査

（Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ 

Ｓ
ｔ
ｕ
ｄ
ｙ
）で
は
、
日
本
に
お
け
る 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
潜
在
患
者
は
５
３
０
万
人
と
推
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
実
際
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
診
断
さ
れ

て
い
る
人
は
氷
山
の
一
角
に
す
ぎ
な
い
の
で
す
。 

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
気
づ
か
な
い
ま
ま
病
状
が
進
行
、

悪
化
し
て
し
ま
う
と
、
死
に
至
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
悪
化
す
る
前
に
「 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
か
も
？
」

と
気
づ
き
、
早
期
に
治
療
を
始
め
る
こ
と
が
大

切
で
す
。 

 
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は  

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
喫
煙
な
ど
が
原
因
で
肺
の
広
い
範

囲
に
治
り
に
く
い
炎
症
が
お
こ
り
、
呼
吸
が
し

に
く
く
な
る
病
気
で
す
。 

 

喫
煙
で
気
管
支
に
炎
症
が
起
こ
る
と
気
管
支

の
粘
膜
が
む
く
み
充
血
し
た
り
、
粘
液
の
分
泌

が
活
発
に
な
っ
て
痰
が
増
加
し
た
り
し
ま
す
。

慢
性
の
炎
症
の
た
め
に
気
管
支
の
壁
が
厚
く

な
っ
て
痰
が
た
ま
る
の
で
、
気
管
支
の
内
腔
が
狭

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
タ
バ
コ
の
煙
や
炎
症
が
刺

激
と
な
り
咳
が
出
ま
す
。
２
年
以
上
、
咳
と
痰

が
続
く
場
合
に
は
、
症
状
か
ら
慢
性
気
管
支
炎

と
診
断
さ
れ
ま
す
。 

 

ま
た
、
肺
胞
の
炎
症
が
続
く
と
肺
胞
の
壁
が

破
壊
さ
れ
て
気
腔
を
生
じ
、
拡
大
し
ま
す
。
こ

の
状
態
を
肺
気
腫
と
言
い
ま
す
。
肺
気
腫
で
は

肺
胞
の
毛
細
血
管
が
壊
れ
る
た
め
に
ガ
ス
交

換
の
面
積
が
減
少
し
、
ま
た
肺
胞
の
弾
性
線
維

が
破
壊
さ
れ
る
た
め
肺
胞
の
収
縮
力
が
弱
く

な
り
ま
す
。  

 
特
集  

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
っ
て
ど
ん
な
病
気
？ 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

 

呼
吸
器
内
科
部
長 

亀
山 

伸
吉 

C O
P D

? 

肺のCT画像 

健常人の肺のもやもやした線状の陰影は主に血管。

ＣＯＰＤ患者では真っ黒く抜けた部分が広くみられ、こ

の部分は肺が壊れて孔（あな）が空いている（肺気腫）  

健常人 ＣＯＰＤ患者 
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も
原
因
し
て
い
ま
す
。
鬱
病
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
患
者

さ
ん
の
約
40
％
と
高
率
に
合
併
し
て
い
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
原
因  

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
主
な
原
因
は

タ
バ
コ
で
す
。長
年
タ
バ
コ
を

吸
い
続
け
る
こ
と
で
、
中
枢

の
太
い
気
道
、
末
梢
の
細
い
気
管
支
や
肺
胞
な

ど
、
肺
の
広
範
囲
に
炎
症
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま

す
。
タ
バ
コ
以
外
の
原
因
と
し
て
大
気
汚
染
や

粉
じ
ん
が
あ
り
ま
す
が
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
の
90

％
以
上
は
喫
煙
者
で
す
。 

 
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
症
状  

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
初
期
症
状
は
し
つ
こ
く
続
く
咳
や

痰
で
す
。
次
に
は
階
段
や
坂
道
で
強
い
息
切
れ

が
起
こ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
咳
や
痰
は
あ
り

ふ
れ
た
症
状
で
す
し
、
息
切
れ
は
年
齢
の
せ
い

と
放
置
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
こ
れ
ら
の
症
状

を
放
置
し
て
い
る
と
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
が
進
行
し
、
会
話

や
食
事
の
時
や
平
地
を
歩
い
て
い
る
時
、
た
だ

座
っ
て
い
る
だ
け
で
も
息
切
れ
を
す
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
進
行
す
る
と
、
息
切
れ
の

た
め
に
外
出
が
で
き
な
い
よ
う
に
な
り
、や
が
て

は
呼
吸
困
難
の
た
め
に
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 
こ
の
よ
う
に
、長
期
に
わ
た
る
気
管
支
や
肺
の

炎
症
に
よ
り
、
慢
性
気
管
支
炎
と
肺
気
腫
の
症

状
が
現
れ
ま
す
。
以
前
は
慢
性
気
管
支
炎
と

肺
気
腫
は
そ
れ
ぞ
れ
別
の
病
気
と
し
て
診
断

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
２
つ
の
病
気
を
ま
と

め
て
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
呼
ぶ
こ
と
が
Ｗ
Ｈ
Ｏ
に
よ
り
提

唱
さ
れ
ま
し
た
。 

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
肺
だ
け
の
病
気
じ
ゃ
な
い
？  

 
 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
患
者
さ
ん
の
多
く
は
、
肺
の
病
気

だ
け
で
な
く
、
全
身
の
臓
器
に
様
々
な
病
気
を

併
存
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
タ
バ
コ
の
煙
が
肺
の

炎
症
細
胞
を
刺
激
し
て
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う

物
質
の
放
出
を
促
し
、
肺
だ
け
で
な
く
全
身
の

炎
症
を
引
き
起
こ
す
た
め
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。 

す
な
わ
ち
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
全
身
的
な
病
気
で

あ
る
と
言
え
ま
す
。 

 

併
存
症
と
し
て
は
動
脈
硬
化
に
よ
る
心
血
管

疾
患
、
胃
潰
瘍
、
糖
尿
病
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
、
肺
が
ん
、
骨
粗
鬆
症
、
体
重
減
少
、
筋
力
低

下
、
抑
う
つ
な
ど
様
々
で
す
。 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
死
因

の
う
ち
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
悪
化
（
呼
吸
不
全
・肺
炎
）は

約
30
％
に
と
ど
ま
り
、
心
血
管
疾
患
が
約
30

％
、肺
が
ん
が
約
20
％
を
占
め
て
い
ま
す
。が
ん

は
肺
が
ん
だ
け
で
な
く
、
喉
頭
が
ん
、
食
道
が

ん
、肝
臓
が
ん
な
ど
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。骨

粗
鬆
症
に
は
息
切
れ
に
よ
る
運
動
量
の
低
下

ＣＯＰＤの進行による症状の変化 

し
つ
こ
く
続

く
咳
・痰 

階
段
や
坂
道

で
の
息
切
れ 

平
地
で
歩
い

て
い
る
時
、

座
っ
て
い
る

時
の
息
切
れ 

呼
吸
困
難
の

た
め
、
寝
た

き
り 

初
期 

末
期 
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Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
ゆ
っ
く
り
と
進
行
す
る
た
め
、
い
つ

症
状
が
出
る
よ
う
に
な
っ
た
か
は
っ
き
り
し
な
い

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。  

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
診
断  

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
息
切
れ
は
、
安
静
に
し
て
い
る
と

き
に
は
自
覚
す
る
こ
と
が
少
な
く
、
階
段
を
上

が
っ
た
り
、
荷
物
を
持
つ
な
ど
の
負
荷
が
か
か
っ

た
時
に
生
じ
ま
す
。
息
切
れ
を
自
覚
す
る
頃
に

は
、
す
で
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
中
等
症
以
上
ま
で
進
行

し
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
の
た
め
、
息
切
れ
を

生
じ
る
前
に
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
診
断
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。 

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
早
期
診
断
の
た
め
に
、
次
の
項
目

に
つ
い
て
ご
自
身
で
も
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

  

早
期
診
断
の
た
め
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト 

□ 

40
歳
以
上
で
あ
る 

□ 

現
在
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
、
ま
た

は
、
以
前
に
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
た 

□ 

風
邪
で
も
な
い
の
に
咳
が
出
る 

□ 

風
邪
で
も
な
い
の
に
痰
が
で
る 

□ 

同
世
代
の
人
に
比
べ
て
息
切
れ
し
や

す
い 

 

 

３
項
目
以
上
あ
て
は
ま
る
場
合
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
一
度
、
医
療
機
関

を
受
診
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
確
定
診
断
に
は
呼
吸
機
能
検
査

（ス
パ
イ
ロ
メ
ト
リ
ー
）が
必
須
で
す
。
こ
の
呼
吸

機
能
検
査
で
気
道
が
狭
く
な
っ
て
い
る
こ
と
（閉

塞
）を
確
認
し
ま
す
。肺
機
能
検
査
の
結
果
、気

道
の
閉
塞
が
あ
り
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
以
外
の
気
流
制

限
を
き
た
す
疾
患
が
な
い
こ
と
を
確
認
し
た
上

で
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
診
断
が
確
定
し
ま
す
。   

       

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
増
悪
を
起
こ
さ
な
い
こ
と
が

大
切  

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
で
は
、
安
定
し
て
い
た
症
状
が
、
風
邪

な
ど
で
急
激
に
悪
化
す
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
急
激
な
悪
化
を
「 

急
性

増
悪
」と
い
い
ま
す
。
増
悪
の
原
因
は
風
邪
な
ど

の
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
多
く
、
迅
速
に
適
切
な
手

当
て
を
し
な
い
と
、呼
吸
状
態
が
悪
化
し
、命
に

か
か
わ
る
こ
と
も
あ
ま
す
。 

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
増
悪
の
大
き
な
問
題
は
、
一
旦
、

増
悪
を
起
こ
す
と
、
回
復
し
て
も
必
ず
し
も
肺

機
能
が
元
の
レ
ベ
ル
に
戻
ら
な
い
こ
と
で
す
。 

し
た
が
っ
て
増
悪
を
繰
り
返
す
と
肺
機
能
は
だ

ん
だ
ん
低
下
し
て
重
症
化
し
て
い
き
ま
す
。
で

す
か
ら
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
増
悪
は
極
力
避
け
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
。 

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
で
は
気
管
支
の
防
御
機
能
が
低
下

し
て
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
感
染
し
や
す
い
状
態

で
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
増
悪
を
防
ぐ
た
め
に
は
次
の

よ
う
な
こ
と
に
注
意
を
し
ま
し
ょ
う
。 

（1） 

外
出
す
る
と
き
に
は
マ
ス

ク
を
つ
け
る 

 

（2） 

外
出
か
ら
帰
っ
た
ら
、
必
ず

う
が
い
、
手
洗
い
を
す
る 

  

（3） 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る 

  

ま
た
、
禁
煙
に
よ
っ
て
増
悪
の
頻
度
は
１
／
３

に
減
少
し
ま
す
。
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
肺
炎

球
菌
に
よ
る
肺
炎
を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
す

が
、
こ
れ
も
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
増
悪
へ
の
有
効
性
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。 
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Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
治
療   

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
治
療
方
法
に
は
禁
煙
、
薬
物
療

法
、
運
動
療
法
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
、
食
事
療
法
な

ど
が
あ
り
ま
す
。 

［
禁
煙
］ 

 

治
療
方
法
の
中
で
、
「 
禁
煙
」

は
最
も
効
果
的
で
、
か
つ
最
も

経
済
的
な
治
療
法
で
す
。
禁
煙

の
効
果
と
し
て
、
①
肺
機
能
の

低
下
す
る
速
度
を
遅
く
す
る
、
②
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の

増
悪
を
減
ら
す
、
③
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
死
亡
率
を
減

少
さ
せ
る
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
「 

治
療
の

第
一
歩
は
禁
煙
か
ら
」
と
言
え
ま
す
。 

［
薬
物
療
法
］ 

 

薬
物
療
法
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
症
状

を
軽
く
し
、
増
悪
の
頻
度
を
減
少

さ
せ
、
症
状
の
重
症
化
を
防
ぎ
ま

す
。薬
物
に
は
気
管
支
拡
張
薬
、去
痰
薬
、細
菌

感
染
を
合
併
し
た
場
合
の
抗
菌
薬
、増
悪
を
繰

り
返
す
時
の
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
薬
物
療
法
の
中
心
は
気
管
支

拡
張
薬
で
す
。 

［
運
動
療
法
］ 

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
が
進
行
す
る
と
息

切
れ
を
生
じ
る
た
め
、
「 

こ
ん

な
に
息
苦
し
い
の
だ
か
ら
、
安
静
を
保
つ
し
か
な

い
」
と
思
い
が
ち
で
す
。し
か
し
、運
動
不
足
の
た

め
に
呼
吸
筋
が
弱
く
な
る
と
、
よ
け
い
息
切
れ

す
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

手
軽
に
で
き
る
有
酸
素
運
動
で
あ
る
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
、
適
度
な
運
動
を
日
課
と
し
て
続

け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

［食
事
療
法
］ 

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
で
は
呼
吸
筋
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
消
費
が
増
大
す
る
た

め
に
、
健
康
な
人
よ
り
多
く
の

カ
ロ
リ
ー
を
と
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
手
足
の
筋
力
が

低
下
し
、
筋
肉
が
萎
縮
す
る
た
め
高
蛋
白
食
に

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
食
事
療

法
は
高
カ
ロ
リ
ー
、
高
蛋
白
が
基
本
で
す
。
た
だ

し
、
い
も
類
な
ど
の
消
化
管
内
で
ガ
ス
を
発
生

さ
せ
る
よ
う
な
食
品
は
な
る
べ
く
避
け
ま
し
ょ

う
。 

［在
宅
酸
素
療
法
］ 

 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
が
進
行
し
、
呼
吸

機
能
が
あ
る
一
定
以
上
悪
く

な
る
と
、
不
足
す
る
酸
素
を

補
う
た
め
に
自
宅
で
も
酸
素

吸
入
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

在
宅
酸
素
療
法
に
よ
っ
て
生
存
期
間
を
延
長

し
、Ｑ
Ｏ
Ｌ
（生
活
の
質
）を
改
善
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
酸
素
ボ
ン
ベ
を
携
帯
す
れ
ば
外

出
や
旅
行
も
可
能
に
な
り
ま
す
。   

最
後
に  

 
 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
禁

煙
が
重
要
で
す
。
タ
バ
コ
の
煙
を
吸
い
続
け
る
こ

と
で
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
だ
け
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
に
よ
る
死
亡
率
が
著
し
く
上
昇
し
ま
す
。

タ
バ
コ
の
煙
に
は
、
ニ
コ
チ
ン
、
タ
ー
ル
や
一
酸
化

炭
素
の
ほ
か
、
２
０
０
種
類
以
上
の
有
害
物
質

が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。 

 

喫
煙
に
よ
っ
て
多
く
の
健
康
被
害
が
引
き
起

こ
さ
れ
る
こ
と
が
解
っ
て
い
て
も
、
禁
煙
す
る
の

は
難
し
い
も
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
喫
煙
習
慣
は
ニ

コ
チ
ン
に
対
す
る
薬
物
依
存
症
だ
か
ら
で
す
。

喫
煙
者
が
タ
バ
コ
を
や
め
る
と
、喫
煙
への
渇
望
、

短
気
、
不
安
、
集
中
困
難
、
イ
ラ
イ
ラ
感
、
不
眠

な
ど
の
症
状
を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
、
自
分
の

意
志
だ
け
で
は
禁
煙
で
き
な
い
こ
と
が
多
い
の

で
す
。 

 

禁
煙
し
よ
う
と
い
う
意
志
が
あ
る
の
に
自
分

で
は
ど
う
し
て
も
禁
煙
で
き
な
い
時
に
は
禁
煙

外
来
な
ど
を
受
診
す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。  

      

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・呼
吸
器
内
科
部
長
・ 

亀
山
伸
吉
） 
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季節のレシピ 
 

今
回
は
一
人
暮
ら
し
の
方
で
も

レ
ン
ジ
が
あ
れ
ば
簡
単
に
作
れ
る

レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

電
子
レ
ン
ジ
で
簡
単
!! 

 
 

カ
ッ
ト
野
菜
と
ツ
ナ
の 

 
 

 

和
風
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
あ
え 

＜1人分の栄養成分＞ 

エネルギー    371 kcal 

たんぱく質    15.0 g 

塩分相当量   1.5 g 

カリウム         381 mg 

リン              156 mg 

 
 

<

材
料>

 
 

１
人
分 

・カ
ッ
ト
野
菜 

 

１
０
０
ｇ 

 
 

 

（今
回
は
キ
ャ
ベ
ツ
75
ｇ 

 
 

 
 

 
 

 
 

た
ま
ね
ぎ
10
ｇ 

 
 

 
 

 
 

 
 

ニ
ン
ジ
ン
10
ｇ 

 
 

 
 

 
 

 
 

ピ
ー
マ
ン
５
ｇ
） 

・ツ
ナ
缶 

 

70
ｇ 

・マ
ヨ
ネ
ー
ズ   

15
ｇ 

・し
ょ
う
ゆ 

 
 

３
ｇ 

・ご
ま
油 

 
 

  
 

４
ｇ 

 
<

作
り
方>

 

① 

カ
ッ
ト
野
菜
は
水
で
す
す
ぎ
、
水
を
切

る
。 

② 

耐
熱
容
器
に
野
菜
を
入
れ
、
ラ
ッ
プ
を

か
け
て
電
子
レ
ン
ジ
６
０
０
Ｗ
で
２
分 

加
熱
す
る
。 

③ 

熱
い
う
ち
に
ご
ま
油
を
か
け
、
か
き
混

ぜ
る
。
あ
ら
熱
が
取
れ
た
ら
軽
く
水
気

を
切
る
。 

④ 
③
に
ツ
ナ
缶
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
し
ょ
う

ゆ
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
加
え
て
、
和
え
た
ら

完
成
。   

▣ 

ア
ク
セ
ン
ト
に
一
味
唐
辛
子
な
ど

を
使
っ
て
み
る
の
も
よ
い
で
し
ょ

う
。 

▣ 

一
人
暮
ら
し
だ
と
食
事
が
偏
っ
て

し
ま
い
ま
す
。低
栄
養
の
方
は
タ
ン

パ
ク
質
を
多
く
含
む
食
品
、
過
栄

養
気
味
の
方
は
野
菜
類
を
意
識

し
て
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。   

（栄
養
部 

 
 

管
理
栄
養
士
・小
川
晴
久
） 
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看
護
の
日
イ
ベ
ン
ト
を 

 
 

 
 

 
 

 

開
催
し
ま
し
た 

 

毎
年
恒
例
と
な
っ
た
看
護
の
日
の
イ
ベ
ン

ト
を
２
０
１
８
年
５
月
13
日
に
、
東
葛
ク

リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
で
開
催
し
ま
し
た
。 

 

今
年
は
「 

知
っ
て
考
え
体
験
し
よ
う
看

護
の
心 

―
あ
な
た
と
地
域
の
こ
れ
か
ら
の

為
に
―
」
を
テ
ー
マ
に
、
高
齢
者
・
視
覚
障

害
者
体
験
、
ベ
ッ
ド
か
ら
車
い
す
へ
の
移
乗

体
験
、
手
洗
い
チ
ェ
ッ
カ
ー
体
験
の
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
、
来
場
い
た
だ
い
た
方
に
は
、

様
々
な
体
験
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
他
、Ａ
Ｅ
Ｄ
、救
急
処
置
の
体
験
、栄
養

相
談
や
講
演
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
実
施
し

ま
し
た
。
当
日
は
雨
模
様
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
多
く
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

広報誌６８号でご紹介した

池田さんのバルーン作品で

飾られた受付 

ベットから車いすへの移乗のコツを体験 多くのスタッフが皆さんをお迎えしました 

東葛クリニックグループのホームページをご利用の皆さまへ 

 東葛クリニックグループでは皆さまにより安全にホームページをご利用いただ

けるよう、当グループで運用している全サイトのすべてのページを常時SSL化

（https化：サイト全ページの通信を暗号化するセキュリティ対策）いたしました。こ

の対策により、第三者によるデータの盗み見・なりすまし・改ざんなどの危険性を

回避します。 

 つきましては、ホームページのURLアドレスが以下のとおり変更となりました。旧

URLアドレスにアクセスした場合でも自動的に新URLへ転送されますが、ブック

マークやお気に入りに登録されている場合は、お手数ですが新URLアドレスにて

再登録をお願いいたします。 

（旧）http://www.tokatsu-clinic.jp →（新）https://www.tokatsu-clinic.jp 

 なお、SSL化の特性上、Windows XP以前のブラウザなど、一部のブラウザでは正

しく表示できない場合があります。 
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神
経
内
科 

 
 

（新
設
外
来
の
ご
紹
介
） 

【 

神
経
内
科
と
は
？
】 

 

神
経
内
科
は
、
中
枢
神
経
（
脳
や
脊
髄
）・末

梢
神
経
・
筋
肉
な
ど
の
障
害
に
よ
っ
て
起
こ
る

病
気
を
診
断
し
、
治
療
す
る
診
療
科
で
す
。
主

に
、
脳
卒
中
、
偏
頭
痛
、
て
ん
か
ん
、
パ
ー
キ
ン
ソ

ン
病
、
神
経
変
性
疾
患
、
認
知
症
な
ど
の
病
気

を
診
療
し
ま
す
。 

      

【 

外
来
で
の
診
療
】 

 

ま
ず
は
し
っ
か
り
と
病
状
を
う
か
が
い
ま
す
。

い
つ
か
ら
、
ど
の
よ
う
な
症
状
が
出
て
き
た
の

か
、
ど
の
よ
う
な
時
に
起
こ
る
の
か
、
な
ど
詳
し

く
問
診
を
行
い
ま
す
。 

 

そ
の
上
で
適
切
な
診
断
・
治
療
を
行
う
た
め

の
神
経
学
的
診
察
（
脳
・
脊
髄
お
よ
び
神
経
の

機
能
を
確
認
す
る
た
め
の
質
問
や
検
査
）
を
行

い
、必
要
な
場
合
に
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｃ
Ｔ
、血
液

検
査
、認
知
機
能
検
査
な
ど
の
検
査
も
実
施
し

ま
す
。 

 

診
察
や
検
査
の
結
果
か
ら
、
個
々
の
患
者
さ

ん
に
最
も
適
し
た
治
療
の
提
案
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。 

 

【 
こ
ん
な
症
状
が
あ
っ
た
ら
受
診
を
】 

 
次
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
場
合
に
は
神
経
内

科
で
の
治
療
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

□ 

頭
痛 

□ 

め
ま
い
、
ふ
ら
つ
き
、
た
ち
く

ら
み 

□ 

手
足
の
ふ
る
え
、
し
び
れ 

□ 

手
足
に
力
が
入
ら
な
く
な
っ

た 

□ 

歩
き
に
く
く
な
っ
た
、
よ
く

転
ぶ 

□ 

言
葉
が
し
ゃ
べ
り
に
く
い
、
呂
律
が
回
ら

な
い 

□ 

動
作
が
鈍
く
な
っ
た
、
以
前
よ
り
不
器
用

に
な
っ
た 

□ 

物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
た 

 

【 

外
来
診
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
】 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・神
経
内
科
外
来 

  

［診
療
日
］ 

 
 

 

水
曜
日 

 
     

 

午
前  

９
時
00
分
～
12
時
00
分 

 
     

 

午
後 

13
時
30
分
～
15
時
00
分 

  

［外
来
診
療
予
約
電
話
］ 

 
 

☎ 

０
１
２
０ - 

１
１
３ - 

７
５
１ 

（予
約
受
付
時
間 

８
時
30
分
～
17
時
） 

 

症
状
に
応
じ
て
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ

内
の
他
の
診
療
科
や
、
地
域
の
医
療
機
関
と
の

連
携
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。 

 

診
察
に
は
時
間
を
要
し
ま
す
の
で
、
予
約
の

上
、
ご
来
院
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 
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【 
入
院
中
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
っ
て
い
ま
す
】 

 

近
年
、
認
知
症
患
者
さ
ん
が
増
加
し
、
地
域

に
お
け
る
サ
ポ
ー
ト
の
重
要
性
が

話
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

認
知
症
を
有
す
る
方
が
身
体
の

病
気
の
治
療
の
た
め
に
入
院
生
活

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
場
合
、
生
活

環
境
や
リ
ズ
ム
の
違
い
か
ら
困
惑

や
不
安
が
強
く
な
り
、認
知
症
症
状
が
悪
化
し

て
し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
は
、
入
院
生
活
に
よ

る
認
知
症
症
状
の
悪
化
を
予
防
し
て
、
身
体
の

病
気
の
治
療
が
円
滑
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
、
認

知
症
ケ
ア
チ
ー
ム
を
発
足
し
チ
ー
ム
医
療
を
推

進
し
て
い
ま
す
。
神
経
内
科
医
は
そ
の
メ
ン
バ
ー

と
し
て
診
療
や
ス
タ
ッ
フ
へ
の
ケ
ア
の
指
導
も

行
っ
て
い
ま
す
。 

医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す

か
？ 

 

私
は
未
熟
児
で
生
ま
れ
ま
し
た
。当
時
の
医

療
技
術
で
は
ギ
リ
ギ
リ
の
体
重
で
あ
っ
た
と
、

母
か
ら
聞
か
さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
話
を
聞

い
て
か
ら
、
医
療
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
医

師
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

す
。 

趣
味
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

温
泉
で
の
ん
び
り
す
る
こ
と

が
好
き
で
す
。九
州
で
は
、黒
川

温
泉
が
好
き
で
し
た
。
関
東
で

も
、
お
気
に
入
り
の
温
泉
を
探

し
た
い
と
思
い
ま
す
。  

患
者
さ
ん
へ
一
言 

 

神
経
内
科
の
疾
患
は
、
診
断
や
治
療
が
難

し
い
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
時
間
を

か
け
て
の
診
察
と
丁
寧
な
説
明
を
行
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

 

神
経
内
科
担
当
医
の
ご
紹
介 

深
江 

治
郎 

ふ

か

え 

じ

ろ

う

  

 

平
成
30
年
４
月
よ
り
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病

院
に
深
江
治
郎
医
師
（非
常
勤
）が
着
任
し

ま
し
た
。
神
経
内
科
外
来
を
担
当
い
た
し
ま

す
。  

［ 
略
歴
］ 

順
天
堂
大
学 

卒
業 

 

順
天
堂
大
学
、
福
岡
大
学
を
経
て
、 

順
天
堂
大
学
練
馬
病
院 

（脳
神
経
内

科
・准
教
授
） 

専
門
・脳
神
経
内
科 

（日
本
神
経
学
会
・神
経
内
科
専
門
医
、

日
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
会
・

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
専
門
医
、
日

本
内
科
学
会
・総
合
内
科
専
門
医 

）  

認知症ケアチーム 

カンファレンスの様子 
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健
康
カ
レ
ッ
ジ
・講
演
会
の
ご
案
内 

 
 

 

東
葛
み
ら
い
健
康
カ
レ
ッ
ジ 

【 

会 

場
】  

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

６
階
ホ
ー
ル 

【  

受 

付
】
13
時
30
分
～ 

【  

講 

演
】
14
時
00
分
～
15
時
30
分 

【 

日
程
お
よ
び
内
容
・講
師
】 

７
月
21
日
（土
） 

「 

生
活
習
慣
病
と
腎
臓
に
つ
い
て
」 

 

小
野
﨑 
彰 

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・腎
臓
内
科
部
長
） 

９
月
８
日
（土
） 

「 

着
々
と
進
歩
す
る
抗
が
ん
治
療
」 

 

五
月
女 

隆 

 

（松
戸
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
・化
学
療
法

内
科
部
長
） 

９
月
29
日
（土
） 

「 

運
動
不
足
が
病
気
に
つ
な
が
る
、
そ
の
対
策

と
は
」 

 

森 

康 

 
 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・
理
学
療
法
士
） 

  

10
月
７
日
（日
） 

（秋
の
ふ
れ
あ
い
健
康
ま
つ
り
内
の
イ
ベ
ン
ト
） 

【 

受
付
】 

９
時
30
分
～ 

【 

時
間
お
よ
び
内
容
・講
師
】 

<

９
時
50
分
～
10
時
50
分> 

「 

不
整
脈
の
病
態
、対
策
、治
療
（心
電
図
の
解

説
も
含
め
て
）」 

 

川
越 

康
博
（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
院
長
） 

<

11
時
00
分
～
12
時
00
分>

 

「 

痛
風
・高
尿
酸
血
症
に
つ
い
て
」 

 

小
野
﨑 

彰 

 
 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・
腎
臓
内
科
部
長
） 

<

13
時
00
分
～
14
時
00
分>

 

「 

泌
尿
器
の
病
気 

 
 

 

―
尿
漏
れ
か
ら
前
立
腺
が
ん
ま
で
―
」 

 

冨
田 

晋
太
郎 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・泌
尿
器
科
医
長
） 

【 

会 

場
】 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

６
階
ホ
ー
ル 

【 

受 

付
】 

13
時
30
分
～ 

【 

講 

演
】 

14
時
00
分
～
15
時
40
分 

【 

日
程
お
よ
び
内
容
】 

７
月
７
日
（
土
） 

·
 

慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
が
気
を
つ
け
た
い

生
活
習
慣 

（
小
野
﨑
医
師
） 

·
 

た
ん
ぱ
く
質
を
上
手
く
抑
え
る
た
め
に
は

（
管
理
栄
養
士
） 

９
月
22
日
（
土
） 

（８
月
25
日
の
予
定
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
） 

·
 

慢
性
腎
臓
病
に
伴
う
合
併
症
に
つ
い
て
（打

田
医
師
） 

·
 

ど
う
抑
え
る
？ 

カ
リ
ウ
ム
と
塩
分 

（
管
理
栄
養
士
） 

            

慢
性
腎
臓
病
勉
強
会 
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※ 

透
析
勉
強
会
は
ど
な
た
で
も
、無
料
で
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。 

※ 

事
前
の
お
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。 

※ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
院

内
掲
示
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

【 

受 

付
】 
９
時
00
分
～ 

【 

講 

演
】 

９
時
30
分
～
11
時
00
分 

【 

日
程
・会
場
お
よ
び
内
容
・講
師
】 

７
月
８
日
（日
） 

〈 

会
場
〉 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

·
 

透
析
と
抗
加
齢
医
学
（み
ら
い
副
院
長
・ 

中
澤
了
一
） 

·
 

自
宅
で
の
緊
急
時
対
応
（臨
床
工
学
技
士
） 

·
 

ふ
せ
ご
う
足
病
変
（看
護
師
） 

透
析
勉
強
会 

【 

会 

場
】  

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

６
階
ホ
ー
ル 

【  

受 

付
】 

14
時
30
分
～ 

【  

講 

演
】 

15
時
00
分
～
15
時
45
分 

【 

日
程
お
よ
び
内
容
・
講
師
】 

７
月
23
日
（月
） 

 

「 

運
動
療
法 

Ｌ
ｅ
ｔ
‘
ｓ 

運
動
」 

 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・
理
学
療
法
士
） 

８
月
27
日
（月
） 

 

「 

糖
尿
病
の
合
併
症
に
つ
い
て
①
」 

 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・
糖
尿
病
看
護
認
定

看
護
師
） 

９
月
10
日
（月
） 

 

「 

内
服
療
法
（
経
口
剤
）
」 

 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・
糖
尿
病
内
科 

川
越
千
恵
美
医
師
） 

８
月
26
日
（日
） 

〈 

会
場
〉 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
小
岩 

·
 

日
常
生
活
に
お
け
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
臨
床
工
学
技
士
） 

·
 

シ
ャ
ン
ト
の
超
音
波
検
査
で
何
が
わ
か
る

か
？
（臨
床
工
学
技
士
） 

·
 

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
の
上
手
な
使
い
方
～
賢

く
食
べ
て
寝
た
き
り
予
防
（管
理
栄
養
士
） 

９
月
16
日
（日
） 

〈 

会
場
〉  

      

け
や
き
プ
ラ
ザ
７
階
研
修
室 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
我
孫
子
主
催
） 

·
 

シ
ャ
ン
ト
管
理
～
血
管
石
灰
化
、
シ
ャ
ン
ト
閉

塞
、
緊
急
時
対
応
～
（臨
床
工
学
技
士
） 

·
 

元
気
に
年
を
と
る
た
め
に
～
筋
力
低
下
・動

脈
硬
化
を
予
防
～
（看
護
師
） 

·
 

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
の
上
手
な
使
い
方
～
賢

く
食
べ
て
寝
た
き
り
予
防
（管
理
栄
養
士
） 

 
 

糖
尿
病
教
室 

※ 

慢
性
腎
臓
病
教
室
、
東
葛
み
ら
い
健
康 

カ
レ
ッ
ジ
、
糖
尿
病
教
室
は
ど
な
た
で
も
、
無

料
で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
事
前
の
お
申

し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。 

※ 

東
葛
み
ら
い
健
康
カ
レ
ッ
ジ
、
慢
性
腎
臓
病

教
室
、糖
尿
病
教
室
は
『 

ま
つ
ど
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
』５
マ
イ
ル
対
象
の
講
座
で
す
。 

※ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
院

内
掲
示
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 
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  ～高校生の職場体験～ 

ようこそ！東葛クリニック病院へ 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
は
、
学
生
の
職
場
見
学
を
受
け
入
れ
て
い

ま
す
。
２
０
１
８
年
３
月
、
松
戸
市
立
松
戸
高
等
学
校
に
在
籍
中
の
看

護
師
志
望
者
２
名
が
看
護
体
験
に
来
院
し
ま
し
た
。 

 東葛クリニック新松戸 ７月２日に移転開設 

 

２
０
１
８
年
７
月
２
日
に
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク 

新
松
戸
が
移
転
開
設
い
た
し
ま
し
た
。新
た
な

施
設
は
治
療
中
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し

た
レ
イ
ア
ウ
ト
と
な
り
ま
し
た
。 

 
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
用
し

病
棟
、
外
来
、
透
析
室
、
手

術
室
な
ど
多
様
な
看
護
の

形
を
見
学
及
び
体
験
し
ま

し
た
。
「 

絶
対
、
看
護
師
に

な
り
ま
す
！
」
と
話
す
彼

女
達
の
瞳
が
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。
当
院
で
の
看
護

体
験
が
彼
女
達
の
人
生
の

一
助
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。 

（看
護
部
・浦
田
克
美
）  

透析室でカテーテルの消毒と接続の体験  

手術室で手術室看護師の役割を見学   

感染対策として正しい手洗いの体験   

ＪＲ武蔵野線・常磐線新松戸駅より 徒歩８分 （松戸市新松戸 ３-２６-１） 
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<

ワ
ク
チ
ン
接
種
料
金>

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
） 

□ 

肺
炎
球
菌
（ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

７
，
４
９
０
円 

□ 

肺
炎
球
菌
（プ
レ
ベ
ナ
ー
13
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

１
０
，１
３
０
円 

※ 

ワ
ク
チ
ン
接
種
料
金
は
見
直
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。 

※ 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
の
各
施

設
で
透
析
を
さ
れ
て
い
る
患
者
さ

ん
は
、
在
籍
さ
れ
て
い
る
施
設
で
の

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
も
可
能
で
す
。 

 

肺
炎
は
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
三
位

で
、
65
歳
を
過
ぎ
る
と
年
齢
と
と
も
に
肺

炎
に
よ
る
死
亡
率
が
上
昇
し
て
い
き
ま

す
。
肺
炎
の
原
因
と
な
る
細
菌
や
ウ
イ
ル

ス
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
原
因
菌
と
し

て
最
も
多
い
の
は
肺
炎
球
菌
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。そ
こ
で
、肺
炎
の
罹
患
・重
篤
化

の
予
防
の
た
め
、
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
が
推
奨
さ
れ
て
お
り
、
高
齢
者
を
対
象

と
し
た
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種

が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
は
対

象
の
年
齢
に
該
当
す
る
人
が
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
（
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
）の

接
種
を
１
回
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
も
の
で
、
定
期
接
種
の
対
象
者
は
ワ
ク

チ
ン
接
種
費
用
の
助
成
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
（
た
だ
し
、
助
成
の
内
容
は
市
区

町
村
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）。  

 

ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
肺
炎
予
防
は
一
度 

行
え
ば
一
生
続
く
わ
け
で
は
な
く
、
23
価

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
場
合
は
、
接
種
後 

５
年
を
経
過
す
る
と
次
第
に
効
果
が 

低
下
し
て
く
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
定
期

接
種
は
１
回
の
み
で
す
の
で
、
再
接
種
は 

任
意
と
な
り
、
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。 

肺炎の予防 

 －肺炎球菌ワクチンの接種について－ 

 

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
は
定
期
接
種
で
用

い
ら
れ
る
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（商

品
名
・
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ
）と
13
価
肺

炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
（商
品
名
・
プ
レ
ベ
ナ
ー

13
水
性
懸
濁
注
）の
２
種
類
あ
り
、
接
種

間
隔
が
異
な
り
ま
す
。 

  <

成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン 

の
接
種
間
隔>

 

 

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
再
接
種
に
つ
い
て

は
、か
か
り
つ
け
医
に
相
談
を
し
て
く
だ
さ

い
。
（薬
剤
部
） 

23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
既
接
種
者 

（定
期
接
種
） 

23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン 

（任
意
接
種
） 

13
価
肺
炎
球
菌 

ワ
ク
チ
ン 

（任
意
接
種
） 

１
年
以
上 

６
か
月
～ 

４
年
以
内 

５
年
以
上 
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Ｑ
．
透
析
導
入
し
た
の
は
い
つ
で
す
か  

Ａ
．
昭
和
54
年
12
月
、
28
歳
の
誕
生
日
で
し
た
。

今
年
で
39
年
に
な
り
ま
す
。 

 

Ｑ
．
腎
臓
病
と
言
わ
れ
た
の
は
い
つ
頃
で
す
か 

Ａ
．
高
校
の
時
、
就
職
試
験
の
健
康
診
断
で
尿
タ
ン

パ
ク
を
指
摘
さ
れ
、
近
く
の
医
院
を
受
診
し
た

の
で
す
が
、遊
走
腎
だ
か
ら
何
も
し
な
く
て
も
い

い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
特
に
症
状
も
無
か
っ
た
の

で
様
子
を
見
て
い
ま
し
た
。
数
年
後
、
職
場
の
健

診
で
再
度
尿
タ
ン
パ
ク
を
指
摘
さ
れ
、
都
内
の

総
合
病
院
を
受
診
、
検
査
の
結
果
、
慢
性
腎
炎

と
言
わ
れ
ま
し
た
。そ
の
後
、川
崎
市
内
に
あ
る

総
合
病
院
の
分
院
に
3
か
月
間
入
院
し
ま
し

た
。 

 

Ｑ
．
そ
の
後
の
経
過
は
ど
う
で
し
た
か 

Ａ
．
27
歳
の
時
、
風
邪
症
状
か
ら
急
激
に
体
調
が

悪
く
な
り
、
息
切
れ
が
し
て
、
近
所
の
商
店
街 

ま
で
歩
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
そ
の

た
め
病
院
を
受
診
し
た
ら
、
慢
性
腎
不
全
で
透

析
が
必
要
と
言
わ
れ
ま
し
た
。  

 

Ｑ
．
透
析
を
始
め
ら
れ
て
い
か
が
で
し
た
か 

Ａ
．
初
め
て
透
析
室
に
入
っ
た
時
に
は
、
他
の
患
者

さ
ん
が
透
析
の
針
を
刺
さ
れ
る
と
こ
ろ
を
見
た

瞬
間
、「 

ギ
ャ
ー
ッ
」と
悲
鳴
を
上
げ
て
、病
室
に

逃
げ
帰
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
後
か
ら
看
護
師
さ

ん
が
追
い
か
け
て
来
て
く
れ
、
渋
々
透
析
を
始
め

ま
し
た
。 

 

Ｑ
．
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
小
岩
へ
転
院
し
た
き
っ
か

け
は
何
で
す
か 

Ａ
．
都
内
の
自
宅
か
ら
川
崎
ま
で
、
片
道
２
時
間
か

け
て
透
析
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
当
時
は
、
６
時

間
透
析
で
し
た
。
朝
６
時
に
家
を
出
て
、
帰
り
が

夜
の
７
時
で
す
。
貧
血
も
あ
っ
た
の
で
、
通
院
途

中
に
具
合
が
悪
く
な
る
こ
と
も
度
々
あ
り
ま

し
た
。主
治
医
が
心
配
し
て
く
れ
、自
宅
近
く
の

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
小
岩
を
勧
め
て
く
れ
ま
し
た
。

不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
昭
和
55
年
４
月
に
転

院
し
ま
し
た
。 

 

Ｑ
．
学
生
の
頃
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
下
さ
い  

Ａ
．
出
身
は
東
京
都
渋
谷
区
、
両
親
も
私
も
渋
谷
っ

子
で
す
。
代
々
木
公
園
や
原
宿
の
近
く
に
学
校

が
あ
り
ま
し
た
。中
学
、高
校
と
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
や
水
泳
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
水
泳
で
は
区
の

大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。
昭
和
39
年
、
中
学
１

年
の
時
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
学

校
か
ら
は
、フ
ェ
ン
シ
ン
グ
の
応
援

に
行
き
ま
し
た
。
水
泳
と
か
も

見
た
か
っ
た
で
す
ね
。 

 

東葛クリニック小岩 

 久保田由美子
く ぼ た ゆ み こ

 さん （66 歳） 

 透析歴 39 年  

患者さん 

インタビュー 

透析 

 このコーナーでは東葛クリニッ

クグループで透析治療を受けて

いらっしゃる方のお話をご紹介

しています。 

『旅とグルメが元気の素！』『旅とグルメが元気の素！』    
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Ｑ
．
お
仕
事
は
さ
れ
て
い
ま
し
た
か 

Ａ
．
高
校
を
卒
業
後
、
渋
谷
駅
前
の
百
貨
店
の
洋

服
売
場
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
24
歳
で
結
婚
退

職
し
、
そ
れ
か
ら
は
専
業
主
婦
で
す
。  

 

Ｑ
．
趣
味
や
興
味
の
あ
る
事
に
つ
い
て
教
え
て

い
た
だ
け
ま
す
か 

Ａ
．
い
ち
ば
ん
の
趣
味
は
旅
行
で
す
。
国
内
は
全
国

各
地
に
行
き
ま
し
た
。
以
前
は
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ

ク
小
岩
の
患
者
さ
ん
と
も
度
々
、
出
か
け
ま
し

た
。 

 

Ｑ
．
海
外
に
も
行
か
れ
ま
し
た
か 

Ａ
．
主
人
が
英
語
が
ペ
ラ
ペ
ラ
だ
っ
た
の
で
、
色
々
な

国
へ
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
東
南
ア
ジ
ア
な
ど
で
す
。 

 
 

ハ
ワ
イ
に
は
毎
年

行
っ
て
い
ま
し
た
。
旅

行
先
の
透
析
の
手

続
き
か
ら
、
現
地
で

の
会
話
ま
で
全
て
主

人
が
や
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
私
は
英
語
が

全
然
だ
め
な
の
で
、

海
外
で
は
無
口
に

な
り
ま
す
。 

 

Ｑ
．
旅
行
先
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か 

Ａ
．
グ
ア
ム
旅
行
中
の
透
析
の
朝
、
台
風
直
撃
で
外

は
嵐
で
す
。
透
析
に
行
く
手
段
を
ホ
テ
ル
に
相

談
し
た
ら
、
救
急
車
を
呼
ん
で
く
れ
た
の
で
す

が
、
結
局
、
透
析
は
次
の
日
に
変
更
さ
れ
ま
し

た
。
帰
国
後
、
救
急
車
代
７
万
円
前
後
の
請
求

書
が
届
き
、
高
く
て
ビ
ッ
ク
リ
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。  

Ｑ
．
他
に
も
趣
味
な
ど
は
あ
り
ま
す
か 

Ａ
．
ジ
ャ
ニ
ー
ズ
の
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
い
て
、
東

京
と
大
阪
の
コ
ン
サ
ー
ト
会
場
を
飛
び
回
っ
て

い
ま
し
た
。
コ
ン
サ
ー
ト
中
、
３
時
間
立
ち
っ
ぱ

な
し
で
も
平
気
で
し
た
。
楽
し
い
思
い
出
で
す
。 

 

Ｑ
．
最
近
も
出
か
け
て
い
ま
す
か 

Ａ
．
主
人
が
７
年
前
に
亡
く
な
り
、
今
は
１
人
暮
ら

し
で
す
。
腰
が
痛
く
て
長
い
距
離
を
歩
く
の
が

ち
ょ
っ
と
辛
く
な
っ
た
の
で
、
コ
ン
サ
ー
ト
や
遠

距
離
旅
行
は
難
し
い
で
す
ね
。
最
近
は
、
東
京

都
内
の
ホ
テ
ル
に
宿
泊
し
て
、
グ
ル
メ
め
ぐ
り
を

し
て
い
ま
す
。
以
前
は
、
歌
舞
伎
座
や
映
画
館

に
も
出
か
け
て
い
ま
し
た
。 

 

Ｑ
．
透
析
生
活
で
気
を
つ
け
て
い
る
点
は
何
で
す

か 

Ａ
．
体
力
維
持
の
た
め
、
食
事
は
肉
が
中
心
で
す
。 

量
も
多
目
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、
体
重
も
増

加
し
、
ス
タ
ッ
フ
に
よ
く
注
意
さ
れ
ま
す
。
あ
ま

り
気
を
つ
け
て
い
る
と
は
言
え
な
い
で
す
ね
。
た

だ
し
、
カ
リ
ウ
ム
（特
に
果
物
）
に
は
気
を
付
け
て

い
ま
す
。
以
前
は
、
ス
イ
ミ
ン
グ
に
も
通
っ
て
い
ま

し
た
。 

 

Ｑ
．
最
後
に
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
小
岩
の
感
想
を

聞
か
せ
て
下
さ
い  

Ａ
．
小
岩
に
転
院
し
た
当
時
、
技
士
の
大
木
さ
ん
が

新
人
で
し
た
。同
期
生
に
な
り
ま
す
ね
。他
に
も

懐
か
し
い
技
士
さ
ん
や
看
護
師
さ
ん
の
思
い
出

が
沢
山
あ
り
ま
す
。
今
も
、
ス
タ
ッ
フ
は
親
切
で

良
く
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

 

〈 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
よ
り
〉 

久
々
に
お
会
い
し
、
昔
と
変
わ
ら
な
い
明
る
く
前
向

き
な
久
保
田
さ
ん
で
し
た
。
笑
顔
で
色
々
と
お
話
し

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・総
務
部 

水
村
宏
之
） 

ハワイのビーチ 

旅先のホテルにて 



16 

 

外
来

診
療

予
約

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ

 
０

１
２

０
－

１
１

３
－

７
５

１
(
受

付
時

間
8
：3

0
～

1
7
：0

0
)
 

※
 
当

院
は

予
約

制
と

な
っ

て
お

り
ま

す
。

診
察

券
を

お
持

ち
の

方
は

お
手

元
に

ご
用

意
の

上
、

お
電

話
下

さ
い

。
 

※
 
但

し
、

急
患

、
新

患
の

方
は

こ
の

限
り

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。
  

[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：３
０

～
１

２
：０

０
 
 
午

後
 
１

３
：３

０
～

１
６

：３
０

 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：０
０

～
 
 
 
 
 
 
 

 午
後

 
１

４
：０

０
～

 

 
※

 
日

曜
・祝

日
は

休
診

で
す

。
諸

事
情

に
よ

り
担

当
医

が
変

更
に

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。

 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

血
管

外
科

(循
環

器
外

科
) 

水
曜

日
 

第
2
、

4の
み

 
午

後
 

 
 

○
 

○
 

 
 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

 
 
 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
 

ア
ク

セ
ス

外
来

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

土
曜

日
 

第
2
、

4の
み

 

腎
炎

外
来

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
第

1
、

第
3の

み
 

乳
腺

外
来

 
午

前
 

 
○

 
 

 
 

 
 

ペ
イ

ン
ク

リ
ニ

ッ
ク

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 
 

ス
ト

ー
マ

外
来

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

 
第

2
、

第
4の

み
 

腎
不

全
外

来
 

午
前

 
 

○
 

 
 

○
 

 
 

創
傷

ケ
ア

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
診

療
時

間
 

13
：3

0
～

 

フ
ッ
ト

ケ
ア

外
来

  
午

前
 

 
 

 
○

 
 

○
 

9：
00

～
11

：
00

 
14

：0
0
～

16
：0

0 

第
2
土

曜
日

、
第

4
木

曜
日

の
み

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

○
 

褥
瘡

外
来

 
午

後
 

 
○

 
 

 
 

 
診

療
時

間
 

15
：3

0
～

16
：
30

 

胃
内

視
鏡

 
午

前
 

 
○

 
○

 
○

 
○

 
○

 
水

曜
日

 
第

1
、

第
3
、

第
5の

み
 

土
曜

日
 

第
3
の

み
 

大
腸

内
視

鏡
 

午
後

 
 

○
 

○
 

 
○

 
○

 
水

曜
日

 
第

1
、

第
3
、

第
5の

み
 

土
曜

日
 

第
1
、

第
3
の

み
 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

病
院

 
外

来
診

療
の

ご
案

内
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
午

後
 

○
 

○
 

 
 

○
 

 

外
科

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

土
曜

 
第

2
，

第
4
の

み
 

腎
臓

内
科

  
 

午
前

 
○

 
○

 
○

 
○

 
 

○
 

土
曜

・午
後

 
第

2
、

第
4の

み
 

午
後

 
○

 
 

 
 

 
○

 

呼
吸

器
内

科
 

午
前

 
○

 
 

 
 

○
 

 
  
 

午
後

 
 

○
 

 
 

 
 

循
環

器
内

科
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

木
曜

・午
前

 
診

療
9
：
30

～
  

午
後

 
○

 
○

 
 

 
 

 

消
化

器
外

科
 

午
前

 
○

 
 

 
○

 
○

 
 

 

泌
尿

器
科

  
午

前
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 
月

曜
 

第
1
、

第
3
、

第
5の

み
 

土
曜

・午
後

 
第

1
、

第
3、

第
5の

み
 

月
・火

・木
曜

の
午

後
は

検
査

の
み

 
午

後
 

○
 

○
 

 
○

 
 

○
 

整
形

外
科

  
午

前
 

 
 

○
 

 
 

○
 

土
曜

・午
前

 
第

2
，

第
4
の

み
  

午
後

 
 

 
○

 
 

 
○

 

呼
吸

器
外

科
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

診
療

時
間

 
14

：
30

～
16

：
00

 

神
経

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

 
 

 
午

後
診

療
時

間
 

13
：
30

～
15

：
00

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

み
ら

い
 

外
来

診
療

の
ご

案
内

 
[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：３
０

～
１

１
：３

０
 
 
 午

後
 
１

４
：０

０
～

１
６

：３
０

 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：０
０

～
１

２
：０

０
 
 
 午

後
 
１

４
：３

０
～

１
７

：０
０

 
東

葛
ク

リ
ニ

ッ
ク

み
ら

い
電

話
 
Ｔ

Ｅ
Ｌ

 
０

４
７

―
３

６
６

―
６

１
５

０
 
 

※
1
 
心

療
内

科
は

完
全

予
約

制
で

す
。

 
 
※

 
お

薬
は

院
外

処
方

と
な

っ
て

お
り

ま
す

。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

・循
環

器
内

科
  

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

○
 

 
 

午
後

 
○

 
○

 
 

○
 

○
 

 

内
科

・呼
吸

器
内

科
 

午
前

 
 

 
○

 
 

 
 

 

腎
臓

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

○
 

 
 

水
曜

日
 第

2・
4
週

の
み

 

木
曜

日
 第

1・
3
・5

週
の

み
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

午
後

 
診

療
時

間
 

14
：0

0～
 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：
30

～
） 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
 

心
療

内
科

※
1  

午
前

 
 

 
 

 
 

○
 

午
後

 
診

療
時

間
 

13
：3

0～
 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：
00

～
） 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

禁
煙

外
来

・
 

睡
眠

時
無

呼
吸

外
来

 
午

前
 

 
 

 
 

 
○

 
 （
２

０
１

８
年

３
月

３
１

日
現

在
）
 


