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春
は
「
う
つ
」
に
な
り
や
す
い
!? 

 

日
毎
に
暖
か
さ
が
感
じ
ら
れ
る
季
節
に
な

り
ま
し
た
。
春
と
聞
く
と
、
穏
や
か
で
陽
気

な
明
る
い
印
象
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
の
一
方
で
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
の
マ
ス

メ
デ
ィ
ア
で
「春
う
つ
」
と
紹
介
さ
れ
る
よ
う

に
、
気
持
ち
の
落
ち
込
み
や
不
安
、
焦
り
な

ど
を
感
じ
、
心
身
の
不
調
を
来
し
や
す
い
時

期
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
理
由
と
し

て
、
次
の
よ
う
な
春
特
有
の
環
境
が
大
き
く

影
響
し
て
い
ま
す
。 

① 

気
温
の
変
化
で
体
調
が
崩
れ
や
す
い 

 

暖
か
な
イ
メ
ー
ジ
の
一
方
で
、
「
春
寒
」

「
花
冷
え
」と
い
う
言
葉
の
如
く
、気
温
が

不
安
定
で
す
。
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ

た
め
に
働
く
自
律
神
経
の
活
動
が
、
気

温
の
変
化
に
つ
い
て
い
け
ず
に
乱
れ
や
す

く
、
適
応
し
に
く
く
な
り
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
、
ス
ト
レ
ス
と
な
る
刺
激
や
負
荷

が
多
く
あ
っ
た
り
、蓄
積
し
て
し
ま
う
こ
と
に

よ
り
、
心
身
の
不
調
や
疲
労
感
、
対
処
能
力

の
低
下
を
招
き
、
問
題
が
よ
り
大
き
く
感
じ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

   

解
消
法
は 

 

「
食
べ
る
！ 

寝
る
！ 

遊
び
を
つ
く
る
！
」 

 

自
分
で
行
え
る
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

は
、「
食
べ
る
！
寝
る
！
遊
び
を
つ
く
る
！
」の

三
拍
子
で
す
。
毎
日
の
生
活
の
中
で
、
三
つ 

そ
れ
ぞ
れ
の
質
の
向
上
を
心
掛
け
る
こ
と

で
、
心
身
の
不
調
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

① 

食
べ
る
！ 

 

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
、頭
（脳
）や
体
は

一
所
懸
命
に
対
処
し
よ
う
と
、
各
器
官

の
働
き
が
活
発
に
な
り
、
た
く
さ
ん
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
消
耗
し
ま
す
。
好
き
な
モ
ノ

を
好
き
な
だ
け
と
、
量
を
増
や
す
の
で
は

な
く
、
消
費
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
充
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
蛋
白
質
や
ビ
タ

ミ
ン
を
中
心
と
し
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
メ

ニ
ュ
ー
が
必
要
で
す
。 

 
特
集 

    
春
の
「う
つ
」 

② 

生
活
上
の
転
機
と
な
る
イ
ベ
ン
ト
が
多
い 

 

「
春
は
別
れ
と
出
会
い
の
季
節
」と 

言
わ
れ
る
よ
う
に
、卒
業
、入
学
、
進
級
、

就
職
、
異
動
、
転
居
な
ど
の
生
活
の
リ
ズ

ム
が
大
き
く
変
わ
る
行
事
が
集
中
し
て

い
ま
す
。慣
れ
親
し
ん
だ
環
境
や
生
活
パ

タ
ー
ン
か
ら
の
別
れ
や
、新
た
な
環
境
に

適
応
し
よ
う
と
気
を
遣
う
こ
と
に
よ

り
、
心
身
の
疲
労
が
大
き
く
感
じ
ら
れ

ま
す
。 

    

③ 

気
が
は
や
っ
て
頑
張
り
過
ぎ
て
し
ま
う 

 

「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」
と
言
わ

れ
る
よ
う
に
、
日
本
人
は
節
目
の
時
期
に

目
標
を
立
て
、心
機
一
転
を
図
る
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
す
。
新
年
を
迎
え
て
奮
起

し
、ま
た
新
た
な
年
度
を
迎
え
て
奮
起
す

る
も
の
の
、
頑
張
り
過
ぎ
て
疲
れ
て
し
ま

う
こ
と
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。 

 

気
持
ち
を
鼓
舞
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
が
、
ご
自
身
に
あ
っ
た
目
標
設
定
や

ペ
ー
ス
配
分
が
必
要
で
す
。 
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大
き
く
見
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 

 

ご
自
身
の
生
活
リ
ズ
ム
の
中
に
、で
き
る

範
囲
で
の
気
分
転
換
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
方

法
を
取
り
入
れ
、
自
分
を
労
わ
る
時
間

を
作
り
ま
し
ょ
う
。
小
さ
な
積
み
重
ね

が
、
心
や
体
の
ゆ
と
り
に
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。
決
し
て
、
好
き
な
事
、
楽
し
い
事
だ

け
を
し
て
遊
び
回
ろ
う
！
と
い
う
意
味

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
下
さ
い

ね
。 

 気
に
な
る
と
き
は
・・
・ 

 

心
療
内
科
外
来
で
は
、
皆
さ
ん
が
抱
え
て
い

る
悩
み
や
心
身
に
起
こ
っ
て
い
る
問
題
に
つ

い
て
の
お
話
を
う
か
が
い
な
が
ら
、
そ
の
改
善

に
向
け
た
治
療
を
進
め
て
行
き
ま
す
。 

 

お
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
是
非
ご
相
談
下
さ

い
。  

 
 

 
 

心
療
内
科
医
師   

木
村  

和
正 

 
 

 
 

臨
床
心
理
士 

 
 

山
﨑
美
佐
子  

② 

寝
る
！ 

 

睡
眠
の
目
的
は
、
一
日
中
働
い
て
い
る

脳
や
体
を
休
め
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。身

体
の
疲
労
は
、
少
し
の
時
間
、
足
を
伸
ば

し
て
横
に
な
る
だ
け
で
も
軽
減
し
ま
す
。

今
一
度
、
寝
具
や
場
所
な
ど
を
見
直
し
、

ゆ
っ
た
り
と
楽
に
な
れ
る
睡
眠
環
境
を

整
え
ま
し
ょ
う
。 

 

就
寝
間
際
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ

ン
な
ど
の
高
照
度
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
画
面

を
見
る
こ
と
で
、
脳
が
昼
間
と
錯
覚
し
、

目
が
冴
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

睡
眠
の
質
を
高
め
る
に
は
、
就
寝
時
間
に

向
け
て
体
や
室
温
を
温
め
、徐
々
に
照
明

を
落
と
す
な
ど
、
眠
り
を
誘
う
工
夫
も

効
果
的
で
す
。 

    ③ 

遊
び
を
つ
く
る
！ 

 

遊
び
は
「
物
事
の
ゆ
と
り
」を
差
す
言

葉
で
も
あ
り
ま
す
。
気
に
な
る
事
が
あ
る

と
、
つ
い
つ
い
そ
の
点
ば
か
り
に
気
持
ち
が

行
き
が
ち
で
す
。
一
点
に
注
意
集
中
が

偏
る
と
、
視
野
が
狭
ま
り
、
事
態
が
よ
り

心療内科の診療は 

東葛クリニックみらい 
で行っています 

東葛クリニックみらい 

【心療内科外来】 

・ 医師           木村 和正 

・ 臨床心理士 山﨑美佐子 

※ 心療内科の診療は完全予

約制です。 

予約電話番号 

  ℡047-366-6150 
  （東葛クリニックみらい） 

 診療時間 

午前 9時～12時30分 

午後 13時30分～17時 

［診察日］毎土曜日 
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本
当
に
や
め
ら
れ
ま
す
か
？ 

 

全
国
デ
ー
タ
で
は
３
か
月
の
指
導
終
了
時

点
で
は
約
８
割
が
禁
煙
し
て
い
ま
す
。
当
院

で
は
さ
ら
に
６
か
月
後
、
１
年
後
に
フ
ォ
ロ
ー

し
て
、
禁
煙
の
継
続
を
支
援
し
ま
す
。 

 

禁
煙
の
コ
ツ
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

禁
煙
で
最
も
重
要
な
こ
と
は
本
人
の
決
意

と
実
行
す
る
意
思
で
す
。
私
の
役
割
は
い
ろ

い
ろ
な
情
報
と
薬
を
提
供
し
て
、
そ
の
実
行

を
支
援
す
る
こ
と
で
す
。 

 

誰
で
も
１
０
０
％
タ
バ
コ
が
や
め
ら
れ
る
方

法
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ま
で
に
た
く
さ

ん
の
人
が
禁
煙
に
ト
ラ
イ
し
て
お
り
、
有
効

な
禁
煙
方
法
に
関
す
る
研
究
も
数
多
く
あ

り
ま
す
。 

 

私
の
こ
れ
ま
で
の
禁
煙
指
導
の
経
験
と
研

究
の
エ
ッ
セ
ン
ス
で
あ
る
「タ
バ
コ
を
や
め
る
秘

訣
」
と
い
う
小
冊
子
を
作
成
し
て
お
配
り
し

て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
は
そ
の
中
か
ら 

自
分
に
合
っ
た
も
の
を
選
ん
で
禁
煙
を
実
施

す
る
よ
う
勧
め
て
い
ま
す
。 

し
ま
す
。 

 

検
査
は
毎
回
、
呼
気
中
の
一
酸
化
炭
素
濃

度
を
測
定
し
、
禁
煙
の
状
況
を
確
認
し
ま

す
。
必
要
に
応
じ
て
呼
吸
機
能
検
査
な
ど
を

行
い
ま
す
。 

 

指
導
に
当
た
っ
て
は
患
者
さ
ん
の
禁
煙
を

手
助
け
す
る
た
め
禁
煙
補
助
薬
を
使
用
し

ま
す
。
ニ
コ
チ
ン
系
の
禁
煙
補
助
薬
は
２
か

月
、
非
ニ
コ
チ
ン
系
の
禁
煙
補
助
薬
は
３
か
月

間
使
い
ま
す
。 

 

今
回
は
、「
禁
煙
外
来
」に
関
す
る
疑
問
を
、

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
で
同
外
来
を
担
当

し
て
い
る
小
田
医
師
に
聞
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

禁
煙
外
来
と
は
？ 

 

「
た
ば
こ
が
体
に
良
く
な
い
の
は
わ
か
っ
て
い

る
」(

具
体
的
に
ど
れ
く
ら
い
悪
い
か
は
ほ
と

ん
ど
の
人
が
知
り
ま
せ
ん) 

「
周
囲
の
人
に

煙
た
が
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
る
」 

「
本
当
は
や
め
た
い
の
だ
け
れ
ど
も
な
か
な

か
や
め
ら
れ
な
い
」 

「
禁
煙
は
何
度
も
試
み

た
の
だ
け
れ
ど
・
・
・
う
ま
く
い
か
な
い
」 

 

そ
ん
な
あ
な
た
の
禁
煙
を
支
援
し
、
成
功

に
導
く
の
が
禁
煙
外
来
で
す
。 

 

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す
る
の
で
す
か
？ 

 

禁
煙
外
来
は
３
か
月
の
間
に
５
回
の
診
療
、

禁
煙
指
導
を
行
い
ま
す
。 

 

初
診
で
は
問
診
票
を
使
い
こ
れ
ま
で
ど
れ

く
ら
い
の
本
数
を
吸
っ
て
き
た
か
、
ニ
コ
チ
ン

依
存
症
の
程
度
、
禁
煙
の
意
思
な
ど
を
確
認

費
用
は
ど
の
く
ら
い
か
か
り
ま
す
か
？ 

 
５
回
の
標
準
的
な
診
療
の
費
用
は
、
自
己

負
担
が
３
割
の
方
は
、
ニ
コ
チ
ン
系
の
禁
煙
補

助
薬
の
場
合
で
１
３
，
０
８
０
円
、
非
ニ
コ
チ
ン

系
の
禁
煙
補
助
薬
の
場
合
で
１
９
，
６
６
０
円

で
す
。
自
己
負
担
が
１
割
の
場
合
は
こ
の
３

分
の
１
と
な
り
ま
す
。
３
か
月
間
の
総
費
用

で
す
の
で
、
喫
煙
し
て
い
る
場
合
の
た
ば
こ
代

に
比
べ
る
と
３
分
の
１
程
度
で
す
。 

 

な
お
、透
析
患
者
さ
ん
の
場
合
は
、医
療
費

の
自
己
負
担
分
は
最
終
的
に
還
付
さ
れ
ま

す
。 

 
「禁
煙
外
来
」っ
て 

ど
ん
な
と
こ
ろ
？ 

小冊子 

タバコをやめる秘訣 
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喫
煙
は
腎
臓
の
機
能
に
影
響
す
る
の
で

し
ょ
う
か
？ 

 
タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
は
腎
臓
の 

血
管
も
収
縮
さ
せ
る
た
め
、
喫
煙
は
腎
機
能

を
低
下
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
健
康
な
人
と
比

べ
る
と
、
腎
機
能
が
悪
化
し
て
い
る
方
で
は 

ニ
コ
チ
ン
が
高
濃
度
で
体
内
に
と
ど
ま
る
た

め
、
喫
煙
の
健
康
被
害
は
同
じ
喫
煙
本
数
で

も
増
加
す
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。 

 

慢
性
腎
臓
病
で
は
タ
バ
コ
を
や
め
る
こ
と

も
治
療
で
す
。
透
析
を
受
け
て
い
る
方
も
喫

煙
に
よ
り
心
臓
、
血
管
、
肺
の
合
併
症
が
悪

化
す
る
の
で
禁
煙
は
治
療
の
ひ
と
つ
と
考
え

る
べ
き
で
す
。 

 

禁
煙
外
来
を
受
診
す
る
に
は
ど
う
す
れ

ば
よ
い
の
で
す
か
？ 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
の
禁
煙
外
来
は
毎

土
曜
日
９
時
～
12
時
で
す
。 

 

受
診
を
希
望
す
る
場
合
に
は
、
で
き
る
だ

け
電
話(

０
４
７-

３
６
６-

６
１
５
０)

で
予
約

し
て
か
ら
お
い
で
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。 

 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

 

禁
煙
外
来
担
当
医 

小
田
清
一
） 

 
看護の日 イベントのご案内 

 今年も看護の日のイベントを松戸駅西口から徒歩3分の東葛クリニックみらいにて行います。 

小さなお子様からご高齢の方まで、楽しめるプログラムを準備しています。ぜひ、遊びにいらして

ください。 

 

  【開催日時】 

  5月17日（日） 10：00～15：00 

  【場所】 

 東葛クリニックみらい 6階 みらいホール 

詳しくは東葛クリニックグループのウエブページ

または院内のポスターをご覧ください。 

＜体験コーナー＞ 

病院で普段行っている検査など（身体測定，骨評価，

手洗い指導など）を無料で体験できます。 

＜講演＞ 

12：00-12：30 誤嚥防止について 

     －耳鼻科的なリハビリテーション方法― 

      （耳鼻咽喉科渡辺医院 院長 渡辺繁先生） 

12：30-13：00 口腔ケアについて    

       （歯科衛生士 伊藤眞知子先生） 

 私は、旧厚生省が日本で最初のたばこ白書をつくった時の担当者で

した。その時、アメリカの禁煙法の研究報告書を、「アメリカ禁煙事情」とい

う本にまとめています。行政官としてタバコとの付き合いは長く、喫煙の

健康への影響や禁煙方法に関しては熟知しています。 

 東葛クリニックみらいで外来を開設するに当たって、その知識と経験を

禁煙したいと思っている患者さんに役立てたいと思い、禁煙外来を開設

することにいたしました。 

小 田 先 生 が、 

禁煙を指導するよ

うになったきっかけ

は何ですか？ 
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東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
外
来 

診
療
科
目
が
増
え
ま
し
た 

 

平
成
27
年
４
月
よ
り
、東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み

ら
い
の
外
来
診
療
の
診
療
科
・診
療
日
が
増

え
ま
し
た
。
４
月
か
ら
は
、
元
新
松
戸
中
央

総
合
病
院
・院
長
の
川
越
康
博
医
師
を
院

長
に
迎
え
、
よ
り
充
実
し
た
外
来
診
療
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

内
科
、循
環
器
内
科
、心
療
内
科
、禁
煙
外

来
に
加
え
、
腎
臓
内
科
、
糖
尿
病
外
来
の
診

療
を
行
い
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
方
は
ご
利

用
く
だ
さ
い
。 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
の
外
来
診
療
予

定
の
詳
細
は
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

川
越 

康
博

か
わ
ご
え 

や
す
ひ
ろ 

 
 

 
 

 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

院
長
） 

        
 

 

三
重
大
学
医
学
部
卒
業 

 
 

 

循
環
器
専
門
医
・認
定
内
科
医 

 
 

 

専
門
・循
環
器
内
科 

  

医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す

か
？ 

 

私
が
小
学
校
５
年
生
の
時
、父
が
突
然
、脳

出
血
で
半
身
不
随
に
な
り
、
７
年
間
の
自
宅

で
の
療
養
生
活
の
の
ち
、
他
界
し
ま
し
た
。 

こ
う
い
う
一
家
を
少
な
く
し
た
い
と
い
う
思

い
で
、
医
師
へ
の
道
を
志
し
ま
し
た
。 

趣
味
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

下
手
で
す
が
、
ゴ
ル
フ
で
す
。
今
ま
で
多
忙

で
練
習
不
足
の
た
め
、
ゴ
ル
フ
に
な
っ
て
い
ま 

 外来の受付は2階です。ご利用の

際には、エレベータで2階にお上がり

ください。 

 月 火 水 木 金 土 

午前 ○ ○  ○ ○  

午後 ◯ ○  ◯ ○  

せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
練
習
し
て
、
少
し
ま
と
も

な
ゴ
ル
フ
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

患
者
さ
ん
へ
一
言 

 

東
京
女
子
医
大
循
環
器
内
科
で
20

年

間
、
新
松
戸
中
央
総
合
病
院
の
院
長
で
15

年
間
、
セ
コ
メ
デ
ィ
ッ
ク
病
院
の
副
院
長
で
２

年
間
、
主
に
循
環
器
内
科
と
内
科
の
診
療

を
し
て
き
ま
し
た
。
得
意
な
分
野
は
、
心
不

全
・
狭
心
症
・不
整
脈
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常

症
な
ど
で
す
。
今
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
て
、

心
暖
か
い
医
療
を
心
が
け
て
い
き
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

内科・循環器内科（担当：川越康博） 

外来診療予定 

診察時間 午前 9：00～12：00 

       午後 14：30～17：00 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

院
長 

紹
介 
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季 節 の レ シ ピ 

 
心
が
疲
れ
た
時
、
あ
る
い
は
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
た
時
に
は
、
食
事
や

食
習
慣
の
癒
し
の
効
果
が
重
要
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

疲
れ
た
時
ほ
ど
、
美
味
し
い
も
の

を
食
べ
た
い
で
す
よ
ね
？ 

 

食
材
の
中
で
も
魚
油
は
、
精
神

的
ス
ト
レ
ス
へ
の
代
謝
性
お
よ
び 

神
経
内
分
泌
反
応
を
、
著
明
に 

抑
え
る
と
の
報
告
が
あ
り
ま
す
。 

 

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
で
み
ら
れ
る

血
中
カ
テ
コ
ー
ル
ア
ミ
ン
、
コ
ル
チ

ゾ
ー
ル
、
遊
離
脂
肪
酸
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
の
増
加
が
、
魚
油
を 

３
週
間
摂
取
し
た
健
常
人
で
は
み

ら
れ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

そ
こ
で
、
今
回
は
脂
が
の
っ
た
魚

を
使
っ
た
、
ご
は
ん
が
進
む
１
品
を

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

気
持
ち
の
落
ち
込
ん
だ
時
は
、

脂
の
乗
っ
た
魚
を
取
り
入
れ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？  

 

【
作
り
方
】 

① 

し
ょ
う
が･

に
ん
に
く
・
長
ネ
ギ

を
み
じ
ん
切
り
に
し
ま
す
。 

② 

鍋
に
、濃
口
醤
油
、料
理
酒
、み

り
ん
、
砂
糖
、
赤
だ
し
味
噌
を

入
れ
、
煮
立
た
せ
ま
す
。 

③ 

調
味
料
を
入
れ
た
鍋
に
ブ
リ

を
入
れ
、
そ
の
後
み
じ
ん
切
り

に
し
た
①
を
加
え
て
、
落
し
蓋

を
し
て
煮
ま
す
。 

④ 

切
っ
た
水
菜
を
の
せ
て
盛
り
付

け
れ
ば
出
来
上
が
り
で
す
。  

ブ
リ
の
香
り
煮  

<材料> 1人分 

ブリ  80g     長ネギ    5g 

しょうが 5g      にんにく    5g 

水菜  5g   濃口醤油     8g 

料理酒    5g    みりん    5g 

砂糖  5g    赤だし(八丁）味噌 5g 

＜1人分の栄養成分＞ 

エネルギー257kcal   たんぱく質17.4g    脂質14.9g   塩分相当量1.6g  

（栄
養
部
・
小
川
晴
久
） 

旬
の
脂
の
乗
っ
た
他
の
魚

を
使
っ
た
り
、
違
う
種
類
の

味
噌
を
使
っ
た
り
、
豆
板

醤
を
加
え
る
こ
と
で
色
々

な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
楽
し

め
ま
す
。  

ポイント 

（参考文献：よくわかって役に立つ最新栄養予防・治療学） 
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Ｑ
．
先
生
の
出
身
地
は
ど
ち
ら
で
す
か
？ 

 

福
島
県
福
島
市
で
す
。
県
立
福
島
高
校
を

卒
業
後
、
福
島
県
立
医
科
大
学
に
入
り
、
そ

の
ま
ま
泌
尿
器
の
医
局
に
入
る
と
い
う
生

粋
の
「
ふ
く
し
ま
っ
子
」で
し
た
。福
島
県
内
を

い
ろ
い
ろ
回
っ
た
後
、
築
地
の
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
中
央
病
院
、
東
京
に
来

て
か
ら
お
世
話
に
な
っ
た
先

生
の
病
院
で
研
鑚
を
重
ね
、

こ
の
た
び
縁
あ
っ
て
東
葛 

ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
に
参
り
ま

し
た
。 

Ｑ
．
医
師
を
志
す
き
っ
か
け
は
何
か
あ
り

ま
し
た
か
？ 

 

私
の
父
が
大
病
を
患
っ
た
こ
と
が
大
き
い

で
す
ね
。た
だ
、「
絶
対
医
者
に
」と
い
う
よ
り

も
、
そ
の
大
病
の
原
因
を
知
り
た
い
・勉
強
し

た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。 

 

泌
尿
器
を
選
ん
だ
の
も
父
の
病
気
が
泌
尿

器
関
係
だ
っ
た
の
で
、
そ
ち
ら
を
研
究
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
強
か
っ
た
か
ら
で
す
。 

 

Ｑ
．
先
生
が
目
指
し
て
い
る
医
師
像
と

は
？ 

 

「
明
る
く
楽
し
く
元
気
よ
く
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
患
者
さ
ん
に
オ
ー
プ

ン
で
あ
る
こ
と
を
心
掛
け
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
自
分
が
患
者
さ
ん
だ
っ
た
ら
、
し
っ
か

り
状
態
の
説
明
を
し
て
く
れ
て
、
話
の
し
や

す
い
先
生
が
望
ま
し
い
と
思
い
ま
す
か
ら

ね
。 

 

例
え
ば
内
視
鏡
検
査
で
あ
れ
ば
、
患
者
さ

ん
本
人
に
だ
け
で
な
く
、
そ
の
ご
家
族
に
も

同
じ
動
画
・画
像
を
見
て
い
た
だ
い
て
、
情
報

を
共
に
し
て
治
療
に
向
か
え
る
よ
う
、し
っ
か

り
説
明
す
る
診
療
を
し
て
き
ま
し
た
の
で
、

そ
の
姿
勢
は
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
幸
い

こ
こ
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
の
シ
ス
テ
ム
は
予

約
制
で
し
っ
か
り
時
間
が
と
れ
る
の
で
、
あ
り

が
た
い
限
り
で
す
。 

 

ま
た
最
新
の
知
見
を
採
用
し
て
、
エ
コ
ー
室

や
放
射
線
技
術
部
な
ど
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

と
連
携
を
と
り
つ
つ
、
新
た
な
形
で
東
葛
ク

リ
ニ
ッ
ク
の
泌
尿
器
科
を
立
ち
上
げ
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

た
く
さ
ん
の
泌
尿
器
患
者
さ
ん
の
お
役
に

立
つ
た
め
に
も
、
地
域
の
先
生
方
と
の
連
携

に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

喫
煙
と
膀
胱
が
ん
の
関
連
性
と
い
っ
た
泌

尿
器
に
関
す
る
話
題
な
ど
、講
演
会
で
お
話

し
で
き
る
機
会
を
頂
け
れ
ば
、
是
非
お
伝
え

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

 

Ｑ
．
趣
味
や
特
技
を
教
え
て
く
だ
さ
い 

 

学
生
時
代
は
テ
ニ
ス
、
車
、
自
転
車
、
あ
と

コ
ー
ヒ
ー
作
り
と
美
味
し
い
も
の
巡
り
で
す
。

コ
ー
ヒ
ー
は
自
分
で
焙
煎
し
ま
す
。 

    

Ｑ
．
ご
自
分
で
焙
煎
ま
で
！
す
ご
い
こ
だ

わ
り
で
す
ね
。
ど
う
し
て
そ
こ
ま
で
こ
だ

わ
ら
れ
た
ん
で
す
か
？ 

 

受
験
の
時
に
自
分
で
入
れ
て
飲
ん
で
い
た

コ
ー
ヒ
ー
が
美
味
し
く
な
く
て
、
コ
ー
ヒ
ー
は

ま
ず
い
飲
み
物
だ
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
と

こ
ろ
が
何
か
の
き
っ
か
け
で
低
い
温
度
で
コ
ー

 
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

 
 

 
 

常
勤
医
紹
介 

 

平
成
27

年
１
月
よ
り
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク 

病
院
に
常
勤
医
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま
す 

冨
田
晋
太
郎
医
師
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。 
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ヒ
ー
を
入
れ
た
ら
と
て
も
美
味
し
く
で
き

て
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
、
工
夫
す
れ
ば
美
味

し
い
も
の
が
で
き
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
。
実
験

と
い
う
か
、
変
化
を
加
え
る
と
違
う
も
の
が

出
て
く
る
と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
が
好
き
な

ん
で
す
。 

  

Ｑ
．
他
に
も
色
々
こ
だ
わ
ら
れ
て
い
る
よ

う
で
す
ね
？ 

 

他
は
パ
ス
タ
と
自
転
車
で
す
ね
。
最
近
は

時
間
が
な
い
の
で
作
っ
て
も
、手
軽
で
美
味
し

い
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
く
ら
い
で
す
。
ま
た
こ
れ
に

も
こ
だ
わ
り
が
あ
っ
て
、
魯
山
人
の
「納
豆
は

４
２
４
回
か
き
混
ぜ
よ
」
で
は
な
い
で
す
が
、

私
は
「
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
は
１
０
０
回
（
鍋
を
）振

れ
」
で
す
（
笑
）
。
空
気
を
含
ん
で
フ
ワ
フ
ワ
に

な
っ
て
、
美
味
し
く
な
る
ん
で
す
。 

 

自
転
車
で
す
が
、
が
ん
セ
ン
タ
ー
時
代
は

自
宅
か
ら
片
道
14
キ
ロ
を
通
勤
し
て
い
ま

し
た
。
こ
こ
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
ま
で
は
片

道
20
キ
ロ
近
く
あ
る
の
で
、
通
勤
に
使
う
か

は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
江
戸
川
沿
い
の
安
全

な
ル
ー
ト
を
調
査
中
で
す
。 

 

実
は
自
転
車
は
前
立
腺
と
も
関
係
が
あ

る
の
で
す
が
、
こ
れ
以
上
お
話
し
す
る
と 

長
く
な
り
す
ぎ
ま
す
ね
。
詳
し
く
知
り
た
い

方
は
、
お
声
か
け
く
だ
さ
い
ね
！  

家族     奥様と2人暮らし 

好きなもの フレンチの食後の4Ｃ（Café：ｺｰﾋｰ、

Chocolate：ﾁｮｺﾚｰﾄ、Cigar：ｼｶ ﾞｰ、

Cognac：ｺﾆｬｯｸ）のうちのCigarを除く3Ｃ 

※シガー（たばこ）は泌尿器科

としてお勧めしません！ 

 

冨
田
晋
太
郎

と
み
た

し
ん

た

ろ

う 
  

 
 

 

福
島
県
立
医
科
大
学
卒 

 
 

 
 

専
門
科 

泌
尿
器
科 

 

昨
年
の
12
月
24
日
、
医
事
部
の
メ
ン
バ
ー

８
名
で
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
と
東
葛
ク

リ
ニ
ッ
ク
松
戸
の
病
棟
で
「
ハ
ン
ド
ベ
ル
・コ
ン

サ
ー
ト
」を
行
い
ま
し
た
。
「ビ
ビ
デ
ィ
バ
ビ

デ
ィ
ブ
ー
」
、
「
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
マ
ー
チ
」
、
「
サ

ン
タ
が
町
に
や
っ
て
く
る
」
の
３
曲
を
演
奏
し

ま
し
た
。 

 

聴
き
に
来
て
く
だ
さ
っ
た

患
者
さ
ん
に
は
、
サ
ン
タ

に
扮
し
た
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク

病
院
の
院
長
・
東
よ
り
、

さ
さ
や
か
な
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
お
渡
し
し
ま
し
た
。
中

に
は
感
動
し
て
涙
す
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 

思
っ
た
以
上
に
た
く
さ
ん
の
方
に
聴
き
に

き
て
い
た
だ
き
、
緊
張
し
て
失
敗
し
た
箇
所

も
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
に
温
か
い
拍
手

を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
よ
う
な
機
会
を
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、

仲
間
の
団
結
力
も
強
ま
り
、
と
て
も
い
い
経

験
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
参
加
で
き
た
ら
と

思
い
ま
す
。 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・
医
事
課 外

山
千
尋
）  

クリスマスの贈り物 
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講演会・勉強会のご案内 

 東葛クリニックグループでは、地域の方々と一緒に健康増進や病気の予防に取り組む講座な

どを開催しています。身近でお役に立つテーマを取り上げていますので、ぜひご参加ください。

詳細につきましては院内掲示またはホームページでお知らせいたします。参加費は無料です。 

日にち 時間 テーマ（講師） 

4月11日（土） 13：30～15：10  

腎臓の構造と働きについて（医師・安田） 

慢性腎臓病外来で患者さんに聞くこと、行うこと（看護師） 

慢性腎臓病って何を食べればいいの？（管理栄養士） 

＜慢性腎臓病教室のご案内＞ 

［会場］ 東葛クリニックみらい 6階 みらいホール （受付 13：00～） 

※事前申し込みは不要です。会場に直接お越しください。 

  ＜問合せ先＞ 医療福祉連携支援部 ℡ ０４７－３６４－５１２１（代表） 

日にち 時間 内容 

4月18日（土） 

14：00～16：00  5月23日（土） 

6月20日（土） 

指導：秋山和宏（東葛クリニック病院・副院長） 

・ガイダンス 「メディカル・ウォーキングのすすめ」 

・ウォーキング実践 

   （ウォーミングアップ，フォームチェック，テストウォーク，クーリングダウン） 

＜メディカル・ウォーキング倶楽部のご案内＞ 

［集合場所］ 東葛クリニックみらい 6階 みらいホール 

※対象：東葛クリニック病院の診察券をお持ちで、ウォーキングに関心のある方（30分以上歩き続けられ

る体力が目安です） 

※予約：東葛クリニック病院1階の受付でお申し込みください（お名前と診察券番号でご予約ください） 

人数（先着）：15名 

日にち 時間 テーマ 

5月25日（月） 
13：15～14：00 

糖尿病って何だろう？ 「1から始める糖尿病」 

ワンポイント食事講座 「糖尿病食事入門○×クイズ」 

6月22日（月） 一緒にしませんか？ 誰でもできる手軽な運動 

＜糖尿病教室のご案内＞ 

［会場］ 東葛クリニック病院 別館 検診待合室 
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松圓会写真コンテスト受賞作品を巡回展示しています 

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
作
品
展
示 

 

昨
年
開
催
し
ま
し
た
第
１
回
松
圓
会
写
真 

コ
ン
テ
ス
ト
の
受
賞
作
品
を
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク 

グ
ル
ー
プ
各
施
設
で
巡
回
展
示
し
て
い
ま
す
。 

 

期
間
は
２
週
間
で
、
各
施
設
の
待
合
い
に
展
示

し
て
い
ま
す
。
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
松
戸
、
東
葛
ク
リ

ニ
ッ
ク
み
ら
い
は
す
で
に
展
示
を
終
え
て
い
ま
す

が
、
そ
の
他
の
施
設
で
は
、
こ
れ
か
ら
展
示
を
行

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 
 写

真
コ
ン
テ
ス
ト
受
賞
者
の
表
彰 

 

第
１
回
松
圓
会
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
の
理
事
長
賞

（
自
然
部
門
）
に
輝
い
た
の
は
、
愛
犬
の
か
わ
い
ら

し
い
姿
を
撮
影
さ
れ
た
高
槻
清
志
様
の
作
品
で

し
た
。
賞
状
と
副
賞
は
高
槻
様
が
通
わ
れ
る 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
松
戸
の
ス
タ
ッ
フ
が
お
渡
し
し

ま
し
た
。
受
賞
を
と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
き
、
ス

タ
ッ
フ
も
自
然
と
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。 

  

第
１
回
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
は
応
募
期
間
が
短

か
っ
た
た
め
か
、
全
応
募
22
作
品
の
う
ち
、
東
葛

ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
の
各
施
設
で
透
析
治
療
を

さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
か
ら
の
応
募
は
２
名
だ

け
で
、
そ
の
他
は
職
員
か
ら
の
応
募
で
し
た
。 

 

次
回
の
開
催
の
詳
細
は
未
定
で
す
が
、
よ
り
多

く
の
方
か
ら
の
ご
応
募
い
た
だ
け
る
よ
う
、
準
備

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

高槻様（スタッフと一緒に喜び

を分かち合いました） 
「愛犬・ハルちゃん」 

展
示
の
様
子 

日にち 時間 テーマ 

4月16日（木） 15：00～16：00 高コレステロール血症と動脈硬化の予防 

5月16日（土） 胸痛と狭心症の病態と予防（危ない胸痛・動悸） 

6月13日（土） 肥満，高中性脂肪血症と動脈硬化の予防 

14：00～15：30  

＜生活習慣病予防公開講座のご案内＞ 

［会場］ 東葛クリニックみらい 6階 みらいホール 

※詳細につきましては東葛クリニックグループのウエブページおよびポスターにてお知らせいたします。 

※事前申し込みは不要です。会場に直接お越しください。 

講師：東葛クリニックみらい・院長 川越康博 
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 ＜講座の案内をお持ち帰りいただけます＞ 

 これまで、東葛クリニック病院では、勉強会などの

ご案内は掲示でお知らせするだけでしたが、日程な

どをご自宅でもご確認いただけるよう、お持ち帰り用

のチラシを設置しました。 

 東葛クリニック病院の入口を入ってすぐの左手の

ラックにチラシが入っていますので、ご利用ください。 

ふれあい     通信 
 東葛クリニック病院では毎年1回、外来患者さんを対象に、施設や職員に関する満足度のアン

ケートを実施しています。アンケート結果やいただいたご意見・ご要望は職員にしっかり周知し、

改善するよう努めております。今年度は2014年11月から12月にかけてアンケートを実施し、272

名の方から回答をいただきました。アンケート結果の一部をご紹介いたします。 

＜外来アンケート結果＞ 

 今回のアンケートでは、昨年、新しくできた外来ラウンジについても皆さんにお聞きしました。 

 その中で、「外来ラウンジの場所がわからない」というご意見をいただきましたので、改めて外来ラウンジ

をご紹介いたします。 

※外来の診察のお呼び出しはいたしませんので、外来の待ち時間に使用される際はご注意ください。 

少し進んだ左手に外来ラ

ウンジの入口があります。 

職員のやさしさ・言葉遣い・態度 総合満足度 職員の説明のわかりやすさ 待ち時間 

食品と飲料の自動販売機

があり、飲食が可能です。 

１階の受付と薬局の間の通路（診察室へ

行く通路の反対側）を進みます。 

東葛クリニック病院 「外来ラウンジ」 はこちらです 

改善の

タネ 
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 1月より、透析患者さんの送迎サービスを東葛クリニック

我孫子で開始しました。送迎サービスの実施は、東葛クリ

ニックグループ内の施設としては、東葛クリニック松戸（現

在中止）、東葛クリニックみらい、東葛クリニック新松戸に続

き、4番目になります。現在、ご利用いただいている方は14

名で、臨床工学技士を中心に、透析室のスタッフが通院の

お手伝いをさせていただいています。 

 東葛クリニックグループでは、通院サポートに関する患者

さんからのご要望にお応えするため、送迎サービスを始めており、東葛クリニック柏でも送迎

サービスを開始するための準備を行っております。 

 透析室スタッフが送迎のお手伝いを行う方式のため、施設ごとに1

路線のみの運行となっています。 

 高齢化する患者さんの通院ニーズに応え、少しでも患者さん 

が通院しやすい環境を整えるため、送迎サービスをはじめとして

様々な工夫を行っていきたいと考えています。 

東葛クリニックグループ ホームページのご紹介 

東葛クリニックグループホームページ 

（group.tokatsu-clinic.jp) 

 東葛クリニックグループのホームページがで

きました。法人グループについてのご紹介の

他、病院・各クリニックの施設の情報や地図、

院内の写真などを掲載しています。 

 今後、内容を充実させていく予定ですので、

ぜひご覧ください。 

東葛クリニック我孫子 送迎サービス開始 

＜東葛クリニックグループの理念＞ 

其 接 也 以 恕 （その接
せっ

するや恕
じ ょ

をもってし） 

其 治 也 以 協 （その治
ち

するや協
きょう

をもってす） 
  

 私たちは、相手の立場に立った思いやりの心である恕の精神で人に接し、専門性

を超えたコミュニケーションを尊重する協の精神でチーム医療を推進し、これがもた

らす最適医療の成果を患者さんに提供することを誓います。 
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Ｑ
．
透
析
を
始
め
る
こ
と
に
な
っ
た
き
っ

か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

Ａ
．
勤
め
て
い
た
会
社
の
健
康
診
断
で
『
血
圧

が
高
い
で
す
ね
』
と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
す

が
、
趣
味
で
テ
ニ
ス
や
マ
マ
さ
ん
会
で
卓
球

も
好
き
で
や
っ
て
い
た
の
で
、
病
院
に
あ
ま

り
か
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
の
頃
は
、
血
圧
を
下
げ
る
お
薬
だ
け
飲

ん
で
い
ま
し
た
。 

あ
る
日
、
仕
事
か
ら
帰
っ
て
き
た
ら
体
が

も
の
凄
く
だ
る
く
て
起
き
て
い
ら
れ
な
く

な
っ
た
の
で
、近
く
の
内
科
を
受
診
し
た
ら

『
す
ぐ
に
○
○
病
院
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
』

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
○
○
病
院
に
行
く
と

『
こ
こ
で
は
透
析
が
で
き
な
い
の
で
東
葛
ク

リ
ニ
ッ
ク
病
院
へ
行
っ
て
く
だ
さ
い
』と
言
わ

れ
ま
し
た
。
先
生
か
ら
『
透
析
』
と
い
う
こ

と
を
聞
い
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。 

   

 

《
家
族
愛
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
》 

Ｑ
．
血
液
透
析
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
言
わ
れ
た
時
の
こ
と
を
教
え
て
く
だ

さ
い
。 

Ａ
．
そ
れ
は
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
院
長
先
生
か

ら
お
話
が
あ
り
ま
し
た
が
、
あ
ま
り
の

シ
ョ
ッ
ク
で
何
も
言
え
な
い
で
い
た
ら
、 

主
人
が
先
生
の
お
話
を
聞
い
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
の
頃
、
主
人
は
単
身
赴
任
で
し
た
の

で
不
安
を
感
じ
ま
し
た
が
、
私
が
透
析
を

受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
た
め
、主
人
は
そ
れ

ま
で
の
会
社
を
辞
め
て
近
く
の
会
社
に
就

職
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
ち
ょ
う
ど
隣
の
家
が
売
り
に
出
た

の
で
、
娘
夫
婦
が
そ
こ
に
移
っ
て
き
て
く
れ

て
、
色
々
と
面
倒
を
み
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
私
は
、
家
族
に
支
え
ら
れ
て
い
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

Ｑ
．
『
透
析
を
一
生
続
け
な
け
れ
ば
い
け
な

い
』
と
言
わ
れ
た
時
は
ど
の
よ
う
に
感

じ
ら
れ
ま
し
た
か
？ 

Ａ
．
一
週
間
程
、
落
ち
込
み
ま
し
た
が
、
い
つ

ま
で
も
落
ち
込
ん
で
い
て
も
し
ょ
う
が
な

い
の
で
、
明
る
い
方
向
に
気
持
ち
を
切
り

替
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。 

     

『家族の愛のおかげです』 『家族の愛のおかげです』   

東葛クリニック新松戸 

和田 知枝子
わ だ  ち え こ

 さん （64歳） 

透析歴 11年  

透析・知っ得（しっとく）NEWSでは、透析患者さんへの情報を発信していきます 

知っ得 

NEWS 

透析 

 前号に続き、東葛クリニックグルー

プで透析治療を受けていらっしゃる

方にお話をお聞きしました。 
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Ｑ
．
透
析
を
始
め
て
一
番
大
変
だ
っ
た
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

Ａ
．「
大
変
だ
っ
た
こ
と
」と
は
少
し
違
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
が
透
析
を
受
け
る
こ

と
が
決
ま
っ
た
の
で
、
そ
れ
ま
で
転
勤
ば
か

り
だ
っ
た
主
人
が
会
社
を
辞
め
て
一
緒
に

住
ん
で
く
れ
た
こ
と
が
一
番
の
出
来
事
で

し
た
。
あ
と
は
娘
の
結
婚
式
に
行
け
な

か
っ
た
こ
と
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の
ラ
ス
ベ
ガ
ス

で
式
を
挙
げ
た
の
で
行
く
こ
と
が
で
き

ず
、
と
て
も
残
念
で
し
た
。 

Ｑ
．
透
析
を
始
め
て
か
ら
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
は
変
わ
り
ま
し
た
か
？ 

Ａ
．
重
い
物
を
持
っ
て
は
い
け
な
い
と
言
わ
れ

た
の
で
、
働
い
て
い
た
会
社
を
辞
め
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
今
か
ら
思
え
ば
透
析
を

や
っ
て
い
て
も
元
気
な
の
で
働
け
る
と
思

い
ま
す
が
、
主
人
が
ダ
メ
と
言
っ
て
い
る
の

で
、
今
は
主
人
の
た
め
に
料
理
を
趣
味
と

し
て
主
婦
業
を
し
て
い
ま
す
。 

   

Ｑ
．
透
析
を
11
年
続
け
ら
れ
て
こ
ら
れ
た

わ
け
で
す
が
、
ご
自
分
な
り
に
気
を
付

け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

Ａ
．普
段
、私
が
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
、と

に
か
く
毎
日
体
重
を
量
る
こ
と
と
、
水
分

で
す
。
水
分
は
量
に
気
を
つ
け
て
飲
ん
で
い

ま
す
。 

Ｑ
．
透
析
の
生
活
で
、
日
頃
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

Ａ
．そ
う
で
す
ね
。「
何
が
あ
っ
て
も
月
・水
・金

は
病
院
へ
行
か
な
い
と
」
と
は
思
っ
て
い
ま

す
が
、
生
活
の
一
部
と
な
っ
て
い
る
し
、
特

に
ス
ト
レ
ス
と
は
感
じ
て
い
ま
せ
ん
。
今
の
よ

う
に
元
気
に
い
ら
れ
る
の
は
家
族
の
サ

ポ
ー
ト
が
あ
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。 

     

Ｑ
．
以
前
の
趣
味
な
ど
を
も
う
一
度
や
り

た
い
と
思
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

Ａ
．
今
の
よ
う
な
体
調
で
い
れ
ば
で
き
る
と
思

い
ま
す
が
、
主
人
が
心
配
し
て
い
る
の
で
、

控
え
て
い
ま
す
。
転
ん
で
怪
我
を
す
る
と

大
変
な
の
で
、
今
で
は
自
転
車
も
乗
り
ま

せ
ん
。と
に
か
く
主
人
が
心
配
し
て
く
れ
て

い
ま
す
。 

 

新
年
度
が
始
ま
り
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク 

グ
ル
ー
プ
に
も
、
新
し
い
仲
間
が
入
り
ま

し
た
。
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
顔
に
元
気
を
も
ら
う

季
節
で
す
。 

 

広
報
誌
の
編
集
も
、
新
年
度
か
ら
新
た

な
メ
ン
バ
ー
で
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
読
ん
で
い
た
だ
け
る

紙
面
づ
く
り
を
心
が
け
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。  

（総
務
部
・
本
橋
和
子
） 

<

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
よ
り> 

 

ご
家
族
の
愛
を
支
え
に
、
前
向
き
に
生
活

さ
れ
て
い
る
和
田
さ
ん
の
お
話
に
、
私
も
元

気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
た
ち
も
色
々
な

面
で
サ
ポ
ー
ト
を
い
た
し
ま
す
の
で
一
緒
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
ご

協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
松
戸 

臨
床
工
学
部
・
池
田
太
寛
幸
） 

   

編 

集 

後 

記 
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東
葛

ク
リ

ニ
ッ

ク
病

院
 

外
来

診
療

の
ご

案
内

 
外

来
診

療
予

約
電

話
 
Ｔ

Ｅ
Ｌ
 
０

１
２

０
－

１
１

３
－

７
５

１
(
受

付
時

間
8
：
3
0
～

1
7
：
0
0
)
 

※
 
当

院
は

予
約

制
と

な
っ

て
お

り
ま

す
。
診

察
券

を
お

持
ち

の
方

は
お

手
元

に
ご

用
意

の
上

、
お

電
話

下
さ

い
。
 

※
 
日

曜
・祝

日
は

休
診

で
す

。
諸

事
情

に
よ

り
担

当
医

が
変

更
に

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。
 

[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：
３

０
～

１
２

：
０

０
 
 

午
後

 
１

３
：
３

０
～

１
６

：
３

０
 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：
０

０
～

 
 
 
 

 
 
 
 午

後
 

１
４

：
０

０
～

 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
午

後
 

 
○

 
○

 
 

○
 

○
 

外
科

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

午
前

診
の

み
 

腎
臓

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

 
○

 
 

○
 

 

循
環

器
内

科
 

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

診
療

時
間

（
木

曜
日

）
 

9
：
3
0
～

 
午

後
 

 
○

 
 

 
 

 

整
形

外
科

 
午

前
 

 
 

 
 

 
○

 
午

前
診

(土
曜

日
)第

2
、

第
4
の

み
 

午
後

診
 

1
4
：
3
0
～

 
午

後
 

 
 

 
 

 
○

 

泌
尿

器
科

 
午

前
 

 
 

○
 

○
 

 
○

 
土

曜
日

 
第

1
、

第
3
、

第
5
の

み
 

消
化

器
外

科
 

午
前

 
○

 
 

 
○

 
○

 
 

 

呼
吸

器
外

科
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

診
療

時
間

 
1
4
：
0
0
～

1
6
：
0
0
 

呼
吸

器
内

科
 

午
前

 
 

 
 

 
○

 
 

 

血
管

外
科

(循
環

器
外

科
) 

午
後

 
 

 
○

 
○

 
 

 
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

糖
尿

病
外

来
 

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

 
 

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

 

ア
ク

セ
ス

外
来

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

午
前

診
の

み
 

土
曜

日
 

第
1
, 
第

2
, 
第

3
の

み
 

腎
炎

外
来

 
午

後
 

 
○

 
 

 
 

 
午

後
診

の
み

 

乳
腺

外
来

 
午

前
 

 
○

 
 

 
 

 
午

前
診

の
み

 

ペ
イ

ン
ク

リ
ニ

ッ
ク

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 
午

後
診

の
み

 
 

診
療

時
間

 
1
4
：
0
0
～

1
6
：
0
0
 

ス
ト

ー
マ

外
来

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

 
午

後
診

の
み

 
木

曜
日

 
第

2
、

第
4
の

み
 

腎
不

全
外

来
 

午
前

 
 

○
 

 
 

○
 

 
診

療
時

間
（
金

曜
日

）
 

9
：
3
0
～

1
1
：
3
0
 

創
傷

ケ
ア

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
午

後
診

の
み

 
診

療
時

間
 

1
3
：
3
0
～

 

フ
ッ
ト

ケ
ア

外
来

  
午

前
 

 
 

 
 

 
○

 
9
：
0
0
～

1
1
：
0
0
 

1
4
：
0
0
～

1
6
：
0
0
 

第
2
、

第
4
の

み
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

褥
瘡

外
来

 
午

後
 

 
○

 
 

 
 

 
午

後
診

の
み

 
 

診
療

時
間

 
1
5
：
3
0
～

1
6
：
3
0
 

内
視

鏡
(上

部
) 

午
前

 
 

○
 

 
○

 
○

 
○

 
土

曜
日

 
第

3
の

み
 

内
視

鏡
(下

部
) 

午
後

 
 

○
 

 
 

○
 

○
 

土
曜

日
 

第
1
、

第
3
の

み
 

専
門

外
来

の
ご

案
内

 
一

般
外

来
の

ご
案

内
 

東
葛

ク
リ

ニ
ッ

ク
み

ら
い

 
外

来
診

療
の

ご
案

内
 

[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：
３

０
～

１
１

：
３

０
 
 
 午

後
 

１
４

：
０

０
～

１
６

：
３

０
 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：
０

０
～

１
２

：
０

０
 
 
 午

後
 

１
４

：
３

０
～

１
７

：
０

０
 

東
葛

ク
リ

ニ
ッ

ク
み

ら
い

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ
 
０

４
７

―
３

６
６

―
６

１
５

０
 
 

※
1
 
心

療
内

科
は

完
全

予
約

制
で

す
。
 
 
※

 
お

薬
は

院
外

処
方

と
な

っ
て

お
り

ま
す

。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

・
循

環
器

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
水

曜
日

午
後

 
診

療
時

間
 

1
4
：
0
0
～

 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
受

付
時

間
 

1
3
：
3
0
～

）
 

午
後

 
○

 
○

 
○

 
○

 
○

 
 

腎
臓

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

○
 

 
 

水
曜

日
 第

2
・
4
週

の
み

 

木
曜

日
 第

1
・
3
・
5
週

の
み

 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
 

心
療

内
科

※
1
 

午
前

 
 

 
 

 
 

○
 

午
後

 
診

療
時

間
 

1
3
：
3
0
～

 
午

後
 

 
 

 
 

 
○

 

禁
煙

外
来

 
午

前
 

 
 

 
 

 
○

 
  


