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い
び
き
の
原
因
は 

 

い
び
き
は
寝
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
上
気
道
（
鼻
か

ら
気
管
支
あ
た
り
ま
で
の
空
気
の
通
り
道
）が

狭
く
な
り
、
体
内
に
入
り
込
ん
だ
空
気
が
狭
い

空
間
を
通
る
時
に
生
じ
る
音
で
す
。 

 

主
な
原
因
と
し
て
、
鼻
の
病
気
・肥
満
・
あ
ご

が
小
さ
い
等
が
あ
り
、
お
酒
を
飲
む
と
悪
化
し

ま
す
。
い
び
き
が
途
中
で
途
切
れ
て
呼
吸
が
止

ま
っ
た
り
、
周
囲
に
迷
惑
を
か
け
る
よ
う
な
非

常
に
大
き
な
い
び
き
、
ま
た
は
自
分
の
い
び
き
で

目
が
覚
め
て
し
ま
う
よ
う
な
事
が
あ
る
場
合
、

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
透

析
患
者
さ
ん
に
は
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の

よ
う
な
睡
眠
障
害
の
合
併
が
多
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
は 

 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
）
に
は
呼
吸

中
枢
な
ど
の
障
害
に
よ
っ
て
お
こ
る
中
枢
型
と

舌
根
沈
下
な
ど
の
気
道
閉
塞
に
よ
っ
て
お
こ
る

閉
塞
型
に
大
き
く
分
け
ら
れ
ま
す
が
、
こ
こ
で

は
そ
の
大
部
分
を
占
め
る
閉
塞
性
の
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
に
つ
い
て
述
べ
ま
す
。 

 
Ｓ
Ａ
Ｓ
と
は
、
一
晩
に
十
秒
以
上
呼
吸
が
止

ま
っ
た
り
（
無
呼
吸
）、
弱
く
な
る
（
低
呼
吸
）状

態
が
三
十
回
以
上
繰
り
返
さ
れ
る
か
、
あ
る
い

は
一
時
間
に
五
回
以
上
呼
吸
が
止
ま
っ
た
り

弱
く
な
る
状
態
を
言
い
ま
す
。
中
に
は
、
一
時

間
に
五
十
回
以
上
も
呼
吸
が
止
ま
る
人
も
い

ま
す
。
日
本
人
で
は
約
三
〇
〇
万
人
の
人
が
Ｓ

Ａ
Ｓ
と
推
定
さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

呼
吸
が
止
ま
る
た
び
に
体
の
酸
素
の
レ
ベ
ル
が

低
下
し
、
本
人
も
気
づ
か
な
い
「  
目
覚
め
」が
起

き
る
こ
と
で
ま
た
呼
吸
し
始
め
ま
す
。
こ
れ
を

何
度
も
繰
り
返
す
と
何
時
間
寝
て
も
熟
睡
感

が
な
く
な
り
、
日
中
の
眠
気
・
頭
痛
・
集
中
力
の

低
下
な
ど
の
自
覚
症
状
と
し
て
現
れ
ま
す
。 

本
当
は
怖
い
！ 

い
び
き
の
話 

Ｓ
Ａ
Ｓ
の
人
が
居
眠
り
運
転
な
ど
の
交
通
事
故

を
起
こ
す
リ
ス
ク
は
、
そ
う
で
な
い
人
の
約
三
倍

と
い
う
調
査
結
果
も
あ
り
ま
す
。
Ｓ
Ａ
Ｓ
で
は
、

本
人
が
気
づ
か
な
い
う
ち
に
高
血
圧
・
狭
心

症
・心
筋
梗
塞
等
の
合
併
症
が
進
行
す
る
リ
ス

ク
が
高
く
な
り
ま
す
。 

気道が閉塞し、 

空気の流れが妨げられる 

＜閉塞性の睡眠時無呼吸症候群＞ 

喉頭蓋 

舌根
ぜ つ こ ん

 

口蓋垂 喉頭扁桃
こ う と う へ ん と う

 

閉塞 !! 

気道の閉塞 

空気の流れが妨げられる 
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い
び
き
や
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
が
気
に

な
る
方
は
ま
ず
、上
記
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

こ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
ご
自
身
の
最
近
の
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
点
数
が
高
か
っ
た
ら
、
一
度

医
師
に
相
談
し
、
ご
自
宅
で
も
で
き
る
簡
単
な

睡
眠
検
査
を
行
っ
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

点
数
が
多
い
方
は
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
医
師
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

〈 

８
項
目
の
点
数
の
合
計
〉 

 
 

10
点
以
下
：正
常 

 
 

13
点
以
上
：病
的
眠
気 

 
 

16
点
以
上
：重
症
傾
眠
傾
向 

 

も
し
以
下
の
状
況
に
な
っ
た
と
し
た

ら
、 

ど
の
く
ら
い
ウ
ト
ウ
ト
と
す
る
（
数

秒
～
数
分
）
と
思
い
ま
す
か
？ 

最
近
の

生
活
を
思
い
浮
か
べ
て
お
答
え
く
だ
さ

い
。
次
に
挙
げ
て
い
る
８
項
目
の
質
問
に

０
か
ら
３
で
点
数
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。 

① 

座
っ
て
何
か
を
読
ん
で
い
る

と
き 

② 

座
っ
て
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る

と
き 

 

③ 

会
議
、 

映
画
館
、 

劇
場
な
ど
で

静
か
に
座
っ
て
い
る
と
き 

 

④ 

乗
客
と
し
て
１
時
間
続
け
て
自

動
車
に
乗
っ
て
い
る
と
き 

⑤ 

午
後
に
横
に
な
っ
て
休
息
を

と
る
と
き 

⑥ 
座
っ
て
人
と
話
を
し
て
い
る

と
き 

⑦ 

昼
食
を
と
っ
た
後
（
飲
酒
な

し
）、静
か
に
座
っ
て
い
る
と
き 

⑧ 

座
っ
て
手
紙
や
書
類
な
ど
を

書
い
て
い
る
と
き 

ウ
ト
ウ
ト
す
る
可
能
性
は 

ほ
と
ん
ど
な
い 
０
点 

少
し
あ
る 

 
 

 

１
点 

半
々 

 
 

 
 

 
 

２
点 

高
い 

 
 

 
 

 
 

３
点 
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診
断
の
結
果
、
重
症
の
た
め
す
ぐ
に
治
療
が

必
要
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
持
続
陽
圧
呼
吸

（
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
）療
法
と
い
う
、
鼻
に
装
着
し
た
マ
ス

ク
に
小
型
の
装
置
か
ら
一
定
の
圧
力
を
送
る

治
療
装
置
を
睡
眠
中
に
使
用
す
る
こ
と
に
よ

り
治
療
を
行
い
ま
す
。
中
等
度
以
下
の
睡
眠
障

害
が
疑
わ
れ
、
さ
ら
に
精
密
な
検
査
を
必
要
と

す
る
と
判
断
さ
れ
た
場
合
に
は
、
脳
波
等
も
測

定
し
て
睡
眠
状
態
ま
で
評
価
で
き
る
精
密
検

査
を
行
い
ま
す
。 

 

睡
眠
時
無
呼
吸
の
治
療
法
と
し
て
、
第
一
選

択
肢
と
な
っ
て
い
る
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
装
置
は
、
患
者
様

の
呼
吸
に
合
わ
せ
て
空
気
の
圧
力
を
調
整
す

る
機
能
、
圧
の
抵
抗
を
楽
に
す
る
機
能
、
鼻
づ

ま
り
や
鼻
の
乾
燥
に
も
対
応
で
き
る
加
温
加

湿
機
能
な
ど
が
つ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
顔
や
肌

に
合
う
よ
う
様
々
な
素
材
や
形
状
の
マ
ス
ク
も

あ
り
、
使
用
困
難
感
を
軽
減
す
る
工
夫
も
さ

れ
て
い
ま
す
。 

検
査
か
ら
治
療
へ 

 
か
つ
て
は
、
一
泊
入
院
が
必
要
だ
っ
た
睡
眠
検

査
で
す
が
、
現
在
で
は
入
院
し
な
く
て
も
簡
単

に
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
検
査
で

は
、
睡
眠
中
の
呼
吸
が
止
ま
る
回
数
や
、
血
液

中
の
酸
素
の
レ
ベ
ル
が
測
れ
ま
す
。
ま
ず
は
、
ご

自
宅
で
検
査
が
で
き
る
簡
易
型
装
置
（左
写

真
）
を
用
い
て
検
査
を
行
い
、
そ
の
結
果
に
よ
っ

て
医
師
が
診
断
を
行
い
ま
す
。 

ＣＰＡＰ装置 

ＣＰＡＰ装着図 

検査器装着図 

簡易型検査装置 

精密検査装置装着図 

マスク 
＜ＣＰＡＰ療法＞ 

気道を広げる 

空気が肺に自由に流れる 

気管 

食道 

口蓋垂
こ う が い す い

 軟口蓋
な ん こ う が い

 

舌 
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症
状
が
軽
い
場
合
は
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
や
、
横
向

き
に
寝
た
り
、
飲
酒
を
避
け
る
等
の
生
活
改
善

と
い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
治

療
法
を
行
う
か
は
、
検
査
の
結
果
に
基
づ
き
医

師
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
検
査
、
治
療
や
費

用
な
ど
の
ご
相
談
は
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

医
事
部
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 
。 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ 理

事
長 
小
田
清
一
） 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

 
 

 

☎ 

０
４
７
―
３
６
４
―
５
１
２
１
（
代
表
） 

※ 

本
稿
の
作
成
に
当
た
り
、
株
式
会
社
Ｍ
Ａ
Ｇ

ｎ
ｅ
ｔ
の
木
村
章
亘
氏
に
資
料
提
供
等
の
多

大
な
る
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。  

   

医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す

か
？ 

 

祖
父
が
肺
線
維
症
で
苦
し
ん
で
い
た
の
を

見
て
、
人
助
け
が
で
き
る
医
師
に
な
ろ
う
と

決
心
し
ま
し
た
。 

趣
味
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

好
き
な
作
家
は
司
馬
遼
太
郎
、
吉
川 

英
治
、
塩
野
七
生
。
ジ
ャ
ズ
鑑
賞
、
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
、
囲
碁
自
称
５
段
、
ゴ
ル
フ
は
大
好
き
で

す
が
、
腕
前
は
初
級
者
レ
ベ
ル
で
す
。  

患
者
さ
ん
へ
一
言 

 

こ
れ
ま
で
長
く
呼
吸
器
疾
患
の
診
療
に 

携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
生
か
し
て

皆
様
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
考
え
ま
す
。
咳

が
長
引
く
時
や
息
切
れ
を
感
じ
る
時
に
は

早
め
に
呼
吸
器
科
の
受
診
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
一
人
一
人
充
分
時
間
を
か
け
丁
寧

に
診
察
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。  

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

 
 

新
任
常
勤
医
の
ご
紹
介 

亀
山 

伸
吉

か
め
や
ま 

し
ん
き
ち  

（呼
吸
器
内
科
） 

 

平
成
28
年
４
月
よ
り
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク 

病
院
に
、
亀
山
伸
吉
医
師
が
着
任
い
た
し
ま

し
た
。
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
（
月
曜
日
・ 

午
前
／
火
曜
日
・
午
後
）
お
よ
び
東
葛
ク
リ

ニ
ッ
ク
み
ら
い
（水
曜
日
・
午
前
）で
、
呼
吸
器

内
科
を
担
当
い
た
し
ま
す
。 

［ 
略
歴
］ 

千
葉
大
学
医
学
部
卒
業 

東
京
女
子
医
科
大
学
、
複
十
字
病
院
、 

多
摩
北
部
医
療
セ
ン
タ
ー
、
新
松
戸
中

央
総
合
病
院
等
を
経
て
、
東
葛
ク
リ

ニ
ッ
ク
病
院
へ 

。 

専
門
・内
科
，
呼
吸
器
内
科 

（日
本
内
科
学
会
認
定
総
合
内
科
専
門

医
・日
本
呼
吸
器
学
会
認
定
専
門
医
指

導
医 

）  
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医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す

か
？ 

 

父
が
医
師
を
し
て
お
り
、
自
然
と
興
味
を

持
ち
ま
し
た
。専
門
科
（血
管
外
科
）も
父
と

同
じ
道
を
進
み
ま
し
た
。 

趣
味
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

映
画
鑑
賞
、
読
書
が
好
き
で
す
。
気
分
転

換
の
た
め
に
、頭
を
か
ら
っ
ぽ
に
で
き
る
の
で
、

映
画
は
ア
ク
シ
ョ
ン
や
Ｓ
Ｆ
を
よ
く
見
ま
す
。 

読
書
は
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
、
い
ろ
い
ろ
な
本

を
読
み
ま
す
が
、
母
方
の
大
叔
父
が
推
理
作

家
協
会
の
理
事
を
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

ミ
ス
テ
リ
ー
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
よ
く
読
ん

で
い
ま
し
た
。 

患
者
さ
ん
へ
一
言 

 

化
研
病
院
で
透
析
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
し
て

お
り
、非
常
勤
と
し
て
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
松
戸

で
も
仕
事
を
し
て
お
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

は
ス
タ
ッ
フ
と
力
を
合
わ
せ
て
、
皆
さ
ま
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
き
た
い
と 

考
え
て
お
り

ま
す
。 

 
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
松
戸 

 
 

 
 

 
 

院
長
の
ご
紹
介 

高
江 

久
仁

た
か
え 

ひ
さ

ひ
と  

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
松
戸
・院
長
） 

 

平
成
28
年
４
月
よ
り
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク 

松
戸
の
院
長
（管
理
医
師
）に
、高
江
久
仁
医

師
が
着
任
い
た
し
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

［ 

略
歴
］ 

東
京
医
科
大
学
卒
業 

 

東
京
医
科
大
学
、
新
潟
医
療
セ
ン

タ
ー
、化
研
病
院
等
を
経
て
、東
葛
ク
リ

ニ
ッ
ク
松
戸
へ 

。 

専
門
・
血
管
外
科 

（
外
科
専
門
医 

）  

東葛クリニック病院主催 「栄養士と学ぶ男の健康料理教室」 

「 

栄
養
士
と
学
ぶ 

 
 

 
 

 

男
の
健
康
料
理
教
室
」 

～
当
院
の
栄
養
士
と
楽
し
く
料
理
し
、

健
康
と
料
理
の
関
係
に
つ
い
て
学
び

ま
せ
ん
か
？
～ 

  ［ 

対
象
］ 

 

こ
れ
か
ら
料
理
を
覚
え
た
い
料
理 

初
心
者
16
名 

［ 

日
時
］ 

平
成
28
年
４
月
24
日
（
日
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

10
時
30
分
～
13
時 

［ 

会
場
］ 

 

京

葉

ガ
ス
松

戸

シ
ョ
ー

ル
ー

ム 

（松
戸
市
役
所
近
く
） 

松
戸
駅
よ
り 

徒
歩
９
分 

［ 

参
加
費
］ 

５
０
０
円
（
材
料
代
） 

［ 

予
定
料
理
］ 

 

一
汁
二
菜
（
肉
料
理
と
和
え
も
の
）を

基
本
に
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
と
適
塩
に
配
慮

し
た
簡
単
に
作
れ
る
献
立
（包
丁
を
使

わ
な
い
料
理
内
容
を
予
定
し
て
い
ま
す
） 

［ 

連
絡
先
］ 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

栄
養
士
室 

☎ 

０
４
７
―
３
３
１
―
２
０
２
６
（
直
通
） 
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季節のレシピ 

 
<
 

作
り
方>

 

① 

鶏
さ
さ
み
を
レ
ン
ジ
で
表
面
の
色
が
変

わ
る
ま
で
温
め
、
身
を
ほ
ぐ
す
。  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

② 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
大
さ

じ
１
を
入
れ
、
そ
こ
に
み
じ
ん
切
り
に

し
た
ニ
ン
ニ
ク
と
唐
辛
子
を
入
れ
て
熱

す
る
。 

③ 

鶏
さ
さ
み
、
キ
ャ
ベ
ツ
を
入
れ
炒
め
た

後
、
茹
で
あ
が
っ
た
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
、
め
ん

つ
ゆ
を
入
れ
絡
め
る
。
最
後
に
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
小
さ
じ
１
を
入
れ
、
炒
め
な

が
ら
絡
め
て
出
来
上
が
り
。 

 

少
し
ず
つ
暖
か
さ
が
広
が
り
、春

の
食
材
が
市
場
に
出
回
り
始
め
て

き
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、春
キ
ャ
ベ
ツ
を
使
っ
た
ペ

ペ
ロ
ン
チ
ー
ニ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。  

春
キ
ャ
ベ
ツ
の 

和
風
ペ
ペ
ロ
ン
チ
ー
ニ  

<材料> 1人分 

・スパゲティ  100g 

・鶏ささみ    50g 

・キャベツ   80g 

・ニンニク       8g 

・唐辛子       0.2g 

・めんつゆ     24g 
        （大さじ1＋小さじ1） 

・ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ  12g（大さじ1） 

                     4g（小さじ1） 

＜1人分の栄養成分＞ 

エネルギー  632kcal 

たんぱく質   27.2g 

脂質      18.9g 

食塩相当量  2.4g 

カリウム 679mg 

リン  295mg 

（
栄
養
部 

 
 

管
理
栄
養
士
・
小
川
晴
久
） 

 

今
号
の
特
集
で
取
り
上
げ
た
睡
眠
時
無

呼
吸
症
候
群
は
、
肥
満
と
も
関
係
し
て
い

ま
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
※
）が
２
５
以
上
で
あ
れ
ば

医
学
的
肥
満
な
の
で
、
食
事
に
注
意
が
必

要
で
す
。 

 

ご
自
身
の
体
格
に
注
意
し
、食
事
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。 

     

今
回
の
レ
シ
ピ
で
カ
ロ
リ
ー
を
下
げ
る
た

め
に
は
、「   

最
後
に
入
れ
る
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
を
減
ら
す
」、「  

め
ん
の
量
を
減
ら
し
、野

菜
を
増
や
す
」な
ど
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
普
段
の
食
事
で
肉
を
使
う
時
に
は
、

脂
身
の
少
な
い
も
の
を
使
う
こ
と
も
カ
ロ

リ
ー
を
下
げ
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
で

す
。 

※
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（Body M

ass In
dex

）
は
肥
満
度
の

指
標
で
、
体
重
を
身
長
（
ｍ
）の
二
乗
で
割
り
、

計
算
し
ま
す
。
２
２
が
標
準
と
さ
れ
、
１
８
．
５

未
満
は
や
せ
、
２
５
以
上
が
肥
満
に
分
類
さ

れ
ま
す
。 
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介護保険サービス自己負担金額の変更と 

介護保険負担割合証 
福祉の 

ワンポイント 

アドバイス 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
の
自
己
負
担

金
額
が
変
更
に
な
り
ま
し
た 

 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
時
は
、
実

際
に
か
か
っ
た
費
用
の
一
部
を
負
担
し
ま
す
。

平
成
27
年
８
月
か
ら
、
65
歳
以
上
で
一
定
以

上
所
得
の
あ
る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者

の
自
己
負
担
額
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。 

 

介
護
保
険
負
担
割
合
証 

 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負
担
金
の
変
更

に
伴
い
、
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
た
方

や
、事
業
対
象
者
に
負
担
割
合
の
「 

１
割
」ま
た

は
「 

２
割
」が
記
載
さ
れ
た
「 

介
護
保
険
負
担

割
合
証
」が
交
付
さ
れ
て
い
ま
す
。
左
図
が
介

護
保
険
負
担
割
合
証
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
。 

負担割合が

記載されます 

適用期間が記

載されます 

第
１
号
被
保
険
者
（
65
歳
以
上
の
人
） 

本
人
の
前
年
の
合
計
所
得
金
額 

１
６
０
万
円

未
満 

１
６
０
万
円
以
上 

単
身
世
帯
の
場
合 

65
歳
以
上
の
人
が
２
人

以
上
い
る
世
帯
の
場
合 

前
年
の
本
人
の 

 

課
税
年
金
収
入
額
＋ 

 

 

そ
の
他
の
合
計
所
得 

 

が
２
８
０
万
円
以
上 

前
年
の
本
人
お
よ
び 

同
一
世
帯
の
65
歳
以
上

の
人
の 

 

課
税
年
金
収
入
額
＋ 

 

そ
の
他
の
合
計
所
得
が 

 

３
４
６
万
円
以
上 

は
い 

い
い
え 

２
割

負
担 

１
割

負
担 

２
割

負
担 

１
割

負
担 

１
割

負
担 

は
い 

い
い
え 

【 

一
定
以
上
所
得
者
は
、
利
用
負
担
が
２
割
に
な
り
ま
す
】 

* 「課税年金収入額」とは 

 国民年金や厚生年金等市民税の課税対象となる年金の収入額の合計で、遺族年金・障害者年

金・老齢福祉年金は含みません。 
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負
担
割
合
は
個
人
ご
と
に
決
ま
る
た
め
、
同

じ
世
帯
で
も
そ
れ
ぞ
れ
負
担
割
合
が
異
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。 

      

Ｑ
．
２
割
負
担
と
な
っ
た
の
は
ど
う
い
う
人

で
す
か
？ 

Ａ
．
65
歳
以
上
の
方
で
、
合
計
所
得
金
額
が 

１
６
０
万
円
以
上
の
方
で
す
（単
身
で
年
金

収
入
の
み
の
場
合
、
年
収
２
８
０
万
円
以

上
）。右
ペ
ー
ジ
の
下
の
図
が
、利
用
者
負
担

の
判
定
の
流
れ
で
す
。
な
お
、
ご
本
人
が
市

区
町
村
民
税
を
課
税
さ
れ
て
い
な
い
場

合
、
又
は
生
活
保
護
を
受
給
さ
れ
て
い
る

場
合
は
１
割
負
担
で
す
。 

Ｑ
．
１
割
負
担
か
ら
２
割
負
担
に
な
っ
た
人

は
、
必
ず
月
々
の
負
担
が
２
倍
に
な
る
の

で
す
か
？ 

Ａ
．
月
々
の
利
用
者
負
担
に
は
所
得
に
よ
り
上

限
が
あ
り
ま
す
。
上
限
を
超
え
た
分
は
、
高

額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
が
支
給
さ
れ
ま
す
の

で
、
す
べ
て
の
負
担
が
２
倍
に
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。 

Ｑ
．
ど
う
す
れ
ば
自
分
の
負
担
割
合
を
知
る

こ
と
が
で
き
ま
す
か
？ 

Ａ
．
要
支
援
・要
介
護
認
定
を
受
け
た
方
は
、
毎

年
６
～
７
月
頃
に
、
市
区
町
村
か
ら
負
担

割
合
が
記
さ
れ
た
証
（
介
護
保
険
負
担
割

合
証
）が
交
付
さ
れ
ま
す
。
介
護
保
険
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
き
に
は
、
こ
の
負

担
割
合
証
と
介
護
保
険
証
を
一
緒
に

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
や
施
設
に
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。 

介
護
負
担
割
合
証
を
提
示
さ
れ
な
か
っ
た

場
合
、
本
来
の
自
己
負
担
割
合
で
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。 

（医
療
福
祉
連
携
支
援
部
・川
口
陽
子
） 

 

ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
医
療

福
祉
連
携
支
援
部
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

［
直
通
電
話
］ 

 
 

０
４
７
―
３
６
５
―
９
０
４
８ 

［
受
付
時
間
］ 

 
 

午
前
８
時
３
０
分
～
午
後
５
時 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ 

「 

メ
ル
ア
ド
友
の
会
」の
ご
案
内 

 

４
月
１
日
よ
り
、
当
グ
ル
ー
プ
主
催
の 

イ
ベ
ン
ト
や
医
療
講
演
会
の
お
知
ら
せ
な

ど
を
メ
ー
ル
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
始
め

ま
す
。
会
費
は
無
料
で
す
。 

【 

メ
ル
ア
ド
友
の
会
へ
の
登
録
方
法
】 

 

メ
ー
ル
配
信
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
『  

申

込
書
』に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
ス
タ
ッ
フ

に
お
渡
し
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
病
院
内

に
設
置
す
る
と
と
も
に
、
イ
ベ
ン
ト
等
の
会

場
で
も
配
布
い
た
し
ま
す
。登
録
さ
れ
た
ア

ド
レ
ス
に
は
、後
日
、確
認
メ
ー
ル
を
送
信
い

た
し
ま
す
。 

 

な
お
、
情
報
配
信
メ
ー
ル
は
不
定
期
配

信
で
す
。 

【 

問
合
せ
先
】 

 

電
話 

０
４
７
―
３
６
４
―
５
１
２
１ 

（内
線
１
７
２
５
） 

 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
４
７
―
３
６
４
―
５
３
１
０ 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

医
療
福
祉
連
携
支
援
部  

ふ
れ
あ
い 

 

通
信 
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2016東葛みらい健康カレッジ 
開催のご案内 

 

２
０
１
６
年
４
月
よ
り
、
健
康
情
報
を

提
供
す
る
場
と
し
て
、
「 

２
０
１
６
東
葛

み
ら
い
健
康
カ
レ
ッ
ジ
」
を
開
催
い
た
し

ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

全
体
申
し
込
み
（
カ
レ
ッ
ジ
入
学
・
全

12
回
受
講
）
を
い
た
だ
き
、
受
講
を
修

了
さ
れ
た
方
に
は
修
了
書
を
授
与
い
た

し
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。 

［ 

対
象
者
］ 

 

東
葛
地
域
に
お
住
ま
い
で
、
健
康
に 

つ
い
て
興
味
の
あ
る
方
。 

 

各
回
定
員
１
０
０
名
。 

［ 

場
所
］ 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

６
階 

 
 

 

（
松
戸
市
本
町
21
番
地
２
）  

［ 

申
込
先
］ 

 

☎ 

０
４
７
―
３
６
５
―
９
０
４
８ 

 
 

受
付
時
間
９
時
～
17
時 

 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

 

医
療
福
祉
連
携
支
援
部
） 

［ 

申
込
締
切
］ 

 

全
体
申
し
込
み
は
２
０
１
６
年
４
月

20
日
ま
で
。 

 

個
別
テ
ー
マ
ご
と
の
受
講
も
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
の
で
、
実
施
日
の
前
日

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 日時 テーマ 講師 

第1回 4月21日（木） 15時～ 糖尿病と合併症の最新情報 原 一雄 

第2回 4月23日（土） 14時～ 

①最新の高血圧と動脈硬化の予防 

（変動する高血圧とその対策） 

②高血圧を下げる美味しい食事の作り方 

①川越 康博 

②小川晴久 

 （管理栄養士） 

第3回 5月21日（土） 14時～ 
最新の狭心症・心筋梗塞 

（あぶない胸痛からの対策） 
川越 康博 

第4回 6月18日（土） 14時～ 
脳梗塞の前兆と対策 

（高コレステロール，高血圧からの予防） 
川越 康博 

第5回 6月23日（木） 15時～ 糖尿病を予防するための生活習慣5箇条 原 一雄 

第6回 7月9日（土）  14時～ 下肢動脈瘤の予防と治療 市橋 弘章 

第7回 7月16日（土） 14時～ 人生ラスト10年問題 秋山 和宏 

第8回 9月3日（土）  14時～ 快適におしっこする準備できてますか？ 冨田 晋太郎 

第9回 9月17日（土） 14時～ あなたは大丈夫？ 睡眠時無呼吸症候群 小田 清一 

第10回 10月8日（土） 14時～ あなたの腎臓は大丈夫 ―怖い合併症 小野﨑 彰 

第11回 10月22日（土） 14時～ 万病の元 ―タバコをやめる秘訣 小田 清一 

第12回 11月12日（土） 14時～ ＣＯＰＤってどんな病気 亀山 伸吉 

 講義時間は約1時間、質問時間を含めて各回1時間半程度を予定しています。詳細につきましては、掲示ま

たは東葛クリニックグループのホームページをご確認ください。 

2016東葛みらい健康カレッジ カリキュラム 
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〈 

東
葛
み
ら
い
健
康
カ
レ
ッ
ジ
・講
師
紹
介
〉 

１
．
原 

一
雄 

 
 

 

東
京
医
科
大
学
内
分
泌
学
教
室
准
教
授 

２
．
川
越
康
博 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
・
院
長 

 
 

 

元
東
京
女
子
医
科
大
学
循
環
器
内
科
・
講
師 

３
．
市
橋
弘
章 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・
循
環
器
外
科
部
長 

４
．
秋
山
和
宏 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・
副
院
長 

 
 

 

チ
ー
ム
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
代
表 

５
．
冨
田
晋
太
郎 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・
泌
尿
器
科
医
長 

６
．
小
田
清
一 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
・
理
事
長 

 
 

 

横
浜
市
立
大
学
社
会
予
防
医
学
教
室
・ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

客
員
教
授 

７
．
小
野
﨑 

彰 
 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・
腎
臓
内
科
部
長 

８
．
亀
山
伸
吉 

 
 

 

元
東
京
女
子
医
科
大
学
呼
吸
器
内
科
・
講
師 

講演会のご案内 

［ 

受
付
］ 

９
：
00
～ 

［ 

講
演
］ 

９
：
30
～
11
：
00 

［ 

テ
ー
マ
］ 

 

元
気
で
よ
り
良
い
透
析
生
活

を
送
る
た
め
に 

［ 

日
程
お
よ
び
会
場
］ 

第
１
回 

５
月
15
日
（
日
） 

 
 

け
や
き
プ
ラ
ザ
７
階
研
修
室 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
我
孫
子
主
催
） 

第
２
回 

６
月
26
日
（
日
） 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
松
戸 

第
３
回 

７
月
10
日
（
日
） 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
松
戸 

第
４
回 

９
月
11
日
（
日
） 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
小
岩 

第
５
回 

10
月
23
日
（
日
） 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
八
柱 

第
６
回 

11
月
６
日
（
日
） 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
柏 

第
７
回 

11
月
20
日
（
日
） 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

※
各
回
で
内
容
は
異
な
り
ま
す
。

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
院

内
掲
示
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

［ 

受
付
］ 

14
：
00
～ 

［ 

講
演
］ 

14
：
30
～
16
：
10 

［ 

会
場
］ 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

６
階
ホ
ー
ル 

［ 

日
程
お
よ
び
内
容
］ 

第
１
回 

４
月
９
日
（
土
） 

腎
臓
の
構
造
と
働
き
に
つ
い

て
（
安
田
医
師
） 

他 

第
２
回 

６
月
24
日
（
金
） 

慢
性
腎
臓
病
の
検
査
と
そ
の

意
味
に
つ
い
て
（
藤
田
医
師
） 

他 

第
３
回 

８
月
未
定
（
土
） 

慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
が
気

を
つ
け
た
い
生
活
習
慣
病 

（
小
野
﨑
医
師
） 

他 

第
４
回 

10
月
未
定
（
土
） 

慢
性
腎
臓
病
に
伴
う
合
併
症

に
つ
い
て
（
打
田
医
師
） 

他 

第
５
回 

12
月
未
定
（
土
） 

慢
性
腎
臓
病
の
治
療
法
と
そ

の
選
択
（
東
医
師
） 

他 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、院
内

掲
示
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す 

透
析
勉
強
会 

慢
性
腎
臓
病
勉
強
会 
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９
月
９
日(

水
曜
日) 

 

ウ
ィ
ー
ン
透
析
セ
ン
タ
ー
に
出
向
き
、
受
付

で
、
明
日
か
ら
透
析
を
受
け
る
の
で
説
明
を
受

け
た
い
と
話
す
と
、
担
当
者
を
呼
ん
で
く
れ
た
。

担
当
者
は
中
東
系
の
人
で
、
透
析
を
す
る
と
き

の
服
装
は
そ
の
ま
ま
で
よ
い
が
、
着
替
え
る
こ
と

も
で
き
る
、
ロ
ッ
カ
ー
は
あ
る
が
貴
重
品
は
手
元

に
置
く
よ
う
に
な
ど
、
親
切
に
説
明
し
て
く
れ

た
。 

 

透
析
セ
ン
タ
ー
は
３
階
建
て
で
、
２
階
と
３
階

に
透
析
の
処
置
室
が
あ
っ
た
。
エ
レ
ベ
ー
タ
を
挟

ん
で
右
と
左
に
そ
れ
ぞ
れ
５
～
７
室
が
あ
り
、１

室
に
４
台
程
度
の
透
析
の
機
械
が
あ
る
。
待
合

に
は
20
～
30
人
が
座
れ
る
椅
子
と
テ
ー
ブ
ル

が
用
意
さ
れ
て
い
る
。
そ
こ
に
は
コ
ー
ヒ
ー
と
セ

ン
メ
ル
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
（こ
ぶ
し
大
の
パ
ン
に
ハ
ム
と

チ
ー
ズ
を
挟
ん
だ
も
の
）が
用
意
さ
れ
て
お
り
、

自
由
に
食
べ
て
よ
い
と
言
う
こ
と
だ
っ
た
。 

 

今
日
は
こ
の
後
、
友
人
の
夫
婦
と
食
事
の
約

束
が
あ
っ
た
。
彼
ら
は
生
粋
の
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
の

た
め
、食
事
は
野
菜
中
心
と
な
る
。こ
の
こ
と
で
、

透
析
初
日
に
思
わ
ぬ
こ
と
が
起
こ
る
。 

    

９
月
10
日(

木
曜
日)   

１
日
目 

 

透
析
の
始
ま
り
は
７
時
30
分
。
エ
レ
ベ
ー
タ
を

降
り
る
と
広
い
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、
そ

の
半
分
く
ら
い
が
四
つ
の
部
屋
に
区
切
ら
れ
て

い
た
。
半
分
が
共
用
空
間
で
、
ス
タ
ッ
フ
が
パ
ソ
コ

ン
を
見
た
り
、
体
重
を
量
っ
た
り
す
る
空
間
と

な
っ
て
い
た
。
私
の
ベ
ッ
ド
が
あ
る
部
屋
の
担
当

者
は
30
代
の
ハ
ン
ガ
リ
ー
系
の
女
性
だ
っ
た
。 

 

注
射
針
の
形
態
は
少
し
違
う
が
、
刺
針
は
日

本
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
ら
な
い
。
血
管
を
み
て
良

い
血
管
だ
と
褒
め
て
く
れ
た
。
刺
針
が
終
わ
っ

て
、
10
分
も
立
た
な
い
う
ち
に
、
「 

カ
リ
ウ
ム
の

値
が
７
．
３
で
、
非
常
に
高
い
」
と
言
わ
れ
た
。
昨

日
の
野
菜
中
心
の
食
事
を
思
い
出
し
、
「 

と
き

ど
き
高
い
と
き
も
あ
る
」
と
返
す
と
、
ド
ク
タ
ー

の
指
示
だ
と
い
っ
て
、
心
電
図
の
よ
う
な
も
の
を

取
り
付
け
ら
れ
た
。
一
時
間
後
、
も
う
一
度
採

血
を
し
て
、
「 

カ
リ
ウ
ム
の
値
が
６
．
１
ま
で
下

が
っ
た
の
で
、ベ
ッ
サ
ー
（よ
り
よ
い
の
意
）」と
言
っ

て
経
過
観
察
が
終
わ
っ
た
。 

 

こ
の
日
は
、
こ
れ
以
外
、
特
別
な
こ
と
は
な
く

終
わ
っ
た
が
、
抜
針
に
は
驚
い
た
。
針
を
抜
い
た

後
、
日
本
と
同
様
な
方
法
で
止
血
し
た
あ
と
消

毒
も
せ
ず
、
包
帯
を
巻
い
て
く
れ
た
。 

 

も
う
一
つ
、
驚
い
た
こ
と
が
あ
る
。
最
初
に
体

重
を
量
る
こ
と
は
同
じ
だ
が
、
あ
る
人
は
、
待
合

東葛クリニック松戸 

森 謙二
も り  け ん じ

さん （68歳） 

透析歴 2年  

患者さん 

インタビュー 

透析 

 このコーナーでは東葛クリニックグループで透析治療を受けていらっしゃる方のお話をご紹

介しています。今回は森謙二さんの海外での透析体験談をご紹介いたします。 

  『透析日誌『透析日誌20152015  
  －オーストリア－オーストリアでの透析－での透析－』 』   
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に
あ
る
セ
ン
メ
ル
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
を
三
つ
ほ
ど
抱

え
て
体
重
を
量
り
、
透
析
中
に
そ
れ
を
食
べ
て

い
た
。
透
析
を
し
な
が
ら
、
コ
ー
ヒ
ー
を
注
文
し

て
い
る
人
も
い
た
。
ま
た
、
自
分
で
食
べ
物
を
持

ち
込
み
、
透
析
中
に
食
べ
る
人
も
い
る
。
い
ろ
い

ろ
な
方
法
が
あ
る
も
の
だ
と
感
心
を
し
て
、こ
の

日
は
終
わ
っ
た
。 

     

９
月
12
日(

土
曜
日) 

２
日
目 

 

透
析
の
後
で
ポ
ル
ト
ガ
ル
へ行
く
の
で
、
で
き
る

だ
け
平
穏
に
済
ま
せ
た
か
っ
た
。
透
析
を
始
め

る
前
に
、
ど
れ
だ
け
の
量
の
水
を
引
く
の
か
、 

血
流
（Blu

d
fu

ss)

は
い
く
ら
か
と
聞
か
れ
る
。
引

く
量
は
３
０
０
０
ｃ
ｃ
と
答
え
た
が
、Blu

d
fu

ss 

の

意
味
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
の
で
、「  

わ
か
ら
な
い
」

と
答
え
る
と
、
透
析
の
状
況
を
映
し
出
す
画
面

を
私
に
見
せ
て
く
れ
た
。
後
で
、
私
の
血
流
は 

２
０
０
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。 

 

９
月
15
日(

火
曜
日) 

３
日
目 

 

ポ
ル
ト
ガ
ル
か
ら
帰
り
、
体
重
が
ド
ラ
イ
ウ
エ

イ
ト
か
ら
４
キ
ロ
ほ
ど
増
え
て
い
た
。 

 

条
件
を
確
認
す
る
と
、
血
流
が
２
５
０
に
な
っ

て
い
た
が
、
試
み
て
も
良
い
と
思
い
、
あ
え
て
黙
っ

て
い
た
。
血
流
は
３
０
０
が
オ
ー
ス
ト
リ
ア
で
は

普
通
ら
し
い
。た
だ
、別
の
問
題
が
あ
っ
た
。血
圧

が
最
初
か
ら
１
７
０
く
ら
い
あ
り
、
な
か
な
か
下

が
ら
な
か
っ
た
。午
前
中
の
透
析
だ
っ
た
の
で
、血

圧
の
薬
を
飲
ま
な
か
っ
た
か
ら
だ
。
透
析
が
始

ま
っ
て
２
時
間
く
ら
い
た
っ
て
も
血
圧
が
下
が
ら

な
い
の
で
、
ド
ク
タ
ー
と
相
談
す
る
と
言
っ
て
担

当
者
が
部
屋
を
出
て
い
き
、
薬
を
持
っ
て
戻
っ
て

き
た
。
ア
ム
ロ
ジ
ン
と
い
う
薬
だ
と
い
う
。
ど
こ
か

で
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
の
で
「  

わ
か
っ
た
」と
答

え
る
と
、
50
セ
ン
ト
だ
と
い
っ
て
笑
い
、水
を
持
っ

て
き
て
薬
を
飲
ま
せ
て
く
れ
た
。 

        

９
月
17
日(

木
曜
日) 

４
日
目 

 

朝
か
ら
血
圧
の
薬
を
飲
み
、
血
圧
は
１
４
０
く

ら
い
で
、
そ
れ
な
り
に
安
定
し
て
い
た
。
こ
の
日
、

血
流
は
２
８
０
に
設
定
さ
れ
た
が
、
今
日
は
こ
の

後
、
友
人
と
食
事
を
す
る
だ
け
な
の
で
、
そ
の
ま

ま
に
し
た
。
結
果
的
に
は
２
８
０
は
ハ
ー
ド
だ
と

思
っ
た
。友
人
と
の
食
事
中
、世
間
話
を
す
る
元

気
は
な
か
っ
た
。 

 

９
月
18
日(

金
曜
日
） 

５
日
目 

 

最
後
の
透
析
の
日
。
体
重
は
ド
ラ
イ
ウ
エ
イ
ト

か
ら
１
．
６
キ
ロ
し
か
増
え
て
い
な
か
っ
た
が
、
私

が
計
算
を
間
違
え
て
１
．
８
キ
ロ
と
答
え
て
し

ま
っ
た
。
血
流
は
２
５
０
に
設
定
し
て
も
ら
っ
た
。

ド
ラ
イ
ウ
エ
イ
ト
以
下
の
体
重
に
な
り
、
足
が
ツ

ル
の
で
は
な
い
か
と
不
安
だ
っ
た
が
、
何
事
も
な

く
終
わ
っ
た
。 

 

支
払
い
は
透
析
前
に
終
わ
ら
せ
た
。一
回
３
０

０
ユ
ー
ロ
、
１
５
０
０
ユ
ー
ロ
を
カ
ー
ド
で
支
払
っ

た
。
領
収
書
な
ど
の
書
類
を
も
ら
う
と
、
ス
タ
ッ

フ
か
らV

ielen
 

D
an

ke

（ど
う
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
）と
言
わ
れ
た
。
私
も
同
じ
こ
と

ば
を
返
し
た
が
、
病
院
で
お
金
を
払
っ
て
「 

あ
り

が
と
う
」と
言
わ
れ
た
の
は
初
め
て
で
あ
っ
た
。 

 

と
に
か
く
、
無
事
に
終
わ
っ
た
。
な
に
よ
り
も
、

ほ
っ
と
し
た
。  

今
回
は
、
海
外
で
の
透
析
治
療
の
経
験
を

ご
執
筆
い
た
だ
き
ま
し
た
。
次
号
で
は
、
海

外
で
治
療
を
受
け
る
際
に
必
要
な
準
備
な

ど
に
つ
い
て
、
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。 
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お悩み・相談 お答えします 

―  透析終了後に再出血した時の対応 ― 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
で
は
、
本
院
と
７

つ
の
透
析
サ
テ
ラ
イ
ト
（小
岩
・松
戸
・み
ら

い
・
八
柱
・
新
松
戸
・柏
・
我
孫
子
）を
合
わ
せ

て
約
１
，
０
４
０
人
の
透
析
患
者
さ
ん
が
透
析

治
療
を
受
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

 

今
回
は
、
透
析
患
者
さ
ん
か
ら
の
ご
相
談

に
透
析
室
ス
タ
ッ
フ
が
お
答
え
い
た
し
ま
す
。  

 

《 

透
析
歴
５
年
の
患
者
さ
ん
か
ら
の
質
問

で
す
》 

 

透
析
が
終
わ
っ
て
病
院
か
ら
帰
る
途
中
や
、

家
に
帰
っ
た
後
、
針
穴
か
ら
血
が
出
た
時
が

心
配
で
す
。
ど
の
よ
う
な
対
処
方
法
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

《  

透
析
ス
タ
ッ
フ
よ
り
》 

 

出
血
時
の
対
処
方
法
と
正
し
い
止
血
方
法

に
つ
い
て
お
答
え
い
た
し
ま
す
。 

【 

出
血
時
の
対
処
方
法
】 

①
出
血
し
て
も
落
ち
着
い
て
、
出
血
部
位
（血

液
が
出
て
い
る
箇
所
）を
透
析
室
で
貼
っ
た

絆
創
膏
の
上
か
ら
２
～
３
本
の
指
で
押
さ

え
て
、
15
～
20
分
ほ
ど
圧
迫
し
ま
す
（写

真
１
）。 

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
ハ
ン
カ
チ
を
持
っ
て

い
る
場
合
は
、
そ
れ
ら
を
厚
く
折
っ
て 

絆
創
膏
の
上
に
置
き
、
そ
の
上
か
ら
圧
迫

し
ま
す
（
写
真
２
）。 

③
圧
迫
を
緩
め
、
絆
創
膏
を
外
し
て
、
出
血

し
て
い
な
い
こ
と
を
確
認
し
ま
す
。 

④
自
宅
に
消
毒
液
が
あ
る
場
合
は
、
針
穴
を

消
毒
し
、
新
し
い
絆
創
膏
等
を
貼
り
保
護

し
ま
す
（
写
真
３
）。 

消
毒
液
が
な
い
場
合
は
、
水
道
水
で
よ
く

流
し
た
あ
と
、
水
分
を
タ
オ
ル
な
ど
で
拭

き
取
り
、
完
全
に
乾
燥
さ
せ
た
後
に 

絆
創
膏
等
で
保
護
し
て
く
だ
さ
い
。 

※ 

１
時
間
以
上
圧
迫
し
て
も
止
血
で
き
な
い

場
合
は
、
病
院
に
連
絡
し
て
医
師
の
指
示

に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。  

患者さん 

知っ得情報 

透析 

写
真
１ 

出
血
部
位
を
２
～
３
本

の
指
で
圧
迫 

写
真
２ 

ハ
ン
カ
チ
な
ど
が
あ
れ
ば

絆
創
膏
の
上
に
置
き
、
ハ

ン
カ
チ
の
上
か
ら
圧
迫 

写
真
３ 

針
穴
を
消
毒
後
、
新
し
い

絆
創
膏
等
で
保
護 
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【  
正
し
い
止
血
方
法
】 

 

皮
膚
表
面
で
は
、
刺
し
た
穴
は
１
つ
に
見
え
ま

す
が
、
実
際
は
皮
膚
と
血
管
の
２
ヶ
所
を
斜
め

に
切
っ
て
血
管
内
に
入
っ
て
い
る
た
め
、
針
穴
は

ズ
レ
て
い
ま
す
（図
１
）。
止
血
す
る
時
は
こ
の
２

つ
の
穴
か
ら
出
血
し
な
い
よ
う
に
押
さ
え
る
こ

と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

 

図
２
は
、
正
し
い
止
血
方
法
と
間
違
っ
た
止
血

方
法
を
示
し
た
イ
メ
ー
ジ
図
で
す
。
２
つ
の
針

穴
を
同
時
に
押
さ
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

内
出
血
を
防
ぐ
た
め
に
正
し
い
止
血
方
法
で

血
管
を
押
さ
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

透
析
治
療
で
は
、
血
液
が
固
ま
ら
な
い
よ
う

に
薬
剤
が
使
用
さ
れ
て
お
り
、
治
療
後
に
お
い

て
も
薬
剤
の
効
果
が
続
い
て
い
る
の
で
再
出
血

し
や
す
い
状
態
で
す
。
透
析
後
は
あ
せ
ら
ず

し
っ
か
り
止
血
し
ま
し
ょ
う
。 

  

透
析
治
療
に
対
す
る
「  

不
安
・疑
問
」な
ど
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
透
析
ス
タ
ッ
フ
に
お

声
掛
け
く
だ
さ
い
。 

 

明
る
い
透
析
ラ
イ
フ
を
目
指
し
て
こ
れ
か
ら

も
一
緒
に
歩
ん
で
行
き
ま
し
ょ
う
。  

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
松
戸
・看
護
部 飯

島 

由
紀
子
）  

〈  

外
来
患
者
数
〉     

９
，
８
７
５
人 

〈  

新
入
院
患
者
数
〉  

２
７
９
人 

〈  

退
院
患
者
数
〉     

２
８
５
人 

〈  

平
均
在
院
日
数
〉 

１
８
．
３
日
（
２
月
） 

（  

透
析
実
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０
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５
９
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葛
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療
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～
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図１ 

図２ 



16 

 

外
来

診
療

予
約

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ

 
０

１
２

０
－

１
１

３
－

７
５

１
(
受

付
時

間
8
：
3
0
～

1
7
：
0
0
)
 

※
 
当

院
は

予
約

制
と

な
っ

て
お

り
ま

す
。
診

察
券

を
お

持
ち

の
方

は
お

手
元

に
ご

用
意

の
上

、
お

電
話

下
さ

い
。
 

※
 
但

し
、
急

患
、

新
患

の
方

は
こ

の
限

り
で

は
あ

り
ま

せ
ん

。
  

[
受

付
時

間
]
 
午

前
 

８
：３

０
～

１
２

：０
０

 
 

午
後

 
１

３
：３

０
～

１
６

：３
０

 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 

９
：０

０
～

 
 

 
 

 
 
 

 午
後

 
１

４
：０

０
～

 

 
※

 
日

曜
・
祝

日
は

休
診

で
す

。
諸

事
情

に
よ

り
担

当
医

が
変

更
に

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

血
管

外
科

(循
環

器
外

科
) 

午
後

 
 

 
○

 
○

 
 

 
 

糖
尿

病
外

来
 

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

 
 

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

 

ア
ク

セ
ス

外
来

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

午
前

診
の

み
 

腎
炎

外
来

 
午

後
 

 
○

 
 

 
○

 
 

午
後

診
 

第
1
、

第
3
の

み
 

乳
腺

外
来

 
午

前
 

 
○

 
 

 
 

 
午

前
診

の
み

 

ペ
イ

ン
ク

リ
ニ

ッ
ク

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 
午

後
診

の
み

 
 

診
療

時
間

 
1
4
：
0
0
～

1
6：

00
 

ス
ト

ー
マ

外
来

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

 
午

後
診

の
み

 
木

曜
日

 
第

2
、

第
4
の

み
 

腎
不

全
外

来
 

午
前

 
 

○
 

 
 

○
 

 
診

療
時

間
（
金

曜
日

）
 

9
：
00

～
1
1：

30
 

創
傷

ケ
ア

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
午

後
診

の
み

 
診

療
時

間
 

1
3
：
3
0
～

 

フ
ッ
ト

ケ
ア

外
来

  
午

前
 

 
 

 
○

 
 

○
 

9
：
00

～
11

：0
0
 

1
4：

00
～

16
：
00

 

第
2
土

曜
日

、
第

4
木

曜
日

の
み

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

○
 

褥
瘡

外
来

 
午

後
 

 
○

 
 

 
 

 
午

後
診

の
み

 
 

診
療

時
間

 
1
5
：
3
0
～

1
6：

30
 

胃
内

視
鏡

 
午

前
 

 
○

 
○

 
○

 
○

 
○

 
土

曜
日

 
第

3
の

み
 

大
腸

内
視

鏡
 

午
後

 
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

土
曜

日
 

第
1
、

第
3
の

み
 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

病
院

 
外

来
診

療
の

ご
案

内
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
午

後
 

○
 

○
 

 
 

○
 

○
 

外
科

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

午
前

診
の

み
 

腎
臓

内
科

  
 

午
前

 
○

 
○

 
○

 
○

 
 

○
 

 

午
後

 
○

 
 

 
 

 
○

 
午

後
診

（
土

曜
日

）
第

2
、

第
4
の

み
 

循
環

器
内

科
 

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

診
療

時
間

（
木

曜
日

）
 

9
：
30

～
 

午
後

 
○

 
○

 
 

 
 

 

整
形

外
科

 
午

前
 

 
 

 
 

 
○

 
午

前
診

 
第

2
、

第
4
の

み
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

午
後

診
 

1
4
：
0
0
～

 

泌
尿

器
科

  
午

前
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 
月

曜
日

 
第

1
、

第
3
、

第
5
の

み
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

第
1
、

第
3
、

第
5
の

み
 

消
化

器
外

科
 

午
前

 
○

 
 

 
○

 
○

 
 

 

呼
吸

器
外

科
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

診
療

時
間

 
1
4
：
0
0
～

1
6：

00
 

呼
吸

器
内

科
  

午
前

 
○

 
 

 
 

○
 

 
 

午
後

 
 

○
 

 
 

 
 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

み
ら

い
 

外
来

診
療

の
ご

案
内

 
[
受

付
時

間
]
 
午

前
 

８
：
３

０
～

１
１

：３
０

 
 

 午
後

 
１

４
：０

０
～

１
６

：３
０

 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 

９
：
０

０
～

１
２

：０
０

 
 

 午
後

 
１

４
：３

０
～

１
７

：０
０

 
東

葛
ク

リ
ニ

ッ
ク

み
ら

い
電

話
 

Ｔ
Ｅ

Ｌ
 

０
４

７
―

３
６

６
―

６
１

５
０

 
 

※
1
 
心

療
内

科
は

完
全

予
約

制
で

す
。

 
 

※
 
お

薬
は

院
外

処
方

と
な

っ
て

お
り

ま
す

。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

・循
環

器
内

科
  

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

○
 

 
水

曜
日

午
前

 
 

第
1
・3

・
5
週

の
み

 

 
午

後
 

○
 

○
 

 
○

 
○

 
 

内
科

・
呼

吸
器

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

 
 

 
 

腎
臓

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

○
 

 
 

水
曜

日
 第

2
・
4
週

の
み

 

木
曜

日
 第

1
・
3
・
5
週

の
み

 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

午
後

 
診

療
時

間
 

1
4
：
00

～
 

 
 

 
（
受

付
時

間
 

1
3
：
3
0
～

） 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

 

心
療

内
科

※
1  

午
前

 
 

 
 

 
 

○
 

午
後

 
診

療
時

間
 

1
3
：
30

～
 

 
 

 
（
受

付
時

間
 

1
3
：
0
0
～

） 
午

後
 

 
 

 
 

 
○

 

禁
煙

外
来

 
午

前
 

 
 

 
 

 
○

 
 


