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【 

タ
バ
コ
と
お
酒
の
違
い
は
？
】 

 

タ
バ
コ
と
酒
は
現
代
社
会
で
は
嗜
好
品
の
代

表
と
言
え
る
も
の
で
す
が
、
そ
の
位
置
づ
け
は

歴
史
的
に
も
健
康
的
に
も
異
な
っ
て
い
ま
す
。

酒
は
古
代
文
明
の
時
代
か
ら
存
在
す
る
生
活

に
密
着
し
た
飲
み
物
で
す
が
、
タ
バ
コ
は
コ
ロ
ン
ブ

ス
一
行
が
１
４
９
２
年
に
西
イ
ン
ド
諸
島
の
住

民
の
喫
煙
習
慣
を
持
ち
込
む
ま
で
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

や
ア
ジ
ア
の
文
明
社
会
に
は
存
在
し
ま
せ
ん
で

し
た
。 

 

酒
で
悪
い
の
は
大
量
飲
酒
で
、
適
量
飲
む
分

に
は
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
し
、
ス
ト
レ
ス

解
消
に
も
な
る
と
い
う
良
い
面
を
持
っ
て
い
ま

す
が
、
喫
煙
の
方
は
少
量
で
も
が
ん
、
心
臓
病
、

脳
卒
中
、
糖
尿
病
、
呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
発
症

リ
ス
ク
に
な
り
ま
す
の
で
、適
正
喫
煙
と
い
う
概

念
は
な
く
、
吸
え
ば
吸
う
ほ
ど
体
に
悪
い
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

【 

医
療
機
関
は
敷
地
内
全
面
禁
煙
に
な

る
？
】 

 

２
０
２
０
年
の
東
京
五
輪
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

開
催
に
向
け
、
厚
生
労
働
省
は
受
動
喫
煙
対

策
を
強
化
す
る
た
め
の
法
整
備
の
方
針
を
昨

年
10
月
12
日
に
示
し
ま
し
た
。
現
在
検
討
さ

れ
て
い
る
案
で
は
、
官
公
庁
、
社
会
福
祉
施
設
、

運
動
施
設
、
大
学
は
建
物
内
禁
煙
と
な
り
ま

す
が
、
こ
ち
ら
は
敷
地
内
に
喫
煙
場
所
を
設
け

れ
ば
対
応
可
能
と
な
り
ま
す
。
最
も
生
活
へ
の

影
響
が
大
き
い
と
考
え
ら
れ
る
の
は
飲
食
店
、

ホ
テ
ル
、
職
場
な
ど
の
原
則
建
物
内
禁
煙
（喫

煙
室
設
置
可
）と
思
わ
れ
ま
す
。ま
た
、最
も
厳

し
い
の
は
敷
地
内
禁
煙
に
区
分
さ
れ
て
い
る
小

学
校
、
中
学
校
、
高
校
と
医
療
機
関
で
す
。
教

職
員
や
医
療
機
関
の
職
員
・患
者
等
で
、
ど
う

し
て
も
吸
い
た
い
者
は
携
帯
灰
皿
を
持
ち
、
路

上
で
喫
煙
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

近
年
の
日
本
以
外
の
五
輪
開
催
地
で
は
罰
則

を
と
も
な
う
受
動
喫
煙
防
止
対
策
を
講
じ
て

き
た
こ
と
か
ら
、
当
面
の
経
過
措
置
は
あ
る
と

し
て
も
、
２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開

催
時
点
で
は
原
案
に
近
い
形
の
法
律
が
施
行

さ
れ
て
い
る
可
能
性
は
高
い
と

思
わ
れ
ま
す
。 

   

【 

喫
煙
者
が
タ
バ
コ
を
や
め
な
い
の
は
な

ぜ
？
】 

 

喫
煙
を
続
け
る
と
１
年
後
に
１
０
０
％
死
亡

す
る
と
言
わ
れ
た
ら
、
喫
煙
者
で
あ
る
あ
な
た

は
ど
う
し
ま
す
か
。
ま
ず
１
０
０
％
の
方
が
禁

煙
す
る
で
し
ょ
う
。喫
煙
が
体
に
良
く
な
い
こ
と

は
多
く
の
喫
煙
者
が
認
識
し
て
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
多
く
の
人
は
吸
い
続
け
て
い
ま
す
。
な
ぜ
で

し
ょ
う
か
？ 

 

二
つ
の
理
由
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
一
つ
は
タ
バ

コ
へ
の
依
存
性
で
す
。
精
神
的
依
存
と
身
体
的

依
存
が
あ
り
ま
す
が
、
私
は
タ
バ
コ
の
場
合
は
精

神
的
依
存
の
影
響
が
強
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

 
特
集 

喫
煙
か
健
康
か
・・・ 

選
ぶ
の
は
貴
方  



3 

 

二
つ
目
の
理
由
は
深
刻
な
健
康
被
害
が
起
こ

る
確
率
と
時
期
の
問
題
で
す
。
非
喫
煙
者
に

比
べ
て
が
ん
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
等
に
数
倍
の

確
率
で
罹
患
し
ま
す
よ
と
言
わ
れ
て
も
、
確
率

の
問
題
で
、
吸
わ
な
く
て
も
こ
れ
ら
の
病
気
に

か
か
る
人
も
い
る
し
、
吸
っ
て
い
て
も
病
気
に
な

ら
な
い
人
も
い
ま
す
。
ま
た
、
寿
命
が
10
年
縮

ま
り
ま
す
よ
、
と
言
わ
れ
て
も
そ
れ
が
何
十
年

も
先
の
こ
と
で
あ
れ
ば
現
実
感
を
持
っ
て
受
け

止
め
ら
れ
に
く
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
結
果
と
し

て
、
喫
煙
者
に
と
っ
て
は
喫
煙
習
慣
を
や
め
る

ほ
ど
の
イ
ン
パ
ク
ト
が
生
じ
な
い
も
の
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
何
十
年
後
の
あ
る
日
、
ガ

ン
が
発
見
さ
れ
た
り
、
心
筋
梗
塞
、
脳
卒
中
を

発
症
し
た
り
し
た
時
に
、
そ
れ
ま
で
の
喫
煙
習

慣
を
省
み
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。 

    

【 

喫
煙
の
健
康
へ
の
影
響
】 

 

表
１
は
平
成
28
年
に
発
表
さ
れ
た
た
ば
こ

白
書
最
新
版
に
載
っ
て
い
る
、
喫
煙
と
の
因
果

関
係
が
確
実
と
さ
れ
た
病
気
で
す
。
喫
煙
者

に
関
し
て
は
、
ガ
ン
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
以
外
に

慢
性
閉
そ
く
性
肺
疾
患
や
２
型
糖
尿
病
な
ど

も
入
っ
て
い
ま
す
。 

 

ガ
ン
に
つ
い
て
は
、
図
１
に
、
非
喫
煙
者
の
発
が

ん
リ
ス
ク
を
１
と
し
た
場
合
の
喫
煙
者
の
発
が

ん
リ
ス
ク
を
臓
器
別
に
示
し
て
み
ま
し
た
。
タ
バ

コ
煙
が
通
る
咽
頭
、喉
頭
、肺
と
と
も
に
唾
液
な

ど
で
タ
バ
コ
中
の
有
害
物
質
が
運
ば
れ
る
消
化

器
系
、
有
害
物
質
が
代
謝
さ
れ
る
肝
臓
、
有
害

物
質
や
代
謝
産
物
が
排
泄
さ
れ
る
腎
臓
や
尿

路
を
は
じ
め
と
し
て
、
ほ
ぼ
全
身
の
臓
器
が
影

響
を
受
け
ま
す
。 

 

肺
の
機
能
は
非
喫
煙
者
で
も
加
齢
と
と
も
に

低
下
し
ま
す
が
、
喫
煙
者
で
は
肺
胞
が
破
壊
さ

れ
る
こ
と
に
よ
り
機
能
低
下
は
加
速
し
、
慢
性

閉
そ
く
性
肺
疾
患
を
発
症
す
る
と
、
や
が
て
酸

素
吸
入
な
し
で
は
日
常
生
活
が
送
れ
な
く
な

り
、
呼
吸
不
全
で
死
亡
し
ま
す
。
喫
煙
者
の
３

割
が
慢
性
閉
そ
く
性
肺
疾
患
に
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
慢
性
閉
そ
く
性
肺
疾
患
患
者

の
９
割
は
喫
煙
に
よ
る
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

【 

慢
性
腎
臓
病
で
は
タ
バ
コ
を
や
め
る
こ
と

が
治
療
で
す
】 

 

タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
は
腎
臓
の
血
管

も
収
縮
さ
せ
る
た
め
、
喫
煙
は
腎
機
能
を
低
下

さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
腎
機
能
が
悪
化
し
て
い
る
方

で
は
ニ
コ
チ
ン
が
高
濃
度
で
体
内
に
と
ど
ま
る
た

め
、
一
般
の
人
と
比
べ
る
と
、
同
じ
喫
煙
本
数
で

も
喫
煙
の
有
害
性
は
増
加
す
る
と
い
う
悪
循

環
に
陥
り
ま
す
。 

図1 喫煙による臓器別癌発生のリスク

0 1 2 3 4 5 6

非喫煙者

全癌

口唇・口腔・咽頭

食道

胃

肝・胆管

すい臓

咽頭

肺

子宮頸部

腎臓

尿路

骨髄性白血病

（倍）

男性（現喫煙）
女性（現喫煙）

Katanoda K, et al: J Epidemiol 18; 251-264, 2008.図１ 喫煙による臓器別がん発生のリスク（日本肺癌学会） 

      （Katanoda K, et al: Epidemiol 18: 251-264, 2008) 
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喫
煙
者
で
は
、
耐
糖
能
の
異
常
が
非
喫
煙
者

の
約
２
倍
と
な
り
、
糖
尿
病
の
発
生
が
増
加
し

ま
す
。
糖
尿
病
の
治
療
を
受
け
て
い
る
患
者
さ

ん
が
喫
煙
し
て
い
る
こ
と
は
、
一
方
で
糖
尿
病

治
療
の
た
め
の
薬
を
飲
み
な
が
ら
、他
方
で
タ
バ

コ
と
い
う
糖
尿
病
促
進
の
有
害
物
質
を
摂
取
し

て
い
る
と
い
う
矛
盾
を
犯
し
て
い
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
透
析
患
者
の
原
因
疾
患
の
半
数
近
く

が
糖
尿
病
に
よ
る
腎
症
で
す
の
で
、
そ
の
よ
う

な
患
者
さ
ん
の
場
合
は
糖
尿
病
の
増
悪
を
防

ぐ
た
め
に
も
タ
バ
コ
は
や
め
る
べ
き
で
す
。 

 

透
析
患
者
で
は
免
疫
力
が
低
下
し
、
感
染
症

が
死
因
の
第
１
位
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
喫
煙
や

糖
尿
病
は
そ
の
免
疫
力
を
さ
ら
に
低
下
さ
せ

ま
す
。
ま
た
透
析
患
者
の
死
因
の
第
２
位
は
心

不
全
で
す
が
、
喫
煙
は
心
血
管
疾
患
の
発
生
率

を
２
～
３
倍
増
加
さ
せ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ

と
か
ら
、
透
析
患
者
が
出
来
る
だ
け
長
く
透
析

を
続
け
る
た
め
に
は
禁
煙
は
必
須
で
す
。 

【 

周
り
の
人
へ
の
健
康
影
響
（
受
動
喫
煙
）】 

 

喫
煙
者
が
吸
う
煙
は
主
流
煙
で
、
周
囲
の
者

が
吸
う
煙
（受
動
喫
煙
）
は
喫
煙
者
の
呼
出
煙

と
た
ば
こ
の
先
か
ら
出
る
副
流
煙
か
ら
構
成

さ
れ
ま
す
。喫
煙
時
に
発
生
す
る
主
流
煙
は
完

全
燃
焼
に
よ
っ
て
作
ら
れ
る
煙
で
す
の
で
、不
完

全
燃
焼
で
生
じ
る
副
流
煙
の
方
が
ホ
ル
ム
ア
ル

デ
ヒ
ド
、ア
ン
モ
ニ
ア
、ジ
メ
チ
ル
ニ
ト
ロ
サ
ミ
ン
（有

名
な
発
が
ん
物
質
）
を
は
じ
め
と
す
る
有
害
物

質
の
濃
度
が
高
く
、
数
倍
か
ら
１
０
０
倍
以
上

と
な
っ
て
い
ま
す
。
受
動
喫
煙
に
も
か
か
わ
ら

ず
健
康
被
害
が
立
証
さ
れ
て
い
る
の
は
こ
の
よ

う
な
理
由
に
よ
り
ま
す
（表
１
）。
喫
煙
者
が
周

囲
の
吸
わ
な
い
人
に
気
を
配
る
必
要
が
あ
る
の

は
こ
の
た
め
で
す
。現
在
で
は
家
の
壁
や
服
に
染

み
つ
い
た
タ
バ
コ
煙
か
ら
発
生
す
る
有
害
物
質

に
よ
る
乳
幼
児
な
ど
へ
の
サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー

キ
ン
グ
も
問
題
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
家
族
や
た

ま
に
来
る
お
孫
さ
ん
に
受
動
喫
煙
を
さ
せ
な

い
た
め
に
も
禁
煙
を
お
す
す
め
し
ま
す
。  

【 

喫
煙
者
の
一
生
を
模
式
化
す
る
と
】 

 

図
２
は
喫
煙
者
の
一
生
を
模
式
化
し
て
図
示

し
た
も
の
で
す
。
多
く
は
喫
煙
関
連
疾
患
に
罹

り
ま
す
が
、喫
煙
者
で
も
タ
バ
コ
の
影
響
を
受
け

な
い
人
は
若
干
い
る
よ
う
で
す
。
実
際
、
こ
れ
ま

で
に
人
類
で
最
も
長
生
き
し
た
１
２
２
歳
の
女

性
は
97
年
間
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
た
と
の
記
録

が
残
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
な
が
ら
、こ
う
い
う
方

は
例
外
中
の
例
外
で
、
多
く
の
喫
煙
者
は
図
４

の
よ
う
な
寿
命
の
分
布
を
構
成
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
例
外
的
に
長
生
き
し
て
も
喫
煙
者
が
認

知
症
に
な
る
確
率
は
非
喫
煙
者
の
２
．
２
倍
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

【 

タ
バ
コ
を
や
め
る
と
？
】 

 

や
め
た
時
点
か
ら
、
ガ
ン
、
脳
卒
中
、
心
臓
病
、

肺
疾
患
な
ど
の
リ
ス
ク
は
経
年
的
に
下
が
り
ま

す
。
ど
の
程
度
下
が
る
か
は
喫
煙
開
始
年
齢
、

喫
煙
歴
、
喫
煙
本
数
、
禁
煙
時
年
齢
な
ど
に
よ

り
ま
す
。
心
肺
機
能
、
免
疫
機
能
が
改
善
し
ま

す
の
で
体
調
も
良
く
な
り
、
体
が
動
か
せ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
周
囲
の
非
喫
煙
者
に
喜
ば
れ

る
と
と
も
に
、
非
喫
煙
者
の
喫
煙
者
に
対
す
る

何
気
な
い
行
動
や
喫
煙
者
に
対
し
て
考
え
て
い

る
こ
と
が
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
毎
日
の

タ
バ
コ
代
を
貯
金
箱
に
入
れ
れ
ば
年
間
15
万

円
に
な
り
ま
す
。
お
金
を
払
っ
て
不
健
康
を

表1 喫煙との因果関係が確実とされた病気
（たばこ白書平成２８年度版）

喫煙者 受動喫煙

がん
肺 咽頭 喉頭 鼻腔・副鼻腔
食道 胃 肝臓 膵臓 膀胱 子宮頸

心筋梗塞
脳卒中
腹部大動脈瘤

慢性閉そく性肺疾患
結核（死亡）

2型糖尿病

歯周病

肺がん

心筋梗塞
脳卒中

乳幼児突然死症候群
ぜんそく

表１ 喫煙との因果関係が確実とされた病気（たばこ白書 平成２８年度版） 
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買
っ
て
い
る
。
何
か
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

【 

一
度
真
剣
に
タ
バ
コ
人
生
を
考
え
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
】 

 

人
の
一
生
は
80
年
余
り
。
そ
の
う
ち
大
人
に

な
っ
て
自
分
の
生
き
方
が
で
き
る
時
間
は
50
年

ほ
ど
。
そ
れ
を
タ
バ
コ
で
10
年
縮
め
、
さ
ら
に
認

知
症
の
確
率
を
上
げ
て
、
自
分
の
人
生
の
時
間

を
縮
め
て
い
る
わ
け
で
す
。
喫
煙
さ
れ
る
方
に

は
こ
の
こ
と
を
一
度
冷
静
に
考
え
て
も
ら
い
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

い
ろ
い
ろ
と
申
し
上
げ
ま
し
た
が
、
今
後
も
喫

煙
を
続
け
る
意
向
の
方
は
、
周
り
の
人
の
受
動

喫
煙
な
ど
に
十
分
配
慮
し
な
が
ら
吸
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
の
健
康
、
自
分
の

命
な
の
で
喫
煙
の
選
択
権
は
本
人
に
あ
り
ま

す
。
そ
の
場
合
、
生
命
保
険
に
少
し
多
め
に
入
っ

て
い
た
方
が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
掛
け
金
を

支
払
う
期
間
は
平
均
し
て
喫
煙
者
よ
り
10
年

程
度
短
く
な
る
は
ず
で
す
か
ら
コ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
は
か
な
り
高
く
な
り
ま
す
。
た
だ
保
険
金

を
受
け
取
る
と
き
に
は
貴
方
は
い
ま
せ
ん
。 

 

止
め
た
い
け
れ
ど
、
一
人
で
は
や
め
ら
れ
な

い
。
誰
か
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
と
い
う
人
は
一

度
禁
煙
外
来
で
相
談
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。
喫
煙
か
健
康
か
、
選
ぶ
の
は
あ
な
た
で

す
。 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

禁
煙
外
来 小

田
清
一
）   

図２ 喫煙者の一生 

図4 喫煙者は10年短命
イギリスにおける大規模研究
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81

59

24

81

58

26

4

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100
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10年間

タバコを吸わない

タバコを吸う

（歳）

生
存
し
て
い
る
割
合
（
％
）

Doll R, et al. BMJ. 328:1519, 2004.
日本内科学会旧認定内科専門医会タバコ対策推進委員会制作／喫煙と健康に関するスライド集より

図３ 喫煙者は１０短命 
   （イギリスにおける大規模研究） 

図3 喫煙者の一生

ガン死亡 ３７％
心臓病死亡１８％
脳卒中死亡 ９％

7割ガン罹患
1割心筋梗塞

3割慢性閉そく性肺疾患 肺炎等死亡１５％

認知症 2.2倍

60歳 70歳 80歳

数％（？）寿命全う

喫
煙
者
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季節のレシピ 

 
<

作
り
方> 

① 

キ
ャ
ベ
ツ
・菜
の
花
・た
け
の
こ
を
食
べ
や

す
い
大
き
さ
に
切
る 

② 

た
っ
ぷ
り
の
お
湯
で
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
菜
の

花
を
軽
く
茹
で
る
（歯
ご
た
え
が
残
る

程
度
） 

③ 

た
け
の
こ
を
油
で
炒
め
、め
ん
つ
ゆ
、か
つ

お
ぶ
し
、
砂
糖
、
水
を
鍋
に
入
れ
、
弱
火

で
煮
る 

④ 

煮
汁
が
少
な
く
な
っ
た
ら
、
火
を
止
め

て
粗
熱
を
と
り
、
し
っ
か
り
水
を
切
っ
た

菜
の
花
と
キ
ャ
ベ
ツ
を
入
れ
、
た
け
の
こ

と
合
え
る 

⑤ 

最
後
に
ア
ク
セ
ン
ト
で
一
味
唐
辛
子
を

か
け
れ
ば
完
成  

（
一
味
唐
辛
子
の
代
わ
り
に
白
ご
ま
を

か
け
て
も
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
） 

 

暖
か
い
日
が
多
く
な
り
、緑
が
ま

ぶ
し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、
春
を
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
、
い
く
つ
か
の
春
野
菜
を
使
っ

た
和
え
も
の
を
ご
紹
介
し
ま
す
。   

３
種
の
春
野
菜
の
炒
め
和
え    

＜1人分の栄養成分＞ 

エネルギー   80kcal 

たんぱく質   3.9g 

塩分相当量  0.8g 

カリウム        360mg 

リン             68mg 

（栄
養
部 

 
 

管
理
栄
養
士
・小
川
晴
久
） 

 
 

<

材
料> 

 

４
人
分 

・春
キ
ャ
ベ
ツ 

 
 

 
 

30
ｇ 

・菜
の
花 

 
 

 
 

 
 

 

30
ｇ 

・た
け
の
こ(

水
煮) 

  

40
ｇ 

・め
ん
つ
ゆ 

 
 

 
 

 
 

８
ｇ 

・か
つ
お
ぶ
し 

 
 

 
 

 

１
ｇ 

・水 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

30
ｇ 

・砂
糖 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

１
ｇ 

・油 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

４
ｇ 

・一
味
唐
辛
子 

 
 

 
 

0.5
ｇ 

▣ 

旬
な
野
菜
に
は
カ
リ
ウ
ム
が
多
く

入
っ
て
い
ま
す
が
、
た
く
さ
ん
の
水
で

長
く
茹
で
れ
ば
茹
で
る
ほ
ど
カ
リ
ウ

ム
は
減
り
ま
す
。
菜
の
花
は
２
．
５
～

５
倍
の
水
で
茹
で
こ
ぼ
す
と
、
約
30

％
カ
リ
ウ
ム
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

▣ 

カ
リ
ウ
ム
の
心
配
の
な
い
方
は
、生
の

た
け
の
こ
を
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 
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こ
ん
に
ち
は
。
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
フ
ッ
ト
ケ
ア
ナ
ー
ス

で
す
。 

 

花
々
が
咲
き
は
じ
め
、
気
温
も
徐
々
に
上
が

り
暖
か
な
日
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
ん
な

季
節
に
は
、お
花
見
に
出
か
け
た
り
、山
登
り
に

挑
戦
す
る
な
ど
活
動
的
に
行
動
す
る
こ
と
も

増
え
て
き
ま
す
。
お
出
か
け
に
あ
わ
せ
靴
を
新

調
し
よ
う
か
な
？
と
思
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

今
回
は｢

靴
の
選
び
方
・
履
き
方｣

に
つ
い
て
、

色
や
デ
ザ
イ
ン
で
選
ぶ
だ
け
で
な
く
少
し
角
度

を
変
え
た
選
び
方
、
履
き
方
に
つ
い
て
お
話
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

靴
選
び
の
注
意
点 

 

靴
を
選
ぶ
と
き
、「  

足
指
の
先
に
１
㎝
程
の
余

裕
が
あ
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
」
と
一
般
的

に
は
言
わ
れ
ま
す
が
、
た
だ
余
裕
の
あ
る
靴
を

選
べ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

答
え
は
ノ
ー
で
す
。
１
㎝
余
裕
が
あ
る
だ
け
で

は
な
く
甲
の
部
分
を
し
っ
か
り
留
め
る
こ
と
が

必
要
で
す
。 

先
に
余
裕
が
あ
る
か
ど
う
か
を
靴
の
つ
ま
先
を

押
し
、
確
認
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

 

ひ
も
や
マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
が
な
い
も
の
で
は
、足

の
甲
が
圧
迫
さ
れ
な
い
、
つ
ま
先
が
当
た
ら
な

い
、
足
首
と
靴
の
間
に
大
き
な
す
き
間
が
で
き

な
い
な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
に
気
を
つ
け
て
、
靴
選
び

を
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

 

足
を
守
っ
て
く
れ
る
靴
を
選
ん
で
春
の
季
節

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。  

（文
責
・看
護
部 

髙
橋
知
世
美
） 

 
 

 
楽
し
く
歩
こ
う 

 

「 

靴
の
選
び
方
」  

な
ぜ
大
切
？
「 

し
っ
か
り
留
め
る
」 

 

外
反
母
趾
と
い
う
言
葉
は
み
な
さ
ん
ご
存
知

で
し
ょ
う
。外
反
母
趾
に
な
る
原
因
の
一
つ
と
し

て
ハ
イ
ヒ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
ハ
イ
ヒ
ー
ル
は
甲
の

部
分
を
ホ
ー
ル
ド
（固
定
）す
る
も
の
が
何
も
付

い
て
い
な
い
の
で
、
歩
く
た
び
に
足
先
の
方
向
に

圧
力
が
か
か
り
足
指
を
圧
迫
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
た
め
足
指
が
変
形
し
、
外
反
母
趾
に

な
っ
て
い
く
の
で
す
。
ハ
イ
ヒ
ー
ル
で
説
明
し
ま
し

た
が
、
踵
が
上
が
っ
て
い
な
い
靴
で
も
同
様
に
甲

の
部
分
を
ホ
ー
ル
ド
し
な
い
と
歩
く
た
び
に
靴

の
中
で
足
が
つ
ま
先
の
方
向
に
ず
れ
、
指
を
圧

迫
し
て
し
ま
う
の
で
す
。 

   

ど
ん
な
靴
が
い
い
の
？ 

 

で
き
れ
ば｢

ひ
も｣

や
「  

マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
」な

ど
で
甲
を
し
っ
か
り
止
め
る
こ
と
の
で
き
る
靴

を
選
び
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
靴
を
履
く
時
に
は

踵
に
足
を
合
わ
せ
、履
く
度
に
ひ
も
や
マ
ジ
ッ
ク

ベ
ル
ト
を
調
節
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
足
指
の
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２
０
１
７
年
も
実
施
し
ま
す 

 
 

 

メ
デ
ィ
カ
ル
・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
倶
楽
部 

 
平
成
25
年
か
ら
行
っ
て
い
る

メ
デ
ィ
カ
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
倶

楽
部
。
２
０
１
７
年
度
も
引
き

続
き
月
１
回
実
施
し
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
興
味
の
あ
る

方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

［
人
数
］ 

15
名
（
先
着
）  

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
１
階

受
付
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。 

［
対
象
］ 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク 

病
院
の
診
察
券
を
お
持
ち

で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
関
心
の

あ
る
方
（
30
分
以
上
歩
き

続
け
ら
れ
る
体
力
が
目
安

で
す
） 

［
場
所
］ 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
６
階 

［
指
導
］ 

秋
山
和
宏
（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ

ク
病
院
・
副
院
長
） 

［
そ
の
他
］ 

詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
ポ
ス
タ
ー
に
て
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。 

 

昨
年
は
参
加
者
の
有
志
の

方
々
か
ら
感
謝
状
を
い
た
だ

き
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
で
喜
び
を
分

か
ち
合
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

 
 

 
 

副
院
長 

秋
山
和
宏
） 

参
加
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に 

ふれあい     通信 

「 

別
館
か
ら
本
館
へ
の
移
動

が
な
く
な
り
ま
し
た
」    

   

 

  

こ
れ
ま
で
健
診
の
際
に
は
、
受

付
、
問
診
と
計
測
は
別
館
で
、

各
種
検
査
と
採
血
は
本
館
で

行
っ
て
い
た
た
め
、
ご
利
用
の
方

に
は
本
館
と
別
館
の
間
を
移

動
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
し
た
。

両
館
の
間
に
は
公
道
が
あ
り
、

外
に
出
て
の
移
動
が
必
要
で
し

た
。 

 
平
成
29
年
３
月
よ
り
、
一
部

検
査
を
除
く
各
種
の
検
査
と

採
血
を
別
館
で
実
施
す
る
こ

と
な
り
、
本
館
と
別
館
の
間
の

移
動
が
な
く
な
り
ま
し
た
。 

 

な
お
、
本
館
で
実
施
す
る 

一
部
検
査
は
、
上
部
消
化
管

（内
視
鏡
、
胃
透
視
）、
頭
部 

Ｃ
Ｔ
、
乳
が
ん
検
診
（超
音
波
、 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
）、
骨
評
価
、

眼
底
、
肺
機
能
、
Ａ
Ｂ
Ｉ
、In 

B
ody

で
す
。 

   

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
の
健

診
セ
ン
タ
ー
は
、
人
間
ド
ッ
ク
・

成
人
病
検
診
の
ほ
か
、
一
般
検

診
、
企
業
検
診
、
特
定
健
診
な

ど
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

 

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。  

 

 

皆
さ
ま
の
声
か
ら
の
改
善 

健
診
セ
ン
タ
ー 

本館 別館 

東葛クリニック病院 

別館・正面入り口 
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ふれあい     通信 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

創
傷
管
理
分
野
の
「特
定
看
護
師
」誕
生 

 
「  
特
定
看
護
師
」は
、超
高
齢

社
会
に
伴
い
増
大
す
る
医
療

ニ
ー
ズ
に
対
応
す
る
た
め
、 

２
０
１
５
年
の
法
改
定
で
定
め

ら
れ
た
一
部
の
医
療
行
為
（特

定
行
為
）を
医
師
に
代
わ
っ
て

実
践
す
る
看
護
師
で
す
。
現

在
、
「  

呼
吸
器
」
「  

循
環
器
」

「  

透
析
」
「  

創
傷
管
理
」
な
ど

全
21
区
分
の
特
定
行
為
が
定

め
ら
れ
て
お
り
、
厚
生
労
働
省

認
定
の
教
育
機
関
で
の
研
修

を
修
了
後
、
「 

特
定
看
護
師
」

を
称
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

「 

特
定
看
護
師
」
の
ご
紹
介 

 

私
は
、
こ
れ
ま
で
皮
膚
・排
泄

ケ
ア
認
定
看
護
師
と
し
て
創

傷
や
褥
瘡
ケ
ア
を
専
門
と
し

て
看
護
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
、
創
傷
管
理
分
野
の
特
定

行
為
研
修
を
修
了
し
、
こ
の
分

野
で
は
初
め
て
の
「 

特
定
看
護

師
」
と
な
り
ま
し
た
。 

 

今
後
は
特
定
看
護
師
と
し

て
、
創
傷
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
、
褥
瘡

外
来
、
グ
ル
ー
プ
透
析
ク
リ
ニ
ッ

ク
な
ど
で
、
創
傷
や
褥
瘡
予
防

を
目
的
と
し
た
フ
ッ
ト
ケ
ア
や 

ス
キ
ン
ケ
ア
を
行
う
と
と
も
に
、

治
り
に
く
い
創
傷
や
褥
瘡
の
壊

死
組
織
除
去
や
局
所
治
療
な

ど
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

医
療
の
ニ
ー
ズ
が
「 

治
す
医

療
」か
ら
「 

治
し
、
支
え
る
医

療
」へ
と
転
換
し
て
い
く
中
で
、

看
護
の
役
割
が
拡
大
し
て
い
く

の
は
必
然
で
す
。今
後
、創
傷
分

野
の
特
定
行
為
の
実
践
と
と

も
に
、
当
院
の
看
護
の
質
向
上

に
貢
献
で
き
る
よ
う
日
々
邁

進
し
て
い
き
ま
す
。 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

看
護
部
・浦
田
克
美
）  

看護の日     記念行事 

地域で広げる思いやり 2017 －体験してみよう看護の心－ 

［日時］ ５月１４日（日曜日）１０：００～１４：００ 

［会場］ 東葛クリニックみらい 

［内容］ 講演会や展示、栄養相談コーナー、体験コーナーなど 

      詳細につきましてはポスター、ホームページをご確認ください。 

     （すべて無料で参加していただけます（一部予約制）） 
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2017東葛みらい健康カレッジ 
開催のご案内 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
で
は
、
地
域

の
皆
さ
ま
の
健
康
維
持
・
増
進
の
た
め
、

各
種
勉
強
会
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
２
０
１
７
年
４
月
よ
り
開
催
す
る

「  

東
葛
み
ら
い
健
康
カ
レ
ッ
ジ
」で
は
、
18

講
座
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
東
葛
み
ら
い
健
康
カ
レ
ッ

ジ
は
「 
ま
つ
ど
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」５
マ
イ

ル
（一
講
座
に
つ
き
）
対
象
で
す
。 

 

［場
所
］ 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

６
階
ホ
ー
ル 

 
 

 

（松
戸
市
本
町
21
番
地
２
）  

［定
員
お
よ
び
申
込
］ 

 

定
員
各
回
１
０
０
名 

 

受
講
申
し
込
み
は
全
体
受
講
（全
18

回
）、
ま
た
は
個
別
テ
ー
マ
受
講
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。 

［申
込
先
］ 

 

☎ 

０
４
７
―
３
６
５
―
９
０
４
８ 

 
 

受
付
時
間
９
時
～
17
時
（平
日
） 

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

 

医
療
福
祉
連
携
支
援
部
） 

［そ
の
他
］ 

 

18
講
座
中
、
10
回
以
上
受
講
さ
れ
た

方
に
は
修
了
証
書
と
記
念
品
を
授
与
し

ま
す
。 

〈  

東
葛
み
ら
い
健
康
カ
レ
ッ
ジ
・講
師
紹
介
〉 

① 

原 

一
雄 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
内
科
・
糖
尿
病
内
科 

 
 

 

自
治
医
科
大
学
病
院
内
分
泌
科
教
授 

② 

川
越
康
博 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
・院
長 

 
 

 

元
東
京
女
子
医
大
循
環
器
内
科
講
師 

③ 

秋
山
和
宏 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・
副
院
長 

 
 

 

チ
ー
ム
医
療
フ
ォ
ー
ラ
ム
代
表 

④ 

冨
田
晋
太
郎 
 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・
泌
尿
器
科
医
長 

⑤ 

小
田
清
一 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
理
事
長 

 
 

 

横
浜
市
立
大
学
社
会
予
防
医
学
教
室
客
員
教
授 

⑥ 

小
野
﨑 

彰 
 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・
腎
臓
内
科
部
長 

⑦ 
亀
山
伸
吉 

 
 

 
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・
み
ら
い
呼
吸
器
内
科
部
長 

 
 

 

元
東
京
女
子
医
大
呼
吸
器
内
科
講
師 

⑧ 

五
月
女 
隆 

 
 

 

松
戸
市
立
病
院
・化
学
療
法
内
科
部
長 

⑨ 

安
田 

透 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・
腎
臓
内
科 

 
 

 

池
田
バ
ス
キ
ュ
ラ
ー
ア
ク
セ
ス
・
透
析
・内
科
副
院
長 

⑩ 

平 

美
乃 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
内
科
・
糖
尿
病
内
科 

 
 

 

糖
尿
病
専
門
医 

慢
性
腎
臓
病
勉
強
会 

［ 

受
付
］ 

13
：
30
～ 

［ 

講
演
］ 

14
：
00
～
15
：
30 

［ 

会
場
］ 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

６
階
ホ
ー
ル 

［ 

日
程
お
よ
び
内
容
］ 

第
１
回 

４
月
８
日
（土
） 

▣ 

腎
臓
の
構
造
と
働
き
に
つ

い
て
（安
田
医
師
） 

▣ 

慢
性
腎
臓
病
っ
て
何
を
食

べ
れ
ば
い
い
の
？
（
管
理
栄

養
士
） 

第
２
回 

未
定 

▣ 

慢
性
腎
臓
病
の
検
査
と
そ

の
意
味
に
つ
い
て
（藤
田
医

師
） 

▣ 

検
査
結
果
か
ら
見
え
る
食

事
の
ポ
イ
ン
ト
（管
理
栄
養

士
） 

第
３
回 

８
月
19
日
（
土
） 

▣ 

慢
性
腎
臓
病
患
者
に
伴

う
合
併
症
に
つ
い
て
（打
田

医
師
） 

▣ 

た
ん
ぱ
く
質
を
上
手
に
抑

え
る
た
め
に
は
（管
理
栄

養
士
） （左

ペ
ー
ジ
に
続
く
） 
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 日時 テーマ 講師 

第1回 4月1日（土） 寿命と健康阻害要因 －百寿をめざして－ 小田清一 

第2回 4月8日（土） 腎臓病と腎不全 －腎臓の構造と働きについて－ 安田 透 

第3回 4月22日（土） 脳卒中の対策と予防 －危ない前兆から、半身不随の予防－ 川越康博 

第4回 5月20日（土） 高血圧と動脈硬化の病態と予防 －血圧に良い食事・運動－ 川越康博 

第5回 6月24日（土） 不整脈の胴体と対策 －危ない動悸から予防・対策・治療－ 川越康博 

第6回 9月16日（土） 癌の治療最前線 －化学療法を中心に－ 五月女隆 

第7回 10月7日（土） 生活習慣病を防ぐ －睡眠時無呼吸症候群－ 小田清一 

第8回 最新の狭心症・心筋梗塞－胸苦しさからの予防・対策・治療－ 川越康博 10月8日（日） 

秋のふれあい 

健康まつり  

第9回 生活習慣病と腎臓 小野﨑彰 

第10回 泌尿器の病気 －尿漏れから前立腺がんまで－ 冨田晋太郎 

第11回 10月14日（土） 腎臓病と腎不全 －遺伝性腎疾患について－ 小野﨑彰 

第12回 10月28日（土） 予防と治療最前線 －肺炎・慢性閉塞性肺疾患－ 亀山伸吉 

第13回 11月11日（土） 
脂質異常症と動脈硬化の病態と予防 
    －高コレステロール血症、高中性脂肪血症の改善－ 

川越康博 

第14回 11月18日（土） 健康寿命を延ばす －人生ラスト10年問題－ 秋山和宏 

第15回 12月16日（土） 認知症を防ぐ －脳活性化トレーニング－ 小田清一 

 講演の開始は14：00～（10月8日は10：00－14：00）です。1講義は60分～90分を予定しています。 

 詳細につきましては、掲示または東葛クリニックグループのホームページをご確認ください。 

２０１７東葛みらい健康カレッジ カリキュラム 

［日
程
お
よ
び
内
容
］ 

第
４
回 

11
月
25
日
（
土
） 

▣ 

慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん

が
気
を
つ
け
た
い
生
活
習

慣
（小
野
﨑
医
師
） 

▣ 

ど
う
抑
え
る
？
カ
リ
ウ
ム

と
塩
分
（
管
理
栄
養
士
） 

第
５
回 

12
月
２
日
（
土
） 

▣ 

慢
性
腎
臓
病
の
治
療
法

と
そ
の
選
択
（
東
医
師
） 

▣ 

外
食
・
惣
菜
・
弁
当
の
時
は

ど
う
す
る
？
上
手
な
食
べ

方
の
ス
ス
メ
（管
理
栄
養

士
） 

※
事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。 

ど
な
た
で
も
無
料
で
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、院
内

掲
示
・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す 

［お
問
合
せ
］ 

☎ 

０
４
７
―
３
６
５
―
９
０
４
８ 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・ 

医
療
福
祉
連
携
支
援
部
） 

第16回 日程未定 糖尿病最新情報 平 美乃 

第17回 日程未定 糖尿病最新情報 平 美乃 

第18回 日程未定（10月） 糖尿病・重症化の予防について 原 一雄 

慢
性
腎
臓
病
勉
強
会 
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抑
速
ブ
レ
ー
キ
付
き
「  

歩
行
車
」 

 

抑
速
ブ
レ
ー
キ
付
き
歩
行
車
は
急
な

加
速
時
に
自
動
で
ブ
レ
ー
キ
が
作
動

し
、
速
度
が
抑
え
ら
れ
る
、
安
全
で
便
利

な
用
品
で
す
。 

 

歩
行
車
を
利
用
す
る
際
に
は
下
り
の

坂
道
で
は
ハ
ン
ド
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
が
、
抑
速
ブ
レ
ー
キ
付

き
の
歩
行
車
は
自
動
的
に
ブ
レ
ー
キ
が

か
か
る
た
め
、
ハ
ン
ド
ブ
レ
ー
キ
を
使
う

必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
手
の

力
が
弱
く
な
っ
て
き
た
方
で
も
安
心
し

て
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

歩
行
車
に
急
に
体
重
が
か
か
っ
た
場
合

に
も
ブ
レ
ー
キ
が
か
か
る
た
め
、
歩
行
車

の
動
き
に
追
い
付
か
ず
に
転
倒
す
る
と

い
う
心
配
が
あ
り
ま
せ
ん
。 

「  

コ
ン
パ
ル
」 

ナ
ブ
テ
ス
コ
社 

介護保険制度における 

福祉用具・介護用品の貸与 
福祉の 

ワンポイント 

アドバイス 

 

福
祉
用
具
は
、
利
用
者
の
状
態
の
変

化
に
対
応
で
き
る
よ
う
レ
ン
タ
ル
が
基

本
と
な
っ
て
い
ま
す
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
、
様
々
な
介
護
用
品
を

借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

今
回
は
、工
事
が
不
要
な
「  

手
す
り
」、

抑
速
ブ
レ
ー
キ
付
き
「  

歩
行
車
」の
２
つ

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

工
事
不
要
の
「  

手
す
り
」 

 

手
す
り
を
つ
け
た
い
が
工
事
が
で
き

な
い
、
家
に
傷
を
つ
け
た
く
な
い
と
い
う

場
合
に
便
利
な
用
品
で
す
。
工
事
が
不

要
な
た
め
、
設
置
の
時
間
が
短
い
こ
と
、

設
置
後
に
取
り
外
し
が
で
き
る
こ
と
も

利
点
で
す
。 

 

「  

ア
ッ
ト
グ
リ
ッ
プ
」 

 
 

 
 

 
 

ア
ロ
ン
化
成
株
式
会
社 

【  

レ
ン
タ
ル
価
格
】 

 
 

（介
護
保
険
１
割
負
担
の
場
合
） 

ア
ッ
ト
グ
リ
ッ
プ 

 
 

１
，
０
０
０
～
１
，
５
０
０
円
／
月 

コ
ン
パ
ル 

 
 

３
０
０
～
４
０
０
円
／
月 

※
介
護
保
険
の
福
祉
用
具
貸
与
に
は
、

介
護
認
定
が
必
要
で
す
。 

 

生
活
に
不
安
の
あ
る
方
、
認
定
を
お

持
ち
で
な
い
方
は
市
役
所
の
介
護
相
談

窓
口
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
介
護
認
定
は
、
申
請
か
ら
認

定
ま
で
１
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、
ま
ず
は
要

介
護
認
定
を
申
請
し
ま
し
ょ
う
。 

 

当
事
業
所
で
も
介
護
相
談
を
は
じ

め
、介
護
保
険
申
請
代
行
も
行
っ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

（あ
き
ら
第
２
居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

川
口
陽
子
・柴
田
美
奈
子
） 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
別
館
２
階 

あ
き
ら
第
２
居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

 

☎
０
４
７
（３
６
４
）５
３
３
４ 
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平成２９年度 透析勉強会のご案内 
患者さん 

知っ得情報 

透析 

［ 

テ
ー
マ
］ 

 

元
気
で
よ
り
良
い
透
析
生
活
を
お
く

る
た
め
に 

［ 

日
程
・
会
場
・講
演
内
容
］ 

第
１
回 

５
月
21
日
（
日
） 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
小
岩 

▣ 

口
腔
ケ
ア
・
口
腔
疾
患
と
全
身
疾
患
の

か
か
わ
り 

▣ 

お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ
う 

水
分
管
理 

基
本
の
「  

き
」 

▣ 

透
析
と
終
末
期
医
療
～
あ
な
た
は
人

生
最
期
の
と
き
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し

た
い
で
す
か
～ 

第
２
回 

５
月
28
日
（
日
） 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
柏 

▣ 

胸
部
Ｘ
線
検
査
に
つ
い
て 

▣ 

ド
ラ
イ
ウ
ェ
イ
ト
と
水
分
の
関
係
に
つ

い
て 

▣ 

心
循
環
器
系
の
合
併
症
因
子
（Ｃ
ａ
、

Ｐ
、
Ｐ
Ｔ
Ｈ
）
に
つ
い
て 

第
３
回 

６
月
25
日
（
日
） 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
八
柱 

▣ 

災
害
に
備
え
て 

▣ 

お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ
う 

水
分
管
理 

基
本
の
「  

き
」 

▣ 

み
ん
な
で
Ｔ
Ｒ
Ｙ
！
認
ト
レ
（
認
知
症
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
） 

透
析
勉
強
会 

［ 

受
付
］ 

９
：
00
～ 

 

（８
月
26
日
の
み
14
：
30
～
） 

［ 

講
演
］ 

９
：
30
～
11
：
00 

（８
月
26
日
の
み
15
：
00
～
17
：
30
） 

※ 

事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。
無
料
で

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。 

※ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
院
内
掲
示
・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す 

〈  

外
来
患
者
数
〉     

９
，
６
７
４
人 

〈  

新
入
院
患
者
数
〉 

２
９
０
人 

〈  

退
院
患
者
数
〉     

２
８
９
人 

〈  

平
均
在
院
日
数
〉 

 

１
７
．
７
日
（２
月
） 

〈  

透
析
実
施
回
数
〉 

  

４
０
，
１
３
６
回 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ 

 
 

診
療
実
績 

（平
成
28
年
12
月 ～

平
成
29
年
２
月
） 

第
４
回 

７
月
９
日
（日
） 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
松
戸 

▣ 

清
潔
と
保
湿
に
つ
い
て 

▣ 

か
ゆ
み
と
透
析 

▣ 

か
ゆ
み
と
内
服
の
必
要
性 

第
５
回 

８
月
26
日
（
土
） 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

▣ 

お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ
う 

水
分
管
理 

基
本
の
「  

き
」 

▣ 

お
口
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
全
身
を

守
る
！ 

～
食
べ
る
楽
し
み
を
失
わ
な

い
た
め
に
今
か
ら
で
き
る
こ
と
～ 

▣ 

災
害
時
の
対
応 

▣ 

フ
ッ
ト
ケ
ア
の
必
要
性
と
実
際 

第
６
回 

９
月
17
日
（
日
） 

 
 

 
 

け
や
き
プ
ラ
ザ
７
階
研
修
室 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
我
孫
子
主
催
） 

▣ 

リ
ン
・
カ
ル
シ
ウ
ム
・Ｉ
・Ｐ
Ｔ
Ｈ
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
大
切
な
理
由 

▣ 

高
リ
ン
血
症
治
療
薬
の
内
服
管
理 

▣ 

長
時
間
透
析
を
す
す
め
る
理
由 

▣ 
ロ
コ
モ
運
動 

第
７
回 
11
月
12
日
（
日
） 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
松
戸 

▣ 

お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ
う 

水
分
管
理 

基
本
の
「  

き
」 

▣ 

フ
ッ
ト
ケ
ア
に
つ
い
て
～
足
を
大
切
に

す
る
為
に
は
何
が
い
い
の
か
な
？
ど
う

し
た
ら
い
い
の
か
な
？ 

▣ 

オ
ン
ラ
イ
ン
Ｈ
Ｄ
Ｆ
と
Ｈ
Ｄ
の
違
い
に
つ
い

て 
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Ｑ
． 

当
院
で
治
療
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教

え
て
く
だ
さ
い 

Ａ
．
私
が
透
析
を
始
め
た
頃
は
透
析
治
療
が 

で
き
る
病
院
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
導
入
し
た
際
に
「 

住
ん
で
い
る
と
こ
ろ

に
近
い
と
こ
ろ
で
治
療
し
た
ほ
う
が
い
い
」

と
い
わ
れ
て
、
見
つ
け
た
の
が
東
葛
ク
リ
ニ
ッ

ク
病
院
で
し
た
。
そ
の
当
時
は
東
京
ク
リ

ニ
ッ
ク
と
い
う
名
前
で
し
た
。
そ
の
後
、
自
宅

に
さ
ら
に
近
い
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
柏
が
で
き

た
の
で
、
柏
に
移
り
、
こ
れ
ま
で
通
い
続
け
て

い
ま
す
。 

Ｑ
．
治
療
を
始
め
ら
れ
て
、
ご
自
身
に
変
化
は

あ
り
ま
し
た
か 

Ａ
．
変
化
と
い
え
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
同
じ

状
況
に
い
る
仲
間
が
で
き
た
と
い
う
の
は

心
強
か
っ
た
で
す
。
当
時
は
、
治
療
を
開
始

す
る
時
間
よ
り
も
早
め
に
来
て
、
み
ん
な
で

待
合
室
で
ワ
イ
ワ
イ
し
ゃ
べ
っ
た
り
し
て
い

た
の
で
、
顔
見
知
り
が
増
え
ま
し
た
。
そ
の

頃
は
治
療
も
大
変
で
、
み
ん
な
が
苦
し
い
思

い
を
し
て
い
ま
し
た
か
ら
お
互
い
に
励
ま
し

あ
っ
て
い
ま
し
た
。 

Ｑ
．
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
が
大
変
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
か 

Ａ
．
当
時
は
透
析
効
率
が
良
く
な
か
っ
た
た
め
、

透
析
時
間
が
長
く
、６
時
間
透
析
を
や
っ
て

い
ま
し
た
。食
事
や
水
分
の
制
限
も
大
変
で

し
た
。た
だ
、透
析
効
率
の
よ
い
ダ
イ
ア
ラ
イ

ザ
ー
に
な
っ
た
時
に
は
、
こ
ん
ど
は
食
べ
な

さ
い
と
言
わ
れ
て
、
そ
れ
は
そ
れ
で
大
変
で

し
た
。 

Ｑ
．
お
仕
事
を
し
な
が
ら
透
析
治
療
に
通
わ

れ
て
い
た
と
お
聞
き
し
ま
し
た
が
、
お
仕

事
と
治
療
の
両
立
は
い
か
が
で
し
た
か 

Ａ
．
治
療
を
始
め
た
頃
は
東
京
の
亀
戸
の
金
型

屋
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
医
薬
品
や
化
粧
品

の
容
器
の
金
型
な
ど
を
作
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
だ
ん
だ
ん
大
き
な
金
型
を
扱
う
よ
う

に
な
っ
て
き
て
、
重
い
も
の
が
持
て
な
い
私

は
、
検
品
を
す
る
部
署
に
移
ら
な
く
て
は

な
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
会
社
の
理
解
も

あ
り
、
し
ば
ら
く
は
続
け
て
い
た
の
で
す
が
、

事
情
が
あ
っ
て
退
職
し
ま
し
た
。
そ
の
頃
は

と
て
も
つ
ら
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

結
婚
し
て
ま
も
な
く
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ

て
、
が
っ
く
り
来
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

Ｑ
．
そ
の
後
は
ど
う
さ
れ
た
の
で
す
か 

Ａ
．自
宅
で
で
き
る
仕
事
を
探
し
て
、ク
リ
ー
ニ
ン

グ
店
を
始
め
ま
し
た
。
当
時
は
景
気
も
よ

東葛クリニック柏 

関口 文夫
せ き ぐ ち  ふ み お

 さん （７６歳） 

透析歴 40年  

患者さん 

インタビュー 

透析 

 このコーナーでは東葛クリニック

グループで透析治療を受けてい

らっしゃる方のお話をご紹介して

います。今回は関口文夫さんに 

お話をお聞きしました。 

  『治療４０年が過ぎて』『治療４０年が過ぎて』    



15 

 

く
て
、
商
売
は
う
ま
く
い
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
あ
ま
り
に
忙
し
く
、
他
の
商
売
を
探
し

て
、
お
茶
屋
を
始
め
ま
し
た
。
お
茶
屋
の
商

売
は
他
の
患
者
さ
ん
に
紹
介
し
て
も
ら
っ

た
ん
で
す
よ
。
始
め
る
時
に
は
静
岡
ま
で
勉

強
に
行
き
ま
し
た
。 

Ｑ
．
趣
味
の
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
け
ま

す
か 

Ａ
．
絵
を
見
る
の
が
好
き
で
す
。
そ
れ
か
ら
写
真

や
囲
碁
も
好
き
で
す
。
た
だ
、
最
近
は
カ
メ

ラ
が
重
く
感
じ
ら
れ
て
、
カ
メ
ラ
を
持
っ
て

歩
く
の
が
少
し
大
変
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
昔
は
釣
り
も
や
っ
て
い
ま
し
た
。

会
社
に
行
っ
て
い
た
頃
は
茨
城
の
方
ま
で
足

を
延
ば
し
て
釣
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

以
前
は
患
者
仲
間
で
も
釣
り
に
行
っ
た
り

も
し
ま
し
た
。 

Ｑ
．
患
者
会
で
あ
る
腎
友
会
の
幹
事
も
さ
れ

て
い
た
と
お
聞
き
し
ま
し
た 

Ａ
．
30
年
以
上
前
に
少
し
や
り
ま
し
た
。
腎
友

会
の
本
当
に
初
期
の
こ
ろ
で
し
た
。 

Ｑ
．
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
の
で
す
か 

Ａ
． 

忘
年
会
や
新
年
会
な
ど
、
み
ん
な
で
集
ま

れ
る
よ
う
な
企
画
を
た
て
た
り
し
ま
し
た
。

そ
の
頃
は
全
員
が
腎
友
会
に
入
っ
て
い
る
と

い
う
わ
け
で
は
な
く
、
し
ば
ら
く
し
て
、
皆

さ
ん
に
声
を
か
け
て
腎
友
会
の
会
員
に

な
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今

は
だ
ん
だ
ん
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
一

時
期
は
腎
友
会
の
会
員
は
東
葛
ク
リ
ニ
ッ

ク
グ
ル
ー
プ
全
体
で
７
０
０
～
８
０
０
人
く

ら
い
い
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

腎
友
会
で
同
じ
患
者
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に

な
る
機
会
が
あ
る
の
は
い
い
こ
と
で
し
た
。

共
通
の
話
題
が
多
く
て
、
辛
い
こ
と
や
楽
し

い
こ
と
、
お
互
い
に
話
し
や
す
か
っ
た
で
す
。 

あ
け
ぼ
の
山
公
園
（千
葉
県
柏
市
） 

関
口
さ
ん
撮
影 

Ｑ
．
当
院
の
ス
タ
ッ
フ
の
印
象
に
つ
い
て
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い 

Ａ
．
治
療
を
始
め
た
頃
に
は
、
い
ろ
ん
な
質
問
を

ス
タ
ッ
フ
の
方
に
し
ま
し
た
が
、何
で
も
詳
し

く
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
頃
は
勉
強
す

る
に
も
本
も
少
な
く
て
、
何
度
も
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。
今
は
色
々

と
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
の
で
、
聞
く

こ
と
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
に
は
本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。 

Ｑ
．
当
院
へ
の
希
望
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ

さ
い 

Ａ
．ス
タ
ッ
フ
の
入
れ
替
わ
り
が
あ
る
と
、こ
ち
ら

も
慣
れ
る
が
の
大
変
で
す
。
異
動
は
仕
方

が
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
変

わ
る
と
患
者
も
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
こ
と
を

知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

〈
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
よ
り
〉 

 

40
年
と
い
う
長
い
透
析
と
の
付
き
合
い
の
節

目
に
お
話
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
透

析
を
始
め
た
頃
の
お
話
を
中
心
に
う
か
が
い
、

患
者
さ
ん
同
士
の
強
い
絆
を
感
じ
ま
し
た
。
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

総
務
部
・本
橋
和
子
） 
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１
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１
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３
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５

１
(
受

付
時

間
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：
3
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～
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：
0
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)
 

※
 
当

院
は

予
約

制
と
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っ
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お
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ま

す
。
診

察
券

を
お
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の
方
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お

手
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※
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、
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。
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後
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※

 
日
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・
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す
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○
 

 
 

創
傷

ケ
ア

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
午

後
診

の
み

 
診

療
時

間
 

1
3：

30
～

 

フ
ッ
ト

ケ
ア

外
来

  
午

前
 

 
 

 
○

 
 

○
 

9
：0

0
～

11
：0

0
 

14
：0

0
～

16
：0

0
 

第
2土

曜
日

、
第

4木
曜

日
の

み
 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
○

 

褥
瘡

外
来

 
午

後
 

 
○

 
 

 
 

 
午

後
診

の
み

 
 

診
療

時
間

 
15

：3
0
～

1
6
：
30

 

胃
内

視
鏡

 
午

前
 

 
○

 
○

 
○

 
○

 
○

 
水

曜
日

 
第

1，
3
，

5
の

み
 

土
曜

日
 

第
3
の

み
 

大
腸

内
視

鏡
 

午
後

 
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

水
曜

日
 

第
1，

3
，

5
の

み
 

土
曜

日
 

第
1、

3
の

み
 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

病
院

 
外

来
診

療
の

ご
案

内
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
午

後
 

○
 

○
 

 
 

○
 

 

外
科

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

午
前

診
の

み
 

腎
臓

内
科

  
 

午
前

 
○

 
○

 
○

 
○

 
 

○
 

土
曜

・午
後

 
第

2、
第

4
の

み
 

午
後

 
○

 
 

 
 

 
○

 

呼
吸

器
内

科
 

午
前

 
○

 
 

 
 

○
 

 
  
 

午
後

 
 

○
 

 
 

 
 

循
環

器
内

科
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

木
曜

・午
前

 
診

療
9：

3
0～

  
午

後
 

○
 

○
 

 
 

 
 

消
化

器
外

科
 

午
前

 
○

 
 

 
○

 
○

 
 

 

泌
尿

器
科

  
午

前
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 
月

曜
 

第
1、

第
3、

第
5
の

み
 

土
曜

・午
後

 
第

1、
第

3、
第

5
の

み
 

月
・火

・木
曜

の
午

後
は

検
査

の
み

 
午

後
 

○
 

○
 

 
○
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―
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1
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。
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～
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科
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