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は
じ
め
に 

 

本
年
２
月
１
日
の
朝
刊
各
紙
に
「 

ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
血
液
で
判
別
」
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
大
き
く

報
道
さ
れ
ま
し
た
。
認
知
症
の
６
～
７
割
を
占

め
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
原
因
物
質
で
あ
る
ア

ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー
タ
と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
の
た
ま
り

具
合
を
わ
ず
か
０
．
５
㏄
の
血
液
検
査
で
判
定

す
る
方
法
を
、
国
立
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
等
の

研
究
グ
ル
ー
プ
が
開
発
し
た
と
い
う
も
の
で
す
。 

 

こ
の
検
査
が
臨
床
現
場
に
導
入
さ
れ
る
の
は

数
年
後
に
な
る
よ
う
で
す
。
ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー
タ

は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
発
症
の
20
数
年
前
か
ら

た
ま
り
始
め
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
認
知
症

を
治
す
治
療
薬
が
な
い
現
時
点
で
、
将
来
の
発

症
の
予
測
が
つ
い
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
に
な

る
と
、
発
症
予
防
の
役
割
は
重
要
性
を
増
す
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
検
査
法
の
開
発
に

よ
り
、
未
発
症
期
の
認
知
症
患
者
を
把
握
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
認
知
症
の
治
療
薬
の
開
発
に

も
貢
献
す
る
と
思
わ
れ
ま
す
。  

 

認
知
症
と
は
ど
ん
な
病
気
？  

 
一
言
で
い
う
と
、
知
的
機
能
の
低
下
で
社
会

生
活
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
状
態
で
す
。
そ

れ
ま
で
普
通
に
生
活
が
出
来
て
い
た
人
が
、
記

憶
力
や
判
断
力
の
低
下
に
よ
り
、仕
事
や
家
庭

生
活
、
日
常
生
活
が
困
難
に
な
る
状
態
で
す
。

認
知
症
に
は
、
脳
の
萎
縮
性
変
化
に
よ
っ
て
起

こ
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
レ
ビ
ー
小
体

型
認
知
症
、
血
管
障
害
に
よ
っ
て
起
こ
る
脳
血

管
性
認
知
症
、
そ
の
他
特
殊
な
原
因
疾
患
に

よ
っ
て
起
こ
る
認
知
症
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
認

知
症
は
入
院
や
転
居
な
ど
の
環
境
の
変
化
に

よ
っ
て
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

表
１
に
主
な
疾
患
と
そ
の
症
状
を
示
し
ま
し

た
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
中
核
症
状

 
特
集  

認
知
症
を
考
え
る 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ 

 

理
事
長 

小
田 

清
一 

 アルツハイマー型認知症 レビ―小体型認知症 脳血管性認知症 

主な症状 
記憶障害 

見当識障害 
視覚認知障害 

記憶障害 

運動障害、まだら症状 

幻視、人物誤認 見られることあり しばしば見られる 見られることあり 

妄想 物取られ妄想など 幻視に伴う妄想 まれ 

症状の変動 なし 著明 あり（感情の起伏） 

睡眠障害 入眠障害、中途覚醒 レム睡眠行動障害 夜間の不眠、不穏 

パーキンソン症状 まれ しばしば（四肢） しばしば（下肢） 

 

表１ 主な認知症と症状 
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は
も
の
忘
れ
、
自
発
性
の
低
下
、
意
欲
の
減
退

で
、
物
取
ら
れ
妄
想
な
ど
が
見
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
は
幻
視
や

妄
想
、
抑
う
つ
な
ど
が
中
核
症
状
で
、
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
症
状
や
睡
眠
時
の
行
動
障
害
な
ど
も
見

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
脳
血
管
性
認
知

症
で
は
認
知
機
能
の
低
下
に
加
え
て
ラ
ク
ナ

梗
塞
な
ど
の
血
管
病
変
の
存
在
と
そ
れ
に
伴

う
麻
痺
や
手
足
の
震
え
な
ど
の
神
経
症
状
が

見
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。  

 

認
知
症
に
よ
る
も
の
忘
れ
と
加
齢
に
伴

う
も
の
忘
れ
の
違
い  

 

認
知
症
の
６
～
７
割
を
占
め
る
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
は
も
の
忘
れ
で
始
ま
る
こ
と
が

多
い
た
め
、
多
く
の
人
が
加
齢
に
伴
う
も
の
忘

れ
を
認
知
症
の
始
ま
り
で
は
？
と
心
配
し
、
も

の
忘
れ
外
来
を
訪
れ
た
り
し
ま
す
。あ
る
「 

も

の
忘
れ
外
来
」
の
デ
ー
タ
で
は
、
家
族
に
連
れ

ら
れ
て
受
診
し
た
患
者
さ
ん
で
は
92
％
が
認

知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
が
、
患
者
さ
ん
自

ら
が
心
配
し
て
受
診
し
た
場
合
で
認
知
症
と

診
断
さ
れ
た
の
は
６
％
で
あ
っ
た
と
い
う
こ
と

で
す
。 

 

表
２
に
認
知
症
の
も
の
忘
れ
と
加
齢
に
伴
う

も
の
忘
れ
の
違
い
を
示
し
ま
し
た
が
、
大
き
な

違
い
は
、
認
知
症
で
は
自
分
が
経
験
し
た
こ
と

全
体
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と
、
進
行
性
に
悪
化

す
る
こ
と
で
す
。認
知
症
の
場
合
は
、進
行
す
る

と
計
算
で
き
な
い
、
家
に
帰
れ
な
い
、
服
が
着
ら

れ
な
い
、
判
断
力
が
低
下
す
る
等
の
他
の
症
状

も
徐
々
に
加
わ
っ
て
き
ま
す
。  

 

あ
な
た
が
認
知
症
に
な
る
確
率
は  

 

「 

長
生
き
は
し
た
い
け
れ
ど
認
知
症
に
は
な

り
た
く
な
い
」と
思
っ
て
い
る
人
は
多
い
と
思
い

ま
す
。
図
１
は
年
齢
と
認
知
症
の
関
係
で
す
。

一
目
で
わ
か
る
の
が
加
齢
と
認
知
症
の
直
線

的
な
関
係
で
す
。
女
性
で
は
90
歳
で
55
％
程

度
の
方
、
男
性
で
は
85
歳
で
25
％
程
度
の
方

が
認
知
症
に
な
っ
て
い
ま
す
。
男
性
の
認
知
症

割
合
は
90
歳
以
上
で
も
５
割
程
度
に
と
ど
ま

項目 アルツハイマー型認知症 加齢に伴うもの忘れ 

もの忘れの内容 自分が経験したことを忘れる 一般的な知識や言葉が出てこない 

もの忘れの範囲 
経験したことの全部を忘れる 

（経験していないことになる） 
経験したことの一部が思い出せない 

ヒントを与えると ヒントでも思い出せない ヒントで思い出せることが多い 

もの忘れの進行 徐々に確実に進行 ほとんど進行しない 

日常生活 支障あり ほとんど支障なし 

もの忘れの自覚 自覚していない 自覚しており、必要以上に心配する 

学習能力 
新しいことを覚えられない、 

覚えようとしない 
学習する能力は維持されている 

日時の認識 出来ないことが多い 保たれていることが多い 

表２ アルツハイマー型認知症と加齢に伴うもの忘れの主な違い 

図１ 
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る
の
に
対
し
て
、
女
性
で
は
95
歳
以
上
で
は
８

割
が
認
知
症
に
な
り
ま
す
。
私
は
そ
ん
な
に
長

生
き
し
な
い
と
お
考
え
の
方
が
お
ら
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
現
状
で
も
日
本
人
女
性
で
は

２
人
に
１
人
が
90
歳
ま
で
生
き
、
男
性
で
も
４

人
に
１
人
は
90
歳
ま
で
生
き
ま
す
。  

 

認
知
症
は
防
げ
る
か
？  

 

認
知
症
の
予
防
は
可
能
で
し
ょ
う
か
。 

 

こ
れ
ま
で
の
研
究
か
ら
は
認
知
症
の
発
症
リ

ス
ク
は
か
な
り
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
で
す

か
ら
こ
れ
ら
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
に
よ
っ
て

認
知
症
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
や
進
行
を
遅
ら

せ
る
こ
と
は
可
能
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ロ
ン

ド
ン
大
学
の
最
近
の
研
究
に
よ
れ
ば
認
知
症
の

35
％
は
予
防
可
能
で
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
の
研
究
で
は
認
知

症
に
な
り
や
す
い
リ
ス
ク
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
（
表
３
）
。 

 

両
研
究
に
共
通
し
て
い
る
リ
ス
ク
フ
ァ
ク
タ
ー

と
し
て
は
、
高
血
圧
、
心
臓
病
、
脳
卒
中
な
ど
の

循
環
器
系
の
疾
患
、糖
尿
病
、
う
つ
傾
向
、教
育

歴
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
に
挙
げ
ら
れ

た
疾
患
は
脳
へ
の
栄
養
や
酸
素
の
供
給
に
関
係

し
、糖
尿
病
や
う
つ
は
神
経
系
に
対
し
て
マ
イ
ナ

ス
に
作
用
す
る
と
考
え
ら
れ
、
教
育
歴
は
青
年

期
に
ど
れ
だ
け
脳
を
使
っ
た
か
を
反
映
し
て
い

る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ロ
ン
ド
ン
の
研
究
で

は
、
社
会
的
に
不
活
発
な
人
や
65
歳
以
上
の

喫
煙
、
中
年
以
下
の
肥
満
な
ど
も
挙
げ
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
教
育
歴
と
違
っ
て
、
こ
ち
ら
は
努
力

次
第
で
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
も
可
能
で
す
。 

 

認
知
症
に
な
り
や
す
い
職
業
と
し
て
、
公
務

員
、サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、教
師
が
、な
り
に
く
い
職
業

と
し
て
政
治
家
が
よ
く
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
確

た
る
デ
ー
タ
の
裏
付
け
は
な
い
よ
う
で
す
。
特

定
の
職
業
と
い
う
よ
り
も
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も

社
会
活
動
に
参
加
し
、
脳
に
刺
激
を
与
え
て
い

る
か
ど
う
か
が
影
響
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま

す
。
そ
の
意
味
で
は
週
３
回
透
析
を
受
け
に
来

て
い
る
方
々
は
一
般
人
よ
り
認
知
症
に
な
り
に

く
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。  

 

認
知
症
の
治
療
は
可
能
か  

 

日
本
で
は
現
在
４
種
類
の
抗
認
知
症
薬
が
許

可
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
い
ず
れ
も
認

知
症
の
原
因
そ
の
も
の
を
治
す
薬
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
主
に
神
経
の
伝
達
効
率
を
改
善
す
る
こ

と
に
よ
り
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、
症

状
を
抑
え
た
り
す
る
薬
で
す
。
こ
れ
ら
の
薬
と

向
精
神
薬
を
個
々
の
認
知
症
患
者
さ
ん
の
状

態
や
症
状
に
応
じ
て
使
い
分
け
、
症
状
の
改
善

状
況
を
見
な
が
ら
投
薬
を
続
け
ま
す
。 

 

一
方
、
正
常
圧
水
頭
症
、
硬
膜
下
血
腫
な
ど

に
合
併
し
て
生
じ
た
認
知
症
は
、
原
因
疾
患
を

治
療
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
改
善
し
ま
す
。  

 

リスク要因 認知症リスク 

脳卒中の既往あり ２．６倍 

糖尿病の持病あり １．７倍 

心臓病の持病あり １．５倍 

握力が弱い（＊） ２．１倍 

うつ傾向あり １．６倍 

難聴あり １．４倍 

学校教育年数が９年以下 ２．０倍 

 

表３ 認知症の発症リスク 

（国立長寿医療研究センター）  

※ 握力が男性で26kg未満、女性で18kg未満 
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家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら   

 

元
気
な
と
き
に
し
っ
か
り
し
て
い
た
肉
親
、
ま

し
て
尊
敬
す
る
親
で
あ
る
ほ
ど
、
認
知
症
に

な
っ
た
と
き
の
家
族
の
戸
惑
い
は
大
き
い
も
の

で
、こ
の
こ
と
に
直
面
し
た
家
族
に
ま
ず
生
じ
る

の
は
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
否
定
す
る
感
情
で

す
。
こ
の
時
期
に
介
護
者
は
認
知
症
と
そ
の
対

応
に
つ
い
て
勉
強
し
、
理
解
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。認
知
症
の
症
状
が
進
ん
で
く
る
と
、介
護

者
は
認
知
症
の
症
状
に
混
乱
し
、
色
々
と
対
応

に
努
力
し
て
も
効
果
が
見
ら
れ
な
い
こ
と
に
怒

り
の
気
持
ち
が
生
じ
、
や
が
て
介
護
者
の
苦
悩

は
極
限
に
達
し
ま
す
。
こ
の
時
期
は
認
知
症
介

護
で
一
番
重
要
な
時
期
で
、
介
護
者
は
孤
独
に

な
ら
ず
に
、
知
人
や
身
内
の
協
力
、
家
族
の
会

や
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
社
会
資
源
の
活

用
に
よ
っ
て
介
護
負
担
の
精
神
的
、
肉
体
的
軽

減
に
努
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
更
に
進
む
と

介
護
者
も
認
知
症
患
者
の
状
況
に
つ
い
て
受
け

入
れ
が
進
み
、
あ
る
程
度
対
応
す
る
こ
と
が
出

来
る
よ
う
に
な
り
、
或
い
は
対
応
に
慣
れ
て
き

ま
す
。
患
者
は
最
終
的
に
穏
や
か
な
状
態
に
な

り
、
食
欲
や
行
動
力
も
低
下
し
、
話
も
し
な
く

な
り
ま
す
。
介
護
者
も
認
知
症
患
者
を
あ
り
の

ま
ま
に
受
け
入
れ
る
こ
と
が
可
能
に
な
る
時
期

で
、
患
者
の
優
し
い
表
情
や
残
さ
れ
た
能
力
に

目
が
向
く
時
期
と
な
り
ま
す
。  

認
知
症
予
防
脳
活
性
化
カ
レ
ッ
ジ  

 

６
月
２
日
か
ら
７
月
28
日
ま
で
の
土
曜
日
に

各
２
時
間
（初
回
の
み
認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
の
た
め

３
時
間
）、
５
回
に
わ
た
り
認
知
症
予
防
の
た
め

の
脳
活
性
化
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
こ
と
に
し

ま
し
た
。
初
回
は
認
知
症
の
確
認
検
査
と
認
知

症
に
つ
い
て
の
講
演
、
２
回
目
以
降
は
回
想
法
、

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
（認
知
運
動
訓
練
）、認
知
ク
イ
ズ

な
ど
に
よ
る
脳
活
性
化
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
和
気

あ
い
あ
い
の
雰
囲
気
の
中
で
行
い
ま
す
。
場
所
は

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
６
階
「 

み
ら
い
ホ
ー

ル
」で
す
。費
用
は
無
料
、先
着
30
名
様
で
締
め

切
り
ま
す
の
で
参
加
希
望
者
は
お
早
め
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。  

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
理
事
長
・小
田
清
一
） 

認知症予防脳活性化カレッジ（松戸市後援） 
 

【開催日】 ６月２日・１６日・３０日・７月１４日・２８日（全５回） 

【時 間】  ６月２日のみ１３時～１６時，その他４回は１４時～１６時 

【定 員】  ３０名（先着） ※全５回参加可能な方が対象です 

【内 容】  認知症チェック、認知クイズ、脳トレーニング、脳トレ体操など 

【申込み】 ５月１日（火）より申し込み開始  

       ＴＥＬ ０４７-３６５-９０２７（東葛クリニック病院・総務部） 

       平日９：００～１７：００の間にお電話下さい 

※詳細はホームページ・院内掲示などでお知らせします 
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左
上
写
真
の
面
手
す
り
は
折
り
畳
み

式
の
い
す
型
で
、
折
り
た
た
ん
で
収
納
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。 

 

「  

服
薬
支
援
ロ
ボ
Ⓡ
」 

 
在
宅
で
の
服
薬
管
理
を
助
け
る
も
の

で
、薬
の
飲
み
忘
れ
、飲
み
間
違
い
、飲
み

す
ぎ
を
防
ぎ
ま
す
。 

① 

飲
み
忘
れ 

あ
ら
か
じ
め
セ
ッ
ト
し
た
時
間
に
な

る
と
画
面
と
音
声
で
服
薬
を
知
ら

せ
ま
す
。 

② 

飲
み
間
違
い 

服
薬
時
間
に
合
わ
せ
て
正
し
い
薬
が

介護保険制度における 

福祉用具・介護用品の貸与 
福祉の 

ワンポイント 

アドバイス 

 

福
祉
用
具
は
、
在
宅
生
活
の
質
を
向

上
さ
せ
る
た
め
、
ご
本
人
の
状
態
に
合

わ
せ
て
選
定
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。要

介
護
度
に
よ
り
、
利
用
で
き
る
も
の
、
利

用
で
き
な
い
も
の
は
あ
り
ま
す
が
、
基
本

的
に
、
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
を
取
っ

て
い
れ
ば
、
利
用
が
可
能
で
す
。 

 
今
回
は
、棒
状
の
手
す
り
を
握
り
づ
ら

い
方
も
使
い
や
す
い
「  

面
手
す
り
」、
薬

の
飲
み
忘
れ
や
飲
み
す
ぎ
の
予
防
を
助

け
る
「 

服
薬
支
援
ロ
ボ
Ⓡ
」の
２
つ
を
ご

紹
介
し
ま
す
。 

 

「  

面
手
す
り
」 

 

面
手
す
り
は
広
い
面
の
部
分
に
体
を

あ
ず
け
て
立
ち
上
が
っ
た
り
、
起
き
上

が
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
棒

状
の
手
す
り
を
握
り
に
く
い
方
で
も
使

い
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。 

本
体
か
ら
出
て
き
ま
す
。 

③ 

飲
み
す
ぎ 

設
定
さ
れ
た
時
間
以
外
に
は
薬
が

出
て
こ
な
い
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま

す
。 

  

【  

レ
ン
タ
ル
価
格
】 

 
 

 
 

（介
護
保
険
１
割
負
担
の
場
合
） 

「 

面
手
す
り
」 

ス
タ
ン
デ
ィ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

４
０
０
円
程
度
／
月 

「 

服
薬
支
援
ロ
ボ
Ⓡ
」 

 
 

居
宅
療
養
管
理
指
導
の
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
が

対
象
の
福
祉
用
具
で
す
。
取
扱
い
薬

局
が
無
料
で
レ
ン
タ
ル
し
ま
す
。 

面の部分を折りたた

むことができる 
面の部分を使用し

ての立ち上がり 

「スタンディ」 

パナソニック社 

本体 

薬をセットするケースとカセット 

「 服薬支援ロボ」 

ケアボット社 
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東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
別
館
２
階 

あ
き
ら
第
２
居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

 

☎
０
４
７
（
３
６
４
）
５
３
３
４ 

 
生
活
に
不
安
の
あ
る
方
、
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方
は
市
役
所
の
介
護
相
談

窓
口
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
介
護
認
定
は
、
申
請
か
ら
認

定
ま
で
１
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、
ま
ず
は
要

介
護
認
定
を
申
請
し
ま
し
ょ
う
。 

 

当
事
業
所
で
は
介
護
相
談
を
は
じ
め
、

介
護
保
険
申
請
代
行
も
行
っ
て
い
ま

す
。
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
な

く
、様
々
な
社
会
資
源
の
利
用
な
ど
、ご

利
用
者
の
ご
希
望
に
沿
っ
た
ケ
ア
プ
ラ

ン
を
ご
提
案
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
い

ま
す
。
自
宅
で
の
生
活
に
不
安
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

    

（
あ
き
ら
第
２
居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

川
口
陽
子
・
柴
田
美
奈
子
） 

ふれあい     通信 

入
院
ア
ン
ケ
ー
ト 

結
果
の
ご
報
告 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
は
毎
年
１
回
、
入
院

患
者
さ
ん
（ま
た
は
ご
家
族
）を
対
象
に
、
施

設
や
職
員
に
関
す
る
満
足
度
の
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
２
０
１
７
年

11
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
、
49
名
の
方
か
ら
回
答
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

 

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
や
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・

ご
要
望
は
職
員
に
周
知
し
、
改
善
す
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

① 

③ ② 

① 

総
合
満
足
度 

② 

職
員
の
や
さ
し
さ
・言
葉
づ
か
い
・態
度 

③ 

施
設
の
清
潔
感 



8 

 

季節のレシピ 
 

今
回
は
、
春
の
食
材
を
使
っ
た
フ

ラ
イ
パ
ン
で
作
れ
る
パ
エ
リ
ア
を
ご

紹
介
し
ま
す
。    

 

あ
さ
り
を
使
っ
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

簡
単
パ
エ
リ
ア     

＜1人分の栄養成分＞ 

エネルギー   640kcal 

たんぱく質   16.1g 

塩分相当量  2.5g 

カリウム        527mg 

リン             220mg 

（栄
養
部 

 
 

管
理
栄
養
士
・小
川
晴
久
） 

 
 

<

材
料>

 
 

１
人
分 

・あ
さ
り 

 
 

 
    

１
０
０
ｇ 

・た
ま
ね
ぎ  

 
 

 

50
ｇ 

・赤
パ
プ
リ
カ   

 

40
ｇ 

・黄
パ
プ
リ
カ 

   

40
ｇ 

・生
米(

白
米) 

 
 

 

０
．
５
合(

75
ｇ) 

・白
ワ
イ
ン 

      

25
ｇ 

・に
ん
に
く 

       

３
ｇ 

・オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル 大

さ
じ
０
．
５ (

６
ｇ) 

・ト
マ
ト
ピ
ュ
ー
レ   

８
ｇ 

・コ
ン
ソ
メ 

 
 

 
 

 

２
．
５
ｇ 

・食
塩 

           
 

  

０
．
１
ｇ  

・パ
セ
リ 

 
 

 
 

   

少
々 

 
<

作
り
方>

 

① 

砂
抜
き
し
た
あ
さ
り
と
白
ワ
イ
ン
を
フ

ラ
イ
パ
ン
に
入
れ
、
フ
タ
を
し
て
強
火
に

か
け
る
。
あ
さ
り
の
口
が
す
べ
て
開
い
た

ら
火
を
止
め
、
あ
さ
り
と
だ
し
汁
を
と

り
出
し
て
お
く
。 

② 

た
ま
ね
ぎ
・赤
・黄
パ
プ
リ
カ
は
１
セ
ン
チ

角
に
切
る
。
に
ん
に
く
は
み
じ
ん
切
り
に

す
る
。 

③ 

➀
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と

に
ん
に
く
を
入
れ
て
弱
火
で
炒
め
る
。香

り
が
出
て
き
た
ら
中
火
に
し
て
、
た
ま
ね

ぎ
・赤
・黄
パ
プ
リ
カ
を
入
れ
、食
塩
を
加

え
炒
め
る
。
そ
こ
へ生
米
、
コ
ン
ソ
メ
、
①
の

だ
し
汁
と
水
（合
計
１
０
０
ml
）
、
ト
マ
ト

ピ
ュ
ー
レ
を
加
え
て
炊
く
。 

④ 

強
火
に
し
て
よ
く
混
ぜ
、
水
分
を
飛
ば

す
。
汁
気
が
な
く
な
り
、
混
ぜ
る
際
に
フ

ラ
イ
パ
ン
の
底
が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
ら
フ
タ
を
し
て
弱
火
で
約
15
分
、

そ
の
後
、
火
を
止
め
て
約
５
分
蒸
ら
し
、

最
後
に
パ
セ
リ
を
か
け
て
出
来
上
が
り
。   

▣ 

カ
リ
ウ
ム
が
気
に
な
る
方
は
切
っ
た

た
ま
ね
ぎ
や
パ
プ
リ
カ
を
ボ
イ
ル
し

た
り
、
ト
マ
ト
ピ
ュ
ー
レ
を
減
ら
し

た
り
し
ま
し
ょ
う
。 

▣ 

あ
さ
り
の
代
わ
り
に
ム
ー
ル
貝
や
ハ

マ
グ
リ
な
ど
を
使
っ
て
も
美
味
し
く

仕
上
が
り
ま
す
。
貝
以
外
の
イ
カ
や

エ
ビ
な
ど
も
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

▣ 

ア
ス
パ
ラ
や
イ
ン
ゲ
ン
な
ど
の
野
菜

を
使
う
こ
と
で
彩
り
が
華
や
か
に
な

り
ま
す
。   
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生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
、
早
期
治
療
を
目
的
に
、
日
ご
ろ
健
康
診
断
の
機
会
が
な

い
方
の
た
め
に
、
簡
易
検
査
に
よ
る
ミ
ニ
健
診
を
無
料
で
行
い
ま
す
。
（松
戸
市
後
援
）  

 

看
護
の
日
イ
ベ
ン
ト
を 

 
 

 
 

 
 

 
 

開
催
し
ま
す 

 

左
記
の
日
程
で
看
護
の
日
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
お
誘
い

合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

「 

看
護
の
日
２
０
１
８ 
知
っ
て
考
え
体
験
し
よ
う
看
護
の
心
」 

［
開
催
日
時
］ 

５
月
13
日
（
日
） 
10
時
00
分
～
14
時
00
分 

［
会
場
］ 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

［
内
容
］ 

▣ 

講
演
会
（
６
階
ホ
ー
ル
に
て
開
催
） 

▣ 

会
場
１
階 

 
 

Ａ
Ｅ
Ｄ
・救
急
処
置
体
験
，１
０
０
均
で
買
え
る
「 

使
え
る
防
災

グ
ッ
ズ
」
展 

▣ 

会
場
２
階 

高
齢
者
・
視
覚
障
害
者
体
験
，
栄
養
相
談
，
手
洗
い
チ
ェ
ッ
ク
，

骨
密
度
検
査
（
定
員
45
名
・要
予
約
），Ａ
Ｂ
Ｉ
検
査
（定
員
15

名
・
要
予
約
） 

※
骨
密
度
検
査
、
Ａ
Ｂ
Ｉ
検
査
の
予
約
は
４
月
16
日
～
27
日 

 
 

に
電
話
に
て
受
付
を
い
た
し
ま
す
。 

［
問
合
せ
先
］ 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・
看
護
部 

 
 

 
 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
４
７-

３
６
５-

９
０
２
７ 

 
 

 
 

 

（
受
付
時
間 

平
日 

９
時
～
17
時
） 

〈
簡
易
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク
〉 

 
 

ミ
ニ
健
診
の
ご
案
内 

［対
象
］ 

60
歳
以
下
の
方
（先
着
30
名
・事

前
予
約
が
必
要
で
す
） 

［開
催
日
時
］ 

７
月
16
日
（月
） 

海
の
日 

 

９
時
～
12
時 

［場
所
］ 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
・６
階 

［内
容
］ 

①
空
腹
時
血
糖 

②
肺
年
齢
測
定 

③
筋
肉
脂
肪
バ
ラ
ン
ス
測
定 

④
尿
検
査 

（尿
検
査
は
当
日
、
簡
易
的
な
尿

試
験
紙
を
お
渡
し
し
ま
す
。
検
査

は
ご
自
宅
で
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
） 

⑤
血
管
年
齢
測
定 

［予
約
受
付
方
法
］ 

６
月
15
日
（金
）よ
り
予
約
の
受

付
を
開
始
い
た
し
ま
す
。ミ
ニ
健
診

の
受
診
を
ご
希
望
の
方
は
電
話
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、

定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
は
終
了

と
な
り
ま
す
。 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
４
７-

３
６
５-

９
０
２
７

受
付
時
間 

平
日
９
時
～
17
時 

 
 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・総
務
部
） 

予
約
時
に
、
お
名
前
、
連
絡
先
、
性

別
、
生
年
月
日
を
お
う
か
が
い
し

ま
す
。 



10 

 

2018東葛みらい健康カレッジ 
開催のご案内 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
で
は
、地

域
の
皆
さ
ま
の
健
康
維
持
・増
進
の

た
め
、
各
種
勉
強
会
や
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
２
０
１
８
年
も
４

月
よ
り
「 

東
葛
み
ら
い
健
康
カ
レ
ッ

ジ
」（松
戸
市
後
援
）と
し
て
18
回
の

講
義
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
東
葛
み
ら
い
健
康

カ
レ
ッ
ジ
は
「 

ま
つ
ど
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
」５
マ
イ
ル
（１
講
座
に
つ
き
）対
象

で
す
。 

［会
場
］ 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

 
 

 

６
階
ホ
ー
ル 

 
 

 

（松
戸
市
本
町
21
番
地
２
）  

［定
員
］ 

 

定
員
各
回
１
０
０
名 

［問
合
せ
先
］ 

 

☎ 

０
４
７
―
３
６
５
―
９
０
２
７ 

 
 

受
付
時
間
９
時
～
17
時
（平
日
） 

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・ 

総
務
部
） 

［そ
の
他
］ 

 

参
加
費
用
は
無
料
で
す
。
事
前
予

約
は
不
要
で
す
の
で
、
直
接
会
場
へお

越
し
く
だ
さ
い
。 

 

18
講
座
中
、
12
回
以
上
受
講
さ

れ
た
方
に
は
修
了
証
書
と
記
念
品

を
授
与
し
ま
す
。 

〈  

東
葛
み
ら
い
健
康
カ
レ
ッ
ジ
・講
師
紹
介
（講
演
順
）
〉 

① 

小
田 

清
一 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
理
事
長 

 
 

 

横
浜
市
立
大
学
社
会
予
防
医
学
教
室
客
員
教
授 

② 

川
越 

康
博 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
院
長
／
元
東
京
女
子
医
大
循
環
器

内
科
講
師
／
元
ジ
ョ
ン
ズ
ホ
プ
キ
ン
ス
大
医
学
部
客
員
教
授 

③ 

小
野
﨑 

彰 
 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・腎
臓
内
科
部
長 

④ 

五
月
女 

隆 
 

 
 

松
戸
市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
・化
学
療
法
内
科
部
長 

⑤ 

森 

康 
 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・理
学
療
法
士 

⑥ 

冨
田 

晋
太
郎 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・泌
尿
器
科
医
長 

⑦ 

原 

一
雄 

 
 

 
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
内
科
・糖
尿
病
内
科 

 
 

 
 

自
治
医
科
大
学
病
院
内
分
泌
科
教
授 

⑧ 

秋
山 
和
宏 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
副
院
長 

⑨ 

亀
山 

伸
吉 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・み
ら
い
呼
吸
器
内
科
部
長 

 
 

 
 

元
東
京
女
子
医
大
呼
吸
器
内
科
講
師 

 
 

 

⑩ 

小
川 

晴
久 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・管
理
栄
養
士 

⑪ 

荒
井 

美
乃 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
内
科
・糖
尿
病
内
科 

糖
尿
病
専
門
医 

腎
臓
病
勉
強
会 

［ 

受
付
］ 

13
：
30
～ 

［ 

講
演
］ 

14
：
00
～
15
：
40 

［ 

会
場
］ 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

６
階
ホ
ー
ル 

［ 

日
程
お
よ
び
内
容
］ 

第
１
回 

４
月
14
日
（土
） 

▣ 

腎
臓
の
構
造
と
働
き
に
つ

い
て
（安
田
医
師
） 

▣ 

慢
性
腎
臓
病
っ
て
何
を
食

べ
れ
ば
い
い
の
？
（管
理
栄

養
士
） 

第
２
回 

７
月
７
日
（土
） 

▣ 

慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
が

気
を
つ
け
た
い
生
活
習
慣

（小
野
﨑
医
師
） 

▣ 

た
ん
ぱ
く
質
を
上
手
く
抑

え
る
た
め
に
は
（管
理
栄
養

士
） 

第
３
回 

８
月
25
日
（土
） 

▣ 

慢
性
腎
臓
病
に
伴
う
合

併
症
に
つ
い
て
（打
田
医

師
） 

▣ 

ど
う
抑
え
る
？
カ
リ
ウ
ム

と
塩
分
（管
理
栄
養
士
） 

（左
ペ
ー
ジ
に
続
く
） 
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 日時 テーマ 講師 

1 4月7日（土） 寿命と健康阻害要因 －百寿をめざして－ 小田 

2 4月21日（土） 脳卒中と、その予防・対策（危ない前兆から対策・予防） 川越 

3 5月19日（土） 最新の狭心症、心筋梗塞（胸痛から、予防・対策・治療） 川越 

4 6月23日（土） 最新の高血圧と動脈硬化の予防（血圧変動に対する正しい知識） 川越 

5 7月21日（土） 生活習慣病と腎臓について 小野﨑 

6 9月8日（土） 着々と進歩する抗がん治療 五月女 

7 9月29日（土） 運動不足が病気につながる、その対策とは 森 

8 不整脈の病態、対策、治療（心電図の解説も含めて） 川越 10月7日（日） 

秋のふれあい 

健康まつり  

9 痛風・高尿酸血症について 小野﨑 

10 泌尿器の病気－尿漏れから前立腺がんまで－ 冨田 

11 10月13日（土） 生活習慣を変える（喫煙から運動まで） 小田 

12 未定 糖尿病・重症化の予防について 原 

13 10月20日（土） 健康寿命を延ばす－人生ラスト１０年問題－ 秋山 

14 10月27日（土） 肺炎の予防法－特に老人性肺炎について－ 亀山 

15 11月10日（土） 高脂血症の改善と動脈硬化の予防（高ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ、高中性脂肪の方へ） 川越 

16 11月24日（土） 健康寿命を維持するための食事の選び方 小川 

17 未定 糖尿病をなぜ治療するの？ 症状もないのに。元気なのに。 荒井 

18 12月15日（土） 長寿と認知症 小田 

 講演の開始は14：00～（10月7日は9：50～／第12回・17回は15：30～）です。1講義は60分～90分を予定

しています。 詳細につきましては、掲示または東葛クリニックグループのホームページをご確認ください。 

２０１８東葛みらい健康カレッジ カリキュラム 

［日
程
お
よ
び
内
容
］ 

第
４
回 

10
月
12
日
（金
） 

▣ 

慢
性
腎
臓
病
の
検
査
と

そ
の
意
味
に
つ
い
て
（藤
田

医
師
） 

▣ 

検
査
結
果
か
ら
見
え
る

食
事
の
ポ
イ
ン
ト
（管
理

栄
養
士
） 

第
５
回 

12
月
１
日
（土
） 

▣ 

慢
性
腎
臓
病
の
治
療
法

と
そ
の
選
択
（東
医
師
） 

▣ 

外
食
・惣
菜
・弁
当
の
時
は

ど
う
す
る
？
上
手
な
食
べ

方
の
ス
ス
メ
（管
理
栄
養

士
） 

※
事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。 

ど
な
た
で
も
無
料
で
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。 

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、院
内

掲
示
・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す 

［問
合
せ
先
］ 

☎ 

０
４
７
―
３
６
５
―
９
０
２
７ 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・ 

総
務
部
） 

腎
臓
病
勉
強
会 
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東葛クリニックグループ 

平成３０年度 透析勉強会のご案内 

患者さん 

知っ得情報 

透析 

［ 

テ
ー
マ
］ 

 

元
気
で
よ
り
良
い
透
析
生
活
を
お

く
る
た
め
に 

［ 

受
付
］ 

９
：
00
～ 

［ 

講
演
］ 

９
：
30
～
11
：
00 

［ 
日
程
・
会
場
・
講
演
内
容
（
演
者
）］ 

第
１
回 
５
月
20
日
（日
） 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
松
戸 

▣ 

糖
尿
病
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
（看
護

師
） 

▣ 

透
析
患
者
さ
ん
に
処
方
さ
れ
る
薬

剤
に
つ
い
て
（
薬
剤
師
） 

▣ 

検
査
デ
ー
タ
と
自
己
管
理
に
つ
い

て
（
臨
床
工
学
技
士
） 

第
２
回 

６
月
17
日
（日
） 

 
 

 
 

ア
ミ
ュ
ゼ
柏
『 

プ
ラ
ザ
』 

 
 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
柏
主
催
） 

▣ 

筋
肉
量
を
増
や
す
た
め
の
適
切
な

運
動
療
法
（
理
学
療
法
士
） 

▣ 

自
宅
で
で
き
る
清
潔
ケ
ア
（
看
護

師
） 

▣ 

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
の
上
手
な
使

い
方
～
賢
く
食
べ
て
寝
た
き
り
予
防

～
（
管
理
栄
養
士
） 

※ 

事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。
無
料
で

ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。 

※ 

開
催
に
つ
い
て
の
詳
細
は
各
透
析

施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。ま

た
、
院
内
掲
示
・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

も
詳
細
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す 

第
３
回 

７
月
８
日
（日
） 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

▣ 

透
析
と
抗
加
齢
医
学
（
み
ら
い
副

院
長
・中
澤
了
一
） 

▣ 

自
宅
で
の
緊
急
時
対
応
（臨
床
工

学
技
士
） 

▣ 

ふ
せ
ご
う
足
病
変
（看
護
師
） 

第
４
回 

８
月
26
日
（日
） 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
小
岩 

▣ 

日
常
に
お
け
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
（臨
床
工
学
技
士
） 

▣ 

シ
ャ
ン
ト
の
超
音
波
検
査
で
何
が
わ

か
る
か
？
（臨
床
工
学
技
士
） 

▣ 

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
の
上
手
な
使

い
方
～
賢
く
食
べ
て
寝
た
き
り
予
防

～
（管
理
栄
養
士
） 

第
５
回 

９
月
16
日
（日
） 

 
 

け
や
き
プ
ラ
ザ
７
階
研
修
室 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
我
孫
子
主
催
） 

▣ 
シ
ャ
ン
ト
管
理
～
血
管
石
灰
化
、
シ
ャ

ン
ト
閉
塞
、
緊
急
時
対
応
～
（臨
床
工

学
技
士
） 

▣ 

元
気
に
年
を
と
る
た
め
に
…
～
筋

力
低
下
・動
脈
硬
化
を
予
防
～
（看
護

師
） 

▣ 

コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
の
上
手
な
使

い
方
～
賢
く
食
べ
て
寝
た
き
り
予
防

～
（管
理
栄
養
士
） 

第
６
回 

10
月
14
日
（日
） 

 
 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
松
戸 

▣ 

日
ご
ろ
か
ら
備
え
る
感
染
対
策

(

看
護
師
） 

▣ 

シ
ャ
ン
ト
を
感
染
か
ら
守
ろ
う
（臨

床
工
学
技
士
） 

▣ 

口
腔
ケ
ア
・口
腔
疾
患
と
全
身
疾

患
と
の
か
か
わ
り
（歯
科
医
師
・根

本
章
吾
） 

第
７
回 

11
月
18
日
（日
） 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
八
柱 

▣ 

最
近
の
透
析
医
療
の
状
況
～
長
時

間
透
析
、
高
流
量
、
ｉ-

Ｈ
Ｄ
Ｆ
な
ど
～

（臨
床
工
学
技
士
） 

▣ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
～
流
行
期

を
迎
え
る
前
に
～
（看
護
師
） 

▣ 

介
護
保
険
の
使
い
方
（介
護
支
援

専
門
員
） 
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平
成
30
年
４
月
よ
り
、
低
線
量
肺
が
ん

Ｃ
Ｔ
検
診
お
よ
び
内
臓
脂
肪
Ｃ
Ｔ
検
診
を

実
施
し
ま
す
。 

          

［
低
線
量
肺
が
ん
Ｃ
Ｔ
検
診
］ 

（1）
特
徴 

胸
部
単
純
Ｘ
線
写
真
に
よ
る
検
診
と

比
べ
、
よ
り
早
期
の
が
ん
を
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
低
い
線
量
で

検
査
を
行
う
た
め
、異
常
が
見
つ
か
っ
た

場
合
に
は
、
さ
ら
に
精
密
な
検
査
や
通

常
線
量
で
の
胸
部
Ｃ
Ｔ
検
査
を
行
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。 

（2）
対
象 

40
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。
妊
娠
の

腹部のＣＴ画像 

（赤い部分が内臓脂肪、

青い部分は皮下脂肪） 

新たな検診が始まります 

 －低線量肺がんＣＴ検診・内臓脂肪ＣＴ検診－ 

可
能
性
が
あ
る
女
性
は
検
査
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

（3）
価
格 

 

１
１
，
０
０
０
円
（税
別
） 

 

［内
臓
脂
肪
Ｃ
Ｔ
検
診
］ 

（1）
特
徴 

Ｃ
Ｔ
画
像
か
ら
内
臓
脂
肪
と
皮
下
脂

肪
の
量
（面
積
）を
測
定
し
、
肥
満
度

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

（2）
対
象 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
気
に
な

る
方
な
ど
が
対
象
で
す
。
た
だ
し
、
妊

娠
の
可
能
性
の
あ
る
女
性
は
検
査
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

（3）
価
格 

 

３
，
０
０
０
円
（税
別
） 

＜当院の理念＞ 

其 接 也 以 恕 （その接
せっ

するや恕
じ ょ

をもってし） 

其 治 也 以 協 （その治
ち

するや協
きょう

をもってす） 
  

 私たちは、相手の立場に立った思いやりの心である恕の精神で人に接し、

専門性を超えたコミュニケーションを尊重する協の精神でチーム医療を推

進し、これがもたらす最適医療の成果を患者さんに提供することを誓います。 

３２０列エリアディテクターCT 

Ａｑｕｉｌｉｏｎ Ｏｎｅ 
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Ｑ
．
透
析
導
入
し
た
の
は
い
つ
で
す
か  

Ａ
．昭
和
59
年
３
月
、大
学
３
年
で
21
歳
の
時
で
し

た
。
体
調
が
悪
く
て
近
く
の
医
院
を
受
診
し
た

ら
、
大
学
病
院
を
紹
介
さ
れ
、
そ
こ
で
透
析
が

必
要
だ
と
言
わ
れ
導
入
に
な
り
ま
し
た
。
は
じ

め
は
、
腹
膜
透
析
（Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｄ
）で
し
た
。 

 

Ｑ
．
以
前
か
ら
腎
臓
病
と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
す

か 

Ａ
．
実
は
、
高
校
の
時
の
尿
検
査
で
、
タ
ン
パ
ク
尿
を

指
摘
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
。
１
回
は
病
院
に
行
っ

た
の
で
す
が
、特
に
症
状
も
な
か
っ
た
の
で
、そ
の

ま
ま
に
し
て
い
ま
し
た
。 

 
Ｑ
．
治
療
し
な
が
ら
の
通
学
は
大
変
で
し
た
か 

 
 

Ａ
．
貧
血
な
ど
体
調
が
な
か
な
か
改
善
し
な
か
っ
た

事
と
、
学
校
が
都
内
だ
っ
た
た
め
通
学
が
大
変

で
、
残
念
な
が
ら
大
学
は
辞
め
ざ
る
を
得
な

か
っ
た
で
す
。 

 

Ｑ
．
塾
の
先
生
を
し
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
そ
の
話

を
聞
か
せ
て
下
さ
い 

Ａ
．
平
成
２
年
、
趣
味
で
習
っ
て
い
た
皮
細
工
（レ

ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
）の
先
生
か
ら
、
知
り
合
い
が
塾

を
や
っ
て
い
る
の
で
、
そ
こ
で
講
師
を
や
っ
て
み

な
い
か
と
勧
め
ら
れ
た
ん
で
す
。
塾
は
自
宅
の

隣
駅
で
近
か
っ
た
し
、
興
味
も
あ
っ
た
の
で
、
面

接
を
受
け
、
採
用
と
な
り
ま
し
た
。
生
徒
は
中

学
生
と
高
校
生
で
し
た
。
大
学
で
理
系
を
専
攻

し
て
い
た
の
で
、
主
に
数
学
を
担
当
、
英
語
も
教

え
て
い
ま
し
た
。平
成
22
年
ま
で
20
年
間
続
け

ま
し
た
。
約
千
人
の
生
徒
を
教
え
た
事
に
な
る

か
な
。
中
高
生
と
接
し
て
い
る
と
元
気
を
も
ら

え
、
楽
し
か
っ
た
で
す
よ
。
塾
の
経
営
者
や
同
僚

も
皆
良
く
し
て
く
れ
ま
し
た
。
今
で
も
教
え
子

に
会
う
と
、
「 

先
生
、
元
気
？
今
ど
う
し
て

る
？
」と
声
を
か
け
ら
れ
ま
す
。
多
く
は
社
会

人
に
な
っ
て
い
る
年
頃
で
す
ね
。 

       

Ｑ
．
現
在
、
仕
事
は
し
て
い
ま
す
か  

Ａ
．
３
年
前
か
ら
、
柏
市
内
の
大
型
量
販
店
で
週
３

日
働
い
て
い
ま
す
。
職
場
は
柏
駅
か
ら
歩
い
て

17
分
ほ
ど
の
距
離
に
あ
り
ま
す
。
10
時
か
ら

17
時
ま
で
、
商
品
の
整
理
や
荷
物
を
運
ん
だ

り
、
お
客
さ
ん
への
対
応
な
ど
、
ほ
ぼ
立
ち
仕
事

で
す
。
通
勤
と
仕
事
で
疲
れ
る
け
ど
、
い
い
運
動

に
な
っ
て
い
ま
す
。今
の
職
場
は
高
齢
者
と
障
害

東葛クリニック我孫子 

 森田明男
もりた  あきお

 さん （55 歳） 

 透析歴 33 年  

患者さん 

インタビュー 

透析 

 このコーナーでは東葛クリニッ

クグループで透析治療を受けて

いらっしゃる方のお話をご紹介

しています。 

『いちばん大切なことは？ 』『いちばん大切なことは？ 』    

森田さんの作品 

（レザークラフトのバッグ） 
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者
に
優
し
い
職
場
で
働
き
や
す
い
し
、 

出
来
る
限
り
こ
こ
で
仕
事
を
続
け
て
行
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

Ｑ
．
趣
味
や
興
味
の
あ
る
事
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い 

Ａ
．
子
供
の
頃
か
ら
、
プ
ラ
モ
デ
ル
や
木
製
の
模

型
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
な
ど
沢
山
作
っ
て
き
ま
し
た
。

今
で
も
家
に
は
模
型
が
い
っ
ぱ
い
飾
っ
て
あ
り

ま
す
。
（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
）
我
孫
子
の
患
者
さ

ん
で
、
プ
ロ
級
の
腕
前
の
友
人
が
い
た
の
で
、
よ

く
一
緒
に
模
型
を
買
い
に
行
き
ま
し
た
。
色

塗
り
な
ど
を
手
伝
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の

友
人
は
自
宅
近
く
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ
転
院
し
て

し
ま
っ
た
け
ど
、
今
で
も
メ
ー
ル
で
繋
が
っ
て
い

ま
す
。
他
に
も
、
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
を
や
っ
て
い

ま
し
た
。
財
布
や
ペ
ン
ケ
ー
ス
か
ら
作
り
始
め
、

ベ
ル
ト
、
バ
ッ
グ
な
ど
大
き
な
も
の
ま
で
、
色
々

作
り
ま
し
た
。
一
坪
シ
ョ
ッ
プ
で
販
売
も
し
て
い

た
の
で
、
小
遣
い
程
度
に
は
な
っ
た
か
な
？ 

Ｑ
．
患
者
さ
ん
同
士
の
交
流
は
ど
う
で
す
か 

Ａ
．以
前
は
、東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
腎
友
会
（透
析
患
者

会
）の
バ
ス
旅
行
が
年
に
１
回
あ
り
、
長
瀞
、
横

浜
中
華
街
、
石
和
温
泉
、
安
房
小
湊
、
大
洗
等

に
行
き
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
観
光
と
食
事
や

温
泉
を
楽
し
み
ま
し
た
。
幹
事
は
大
変
で
し
た

が
、
病
院
の
職
員
も
同
行
し
て
く
れ
、
毎
年
楽

し
み
に
し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、
我
孫
子
の
患
者

さ
ん
達
と
色
々
な
所
に
ド
ラ
イ
ブ
し
た
り
、食

事
会
も
し
て
い
ま
し
た
。
今
で
は
い
い
思
い
出
で

す
。 

            

Ｑ
．
当
院
で
の
透
析
に
つ
い
て
は
ど
う
で
す
か 

Ａ
．
平
成
元
年
５
月
、
通
院
に
便
利
と
思
い
、
東
葛

ク
リ
ニ
ッ
ク
柏
に
転
院
を
希
望
し
た
の
で
す
が
、

満
員
だ
っ
た
た
め
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
松
戸
に

転
院
し
ま
し
た
。
新
松
戸
は
、
駅
か
ら
徒
歩
10

分
程
の
場
所
に
あ
り
、
当
時
は
貧
血
も
あ
っ
た

の
で
、
坂
の
上
り
下
り
が
き
つ
か
っ
た
で
す
ね
。

そ
の
年
の
8
月
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
我
孫
子
が

開
院
し
た
の
で
、す
ぐ
に
移
籍
し
ま
し
た
。駅
前

な
の
で
ず
い
ぶ
ん
通
院
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

我
孫
子
に
通
院
し
て
約
30
年
経
ち
ま
す
が
、

長
谷
川
先
生
や
ス
タ
ッ
フ
に
は
い
つ
も
大
変
お

世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

Ｑ
．
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
思
う
事
は
何
で

す
か  

Ａ
．
母
親
が
脳
卒
中
で
倒
れ
、
私
が
介
護
を
し
て
い

ま
す
。
月
水
金
は
透
析
、
火
木
土
は
仕
事
、
日

曜
日
も
家
事
と
、
一
日
一
日
が
大
変
な
ん
で

す
。
い
ち
ば
ん
大
切
な
こ
と
は
、
そ
れ
を
ち
ゃ
ん

と
こ
な
せ
る
事
、
今
の
仕
事
が
続
け
ら
れ
る
事

で
す
。
こ
こ
（
透
析
）に
来
れ
ば
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
し
ね
。
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、
雑
誌
を
読
ん
だ

り
、
安
心
し
て
昼
寝
し
た
り
ね
。 

 

〈 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
よ
り
〉 

森
田
さ
ん
に
は
久
し
ぶ
り
に
お
会
い
し
ま
し

た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
も
、
大
き
な
声
と
笑
顔
で
答

え
て
い
た
だ
き
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ

て
い
ま
し
た
。お
忙
し
い
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。  

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・総
務
部 

水
村
宏
之
） 

平成２０年の腎友会 

バス旅行での1枚 

自宅には模型が 

いっぱい！ 
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外
来

診
療

予
約

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ

 
０

１
２

０
－

１
１

３
－

７
５

１
(
受

付
時

間
8
：3

0
～

1
7
：0

0
)
 

※
 
当

院
は

予
約

制
と

な
っ

て
お

り
ま

す
。

診
察

券
を

お
持

ち
の

方
は

お
手

元
に

ご
用

意
の

上
、

お
電

話
下

さ
い

。
 

※
 
但

し
、

急
患

、
新

患
の

方
は

こ
の

限
り

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。
  

[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：３
０

～
１

２
：０

０
 
 
午

後
 
１

３
：３

０
～

１
６

：３
０

 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：０
０

～
 
 
 
 
 
 
 

 午
後

 
１

４
：０

０
～

 

 
※

 
日

曜
・祝

日
は

休
診

で
す

。
諸

事
情

に
よ

り
担

当
医

が
変

更
に

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。

 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

血
管

外
科

(循
環

器
外

科
) 

水
曜

日
 

第
2
、

4の
み

 
午

後
 

 
 

○
 

○
 

 
 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

 
 
 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
 

ア
ク

セ
ス

外
来

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 

腎
炎

外
来

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
第

1
、

第
3の

み
 

乳
腺

外
来

 
午

前
 

 
○

 
 

 
 

 
 

ペ
イ

ン
ク

リ
ニ

ッ
ク

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 
 

ス
ト

ー
マ

外
来

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

 
木

曜
日

 
第

2
、

第
4
の

み
 

腎
不

全
外

来
 

午
前

 
 

○
 

 
 

○
 

 
 

創
傷

ケ
ア

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
診

療
時

間
 

13
：3

0
～

 

フ
ッ
ト

ケ
ア

外
来

  
午

前
 

 
 

 
○

 
 

○
 

9：
00

～
11

：
00

 
14

：0
0
～

16
：0

0 

第
2
土

曜
日

、
第

4
木

曜
日

の
み

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

○
 

褥
瘡

外
来

 
午

後
 

 
○

 
 

 
 

 
診

療
時

間
 

15
：3

0
～

16
：
30

 

胃
内

視
鏡

 
午

前
 

 
○

 
○

 
○

 
○

 
○

 
水

曜
日

 
第

1
、

第
3
、

第
5の

み
 

土
曜

日
 

第
3
の

み
 

大
腸

内
視

鏡
 

午
後

 
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

水
曜

日
 

第
1
、

第
3
、

第
5の

み
 

木
曜

日
 

第
2
，

第
4
の

み
（4

月
） 

土
曜

日
 

第
1
、

第
3
の

み
 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

病
院

 
外

来
診

療
の

ご
案

内
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
午

後
 

○
 

○
 

 
 

○
 

 

外
科

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

土
曜

 
第

2
，

第
4
の

み
 

腎
臓

内
科

  
 

午
前

 
○

 
○

 
○

 
○

 
 

○
 

土
曜

・午
後

 
第

2
、

第
4の

み
 

午
後

 
○

 
 

 
 

 
○

 

呼
吸

器
内

科
 

午
前

 
○

 
 

 
 

○
 

 
  
 

午
後

 
 

○
 

 
 

 
 

循
環

器
内

科
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

木
曜

・午
前

 
診

療
9
：
30

～
  

午
後

 
○

 
○

 
 

 
 

 

消
化

器
外

科
 

午
前

 
○

 
 

 
○

 
○

 
 

 

泌
尿

器
科

  
午

前
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 
月

曜
 

第
1
、

第
3
、

第
5の

み
 

土
曜

・午
後

 
第

1
、

第
3、

第
5の

み
 

月
・火

・木
曜

の
午

後
は

検
査

の
み

 
午

後
 

○
 

○
 

 
○

 
 

○
 

整
形

外
科

  
午

前
 

 
 

○
 

 
 

○
 

土
曜

・午
前

 
第

2
，

第
4
の

み
  

午
後

 
 

 
○

 
 

 
○

 

呼
吸

器
外

科
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

診
療

時
間

 
14

：
30

～
16

：
00

 

神
経

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

 
 

 
午

後
診

療
時

間
 

14
：
00

～
15

：
00

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

み
ら

い
 

外
来

診
療

の
ご

案
内

 
[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：３
０

～
１

１
：３

０
 
 
 午

後
 
１

４
：０

０
～

１
６

：３
０

 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：０
０

～
１

２
：０

０
 
 
 午

後
 
１

４
：３

０
～

１
７

：０
０

 
東

葛
ク

リ
ニ

ッ
ク

み
ら

い
電

話
 
Ｔ

Ｅ
Ｌ

 
０

４
７

―
３

６
６

―
６

１
５

０
 
 

※
1
 
心

療
内

科
は

完
全

予
約

制
で

す
。

 
 
※

 
お

薬
は

院
外

処
方

と
な

っ
て

お
り

ま
す

。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

・循
環

器
内

科
  

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

○
 

 
 

午
後

 
○

 
○

 
 

○
 

○
 

 

内
科

・呼
吸

器
内

科
 

午
前

 
 

 
○

 
 

 
 

 

腎
臓

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

○
 

 
 

水
曜

日
 第

2・
4
週

の
み

 

木
曜

日
 第

1・
3
・5

週
の

み
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

午
後

 
診

療
時

間
 

14
：0

0～
 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：
30

～
） 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
 

心
療

内
科

※
1  

午
前

 
 

 
 

 
 

○
 

午
後

 
診

療
時

間
 

13
：3

0～
 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：
00

～
） 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

禁
煙

外
来

・
 

睡
眠

時
無

呼
吸

外
来

 
午

前
 

 
 

 
 

 
○

 
 （
２

０
１

８
年

３
月

３
１

日
現

在
）
 


