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は
じ
め
に 

 

血
液
透
析
は
腎
代
替
療
法
の
一
つ
で
、
腎
臓

の
機
能
が
著
し
く
低
下
し
た
場
合
に
必
要
と

な
る
治
療
で
す
。 

 

標
準
的
な
血
液
透
析
は
週
３
回
、
１
回
４
時

間
の
治
療
で
す
。
24
時
間
、毎
日
働
い
て
い
る
腎

臓
の
役
割
を
週
12
時
間
の
治
療
で
補
う
こ
と

は
難
し
く
、
血
液
透
析
治
療
を
さ
れ
て
い
る
患

者
さ
ん
は
食
事
の
制
限
が
必
要
と
な
っ
た
り
、

合
併
症
が
発
症
し
た
り
し
ま
す
。 

 

腎
臓
の
機
能
に
近
づ
け
る
た
め
に
は
透
析
時

間
を
長
く
す
る
こ
と
が
有
効
で
す
。
今
回
は
、

長
時
間
透
析
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。 

 

腎
代
替
療
法
と
は  

 

腎
代
替
療
法
は
末
期
腎
不
全
の
患
者
さ
ん

に
必
要
と
な
る
治
療
で
、
大
き
く
分
け
て
二
つ

の
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。 

 
一
つ
は
透
析
療
法
で
、
血
液
透
析
と
腹
膜
透

析
の
二
種
類
あ
り
、
い
ず
れ
も
腎
臓
の
機
能
を

部
分
的
に
代
行
す
る
治
療
で
す
。
も
う
一
つ
は

腎
移
植
で
、
家
族
や
親
族
か
ら
腎
臓
の
提
供
を

受
け
る
生
体
腎
移
植
と
脳
死
や
心
臓
死
と

な
っ
た
方
か
ら
臓
器
の
提
供
を
受
け
る
献
腎
移

植
が
あ
り
ま
す
。 

 

日
本
で
は
、
腎
移
植
は
年
間
約
１
６
０
０
件

（日
本
移
植
学
会
・２
０
１
６
年
）
で
す
が
、
透
析

療
法
は
30
万
人
を
超
え
る
方
が
治
療
を
受
け

て
い
ま
す
。
透
析
療
法
の
う
ち
、
血
液
透
析
を

受
け
て
い
る
方
が
約
97
％
、
腹
膜
透
析
を
受

け
て
い
る
方
は
３
％
と
、
血
液
透
析
が
透
析
療

法
の
大
半
を
占
め
て
い
ま
す
（日
本
透
析
医
学

会
・
２
０
１
７
年
統
計
）。 

            
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

腎
臓
の
役
割
と
血
液
透
析  

 

腎
臓
の
役
割
の
一
つ
は
血
液
を
ろ
過
し
、
尿

毒
素
や
塩
分
な
ど
の
電
解
質
を
尿
と
し
て
排

 
特
集  

長
時
間
透
析
の
す
す
め 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ 

 

理
事
長 

 

小
田 

清
一 
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出
す
る
こ
と
で
す
。
血
液
透
析
を
受
け
る
こ
と

で
、
こ
れ
ら
の
役
割
を
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
24
時
間
働
き
続
け
る
腎
臓
と
異
な
り
、
治

療
時
間
が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
充
分
に
血
液

を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
血
液
透
析
患
者
さ
ん
は
食
事
や
飲
水
の
制

限
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
充
分
に
尿
毒

素
が
抜
け
な
い
場
合
に
は
合
併
症
が
発
症
す

る
原
因
と
な
り
ま
す
。 

 

腎
臓
に
は
血
液
の
生
産
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
を

作
る
役
割
も
あ
り
、
腎
臓
の
機
能
が
低
下
す
る

と
貧
血
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
血
液
透
析

治
療
で
は
ホ
ル
モ
ン
を
作
る
機
能
を
補
う
こ
と

は
で
き
な
い
た
め
、
貧
血
と
な
っ
た
場
合
に
は
薬

剤
の
投
与
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の
他
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
を
活
性
化
し
て
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を

助
け
る
役
割
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
役
割
も
血

液
透
析
で
補
う
こ
と
が
で
き
ず
、
薬
な
ど
に
よ

る
治
療
が
必
要
で
す
。 

 
 

 

透
析
治
療
で
起
こ
り
や
す
い
合
併
症  

 

血
液
透
析
治
療
で
は
、
薬
の
服
用
や
食
生
活

の
管
理
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
透
析
を

充
分
に
受
け
、
尿
毒
素
を
充
分
に
取
り
除
く
こ

と
で
良
い
状
態
を
維
持
で
き
ま
す
。 

 

１
回
の
透
析
時
間
が
４
～
５
時
間
の
患
者
さ

ん
と
比
べ
、
４
時
間
未
満
の
患
者
さ
ん
で
は
合

併
症
の
発
症
率
や
死
亡
率
が
高
く
な
る
こ
と

が
報
告
さ
れ
て
お
り
、
時
間
を
か
け
た
透
析
が

Ｑ
Ｏ
Ｌ
や
生
命
予
後
に
良
い
影
響
を
与
え
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

透
析
不
足
が
原
因
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
合

併
症
と
し
て
、
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

 
① 
皮
膚
の
乾
燥
や
か
ゆ
み 

② 

口
渇
・口
臭 

③ 

高
血
圧
、
心
不
全
、
肺
水
腫
、
心
嚢
炎 

④ 

精
神
・神
経
症
状
（頭
が
重
い
、
足
が
し

び
れ
る
、
ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
、
な
ど
） 

⑤ 

貧
血
の
症
状
（だ
る
い
、
動
悸
、
息
切

れ
、
な
ど
） 

⑥ 

消
化
器
症
状
（吐
き
気
、
お
う
吐
、
食

欲
不
振
な
ど
） 

 

 

透
析
不
足
が
原
因
で
引
き
起
こ
さ
れ
る
合
併

症
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
透
析
時
間
を
し
っ
か
り
確

保
し
、
充
分
に
血
液
を
ろ
過
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。 

 

長
時
間
透
析
の
利
点
と
欠
点  

 

長
時
間
透
析
は
１
回
あ
た
り
６
時
間
以
上
の
血

液
透
析
の
こ
と
で
す
。
透
析
時
間
を
長
く
す
る
こ

と
で
ろ
過
で
き
る
血
液
量
が
増
え
る
た
こ
と
で
、

よ
り
多
く
の
尿
毒
素
や
水
分
を
穏
や
か
に
除
去

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

長
時
間
透
析
の
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
、
次
の
よ
う
な

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

① 

生
命
予
後
の
改
善 

日
本
透
析
医
学
会
の
統
計
調
査
で
、
１
回
の
透

析
時
間
が
４
時
間
か
ら
４
時
間
30
分
の
群
と

比
較
し
た
と
き
、
透
析
時
間
が
４
時
間
未
満
の

場
合
に
は
死
亡
リ
ス
ク
が
高
く
、
４
時
間
30
分

以
上
の
場
合
に
は
長
さ
に
応
じ
て
死
亡
リ
ス
ク

が
下
が
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す 

（
２
０
０
９
年
わ
が
国
の
慢
性
透
析
療
法
の
現

況
）。
ま
た
長
時
間
透
析
研
究
会
に
よ
れ
ば
、

6
時
間
以
上
透
析
の
生
命
予
後
の
明
ら
か
な

改
善
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 
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② 

合
併
症
発
症
リ
ス
ク
の
低
下 

時
間
を
か
け
て
穏
や
か
に
よ
り
多
く
の
尿
毒

素
や
水
分
を
除
去
で
き
る
た
め
、
検
査
デ
ー

タ
の
改
善
や
無
理
の
な
い
ド
ラ
イ
ウ
エ
イ
ト

の
達
成
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
透
析
中

や
家
庭
で
の
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
良
好
と

な
り
、
緩
や
か
な
除
水
に
よ
っ
て
心
臓
の
負

担
も
軽
減
さ
れ
、
心
機
能
の
改
善
も
期
待
で

き
ま
す
。 

③ 

食
事
制
限
の
緩
和 

長
時
間
透
析
で
は
カ
リ
ウ
ム
や
リ
ン
な
ど
の

除
去
効
率
が
上
が
る
た
め
、
カ
リ
ウ
ム
や
リ

ン
の
摂
取
制
限
が
緩
和
さ
れ
ま
す
。
長
時
間

透
析
で
は
味
覚
障
害
の
改
善
も
期
待
さ
れ
、

そ
れ
に
よ
り
食
欲
が
増
進
し
ま
す
。
そ
の
結

果
、
栄
養
状
態
が
よ
く
な
り
、
タ
ン
パ
ク
代

謝
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、
免
疫
状
態
が
改
善
し
、
高
齢
者

で
は
フ
レ
イ
ル
の
改
善
に
も
な
り
ま
す
。 

④ 

薬
剤
使
用
量
の
減
少 

カ
リ
ウ
ム
や
リ
ン
な
ど
の
除
去
効
率
が
上
が

る
と
と
も
に
、
貧
血
が
改
善
す
る
た
め
リ
ン

吸
着
剤
、
高
カ
リ
ウ
ム
血
症
治
療
薬
、
エ
リ
ス

ロ
ポ
エ
チ
ン
な
ど
の
薬
剤
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

⑤ 

そ
の
他 

皮
膚
の
か
ゆ
み
や
黒
ず
み
、
レ
ス
ト
レ
ス
レ
ッ

グ
ス
（む
ず
む
ず
脚
）症
候
群
、
味
覚
障
害
、

下
肢
の
つ
り
、
透
析
中
の
血
圧
低
下
、
透
析

後
の
だ
る
さ
な
ど
が
改
善
し
ま
す
。日
常
生

活
の
質
（Ｑ
Ｏ
Ｌ
）が
向
上
し
、
活
力
が
出
る

こ
と
に
よ
り
、
体
力
づ
く
り
の
運
動
が
で
き

る
よ
う
に
も
な
り
ま
す
。 

 

こ
こ
ま
で
メ
リ
ッ
ト
を
お
話
し
し
ま
し
た
が
、

次
の
よ
う
な
デ
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。 

① 

栄
養
摂
取
量
が
少
な
い
場
合
、
低
カ
リ
ウ

ム
、
低
ア
ル
ブ
ミ
ン
、
低
リ
ン
血
症
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

死
亡
リ
ス
ク 

透析時間（時間／回） 

（日本透析医学会・2009年統計調査） 
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の
中
で
、
前
田
病
院
に
通
院
さ
れ
て
い
る
透
析

患
者
さ
ん
が
長
時
間
透
析
を
受
け
る
こ
と
で

服
薬
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
た
こ
と
な
ど
、

具
体
的
な
事
例
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
で
も
患
者
さ
ん
の

Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
の
一
助
と
し
て
長
時
間
透
析
を
治

療
の
選
択
肢
と
し
て
取
り
入
れ
て
い
き
ま
す
。 

 

２
０
１
９
年
度
か
ら
長
時
間
透
析
を
積
極
的

に
取
り
入
れ
て
い
く
方
針
と
な
り
ま
し
た
。 

２
０
１
８
年
４
月
の
全
透
析
回
数
に
対
す
る
長

時
間
透
析
の
割
合
は
０
．
４
％
で
し
た
が
、 

２
０
１
９
年
２
月
に
は
２
．
３
％
と
毎
月
少
し
ず

つ
、
増
加
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
合
併
症
発
症
の

リ
ス
ク
の
低
下
や
薬
剤
使
用
量
の
減
少
な
ど
、

Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
が
望
め
る
患
者
さ
ん
に
長
時
間
透

析
を
ご
案
内
し
て
い
き
ま
す
。 

 

長
時
間
透
析
に
ご
興
味
が
あ
る
方
、
ご
質
問

が
あ
る
方
は
、ス
タ
ッ
フ
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
12
月
に
開
催
し
た
講
演
会
「 

長
時
間

透
析
の
す
す
め
」の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
治
療
中
に
視
聴

し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
ご
希
望

の
方
は
ス
タ
ッ
フ
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。 

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ 

理
事
長
・小
田 

清
一
） 

② 

食
事
量
が
増
す
こ
と
に
よ
り
、
塩
分
摂
取

が
増
加
す
る
可
能
性
が
あ
り
。
塩
分
制
限

が
必
要
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

③ 

拘
束
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

運
動
不
足
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

      
 

 
  東

葛
ク
リ
ニ
ッ
ク 

グ
ル
ー
プ
で
の
長
時
間
透
析  

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
で
は
治
療
の
選
択

肢
の
一
つ
と
し
て
長
時
間
（
６
時
間
）
透
析
を
選

択
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。 

 

２
０
１
８
年
12
月
に
前
田
医
院
（
長
崎
県
）の

前
田
兼
徳
副
院
長
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
東
葛

ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
で
「 

長
時
間
透
析
の
す
す

め
」
と
題
し
た
講
演
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
前
田
医
院
は
長
時
間
透
析
を
積
極
的
に

取
り
入
れ
、
患
者
さ
ん
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
維
持
さ
れ

る
よ
う
取
り
組
ま
れ
て
い
る
病
院
で
す
。
講
演

東葛クリニックグループにおける長時間透析の割合 

2018年4月 2019年2月 
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季節のレシピ 
 

今
回
春
が
旬
の
新
た
ま
ね
ぎ
を

使
っ
た
肉
料
理
の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介

し
ま
す
。 

 
豊
か
な
透
析
生
活
を
送
る
た
め
に

は
、
筋
肉
維
持･

増
強
に
関
係
す
る

た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
ん
だ
食
品

を
摂
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。  

 

新
た
ま
ね
ぎ
と 

 
 

 
 

 

豚
バ
ラ
肉
の
炒
め 

＜1人分の栄養成分＞ 

エネルギー    374 kcal 

たんぱく質    13.3 g 

脂質      28.4 g 

塩分相当量   1.4 g 

カリウム         382 mg 

リン              153 mg 

 
 

<

材
料> 

 

１
人
分 

 

・新
た
ま
ね
ぎ 

１
０
０
ｇ 

 

・豚
バ
ラ
肉 

 

80
ｇ 

 

・青
ネ
ギ 

 

３
ｇ 

 

・一
味
唐
辛
子 

少
々 

 

（合
わ
せ
調
味
料 

Ａ
） 

 
 

し
ょ
う
ゆ 

 

９
ｇ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

(

大
さ
じ
１
／
２) 

 
 

砂
糖 

 
 

 
 

３
ｇ (

小
さ
じ
１) 

 
 

お
ろ
し
ニ
ン
ニ
ク 

０
．
５
ｇ  

 
 

水 
 

 
 

 
 

小
さ
じ
１ 

 
 

片
栗
粉 

 
 

０
．
５
ｇ (

少
々)  

 
<

作
り
方> 

① 

新
た
ま
ね
ぎ
を
く
し
型
に
切
る
。
豚
バ

ラ
肉
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
り
、
水

約
20
ｇ
を
加
え
て
、
混
ぜ
る
。 

② 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
豚
バ
ラ
肉
を
入
れ
て
炒
め

る
。 

③ 

肉
の
色
が
白
っ
ぽ
く
変
わ
っ
て
き
た
ら
、

①
の
新
た
ま
ね
ぎ
を
加
え
て
炒
め
る
。 

④ 

新
た
ま
ね
ぎ
が
透
明
に
な
っ
て
き
た
ら
、

Ａ
の
調
味
料
を
か
き
混
ぜ
な
が
ら
加

え
、
と
ろ
み
が
出
て
き
た
ら
火
を
と
め

る
。 

⑤ 

刻
ん
だ
青
ネ
ギ
、
一
味
唐
辛
子
を
か
け

れ
ば
で
き
あ
が
り
で
す
。   

▣ 

今
回
は
甘
辛
く
仕
上
げ
ま
し
た
が
、

甘
い
の
が
苦
手
な
方
は
砂
糖
を
減

ら
し
て
も
新
た
ま
ね
ぎ
の
甘
さ
で

美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。 

▣ 

エ
ネ
ル
ギ
ー
ア
ッ
プ
を
し
た
け
れ

ば
炒
め
油
を
使
い
ま
し
ょ
う
。     

（栄
養
部 

 
 

管
理
栄
養
士
・小
川
晴
久
） 
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ふれあい      通信 

入
院
ア
ン
ケ
ー
ト 

結
果
の
ご
報
告 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
は
毎
年
１
回
、
入
院

患
者
さ
ん
（
ま
た
は
ご
家
族
）を
対
象
に
、
施

設
や
職
員
に
関
す
る
満
足
度
の
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
２
０
１
８
年
度
は 

２
０
１
９
年
２
月
か
ら
３
月
に
か
け
て
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
48
名
の
方
か
ら
回
答
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
や
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・

ご
要
望
は
職
員
に
周
知
し
、
改
善
す
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

① 

③ ② 

① 

総
合
満
足
度 

② 

職
員
の
や
さ
し
さ
・言
葉
づ
か
い
・態
度 

③ 

施
設
の
清
潔
感 

＜当院の理念＞ 

其 接 也 以 恕 （その接
せっ

するや恕
じ ょ

をもってし） 

其 治 也 以 協 （その治
ち

するや協
きょう

をもってす） 
  

 私たちは、相手の立場に立った思いやりの心である恕の精神で人に接し、

専門性を超えたコミュニケーションを尊重する協の精神でチーム医療を推

進し、これがもたらす最適医療の成果を患者さんに提供することを誓います。 
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東
葛
み
ら
い
健
康
カ
レ
ッ
ジ 

２
０
１
９ 

 
 

東
葛
み
ら
い
健
康
カ
レ
ッ
ジ
（
松
戸
市
後
援
）

は
４
月
か
ら
12
月
ま
で
、
18
回
の
講
義
を
予

定
し
て
い
ま
す
。 

「 

ま
つ
ど
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」５
マ
イ
ル
（１
講
座

に
つ
き
）
対
象
で
す
。 

［
会
場
］ 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

 

６
階
ホ
ー
ル 

 
 

 

（
松
戸
市
本
町
21
番
地
２
）  

［
定
員
］ 

定
員
各
回
１
０
０
名 

〈  

東
葛
み
ら
い
健
康
カ
レ
ッ
ジ
・講
師
紹
介

（講
演
順
）
〉 

① 
小
田 

清
一 

 
 

 
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
理
事
長 

 
 

 

横
浜
市
立
大
学
社
会
予
防
医
学
教
室
客
員
教
授 

② 

川
越 

康
博 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
院
長
／
元
東
京
女
子

医
大
循
環
器
内
科
講
師
／
元
ジ
ョ
ン
ズ
ホ
プ
キ

ン
ス
大
医
学
部
客
員
教
授 

③ 

小
川 

晴
久 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・管
理
栄
養
士 

④ 

伊
藤 

眞
知
子 

 
 

 

歯
科
衛
生
士 

⑤  

篠
崎 

信
人 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・理
学
療
法
士 

⑥ 

小
野
﨑 

彰 
 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・腎
臓
内
科
部
長 

⑦ 

冨
田 

晋
太
郎 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・泌
尿
器
科
医
長 

⑧ 

亀
山 

伸
吉 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・呼
吸
器
内
科
部
長 

 
 

 
 

元
東
京
女
子
医
大
呼
吸
器
内
科
講
師 

 
 

 

⑨ 

秋
山 

和
宏 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
副
院
長 

⑩ 

荒
井 

美
乃 

 
 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
内
科
・糖
尿
病
内
科 

糖
尿
病
専
門
医 

 
特
集
２ 

２
０
１
９
年
度 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

医
療
勉
強
会 

開
催
の
ご
案
内 

［そ
の
他
］ 

 

参
加
費
用
は
無
料
で
す
。
事
前
予
約
は
不
要

で
す
の
で
、
直
接
会
場
へお
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

18
講
座
中
、
12
回
以
上
受
講
さ
れ
た
方
に

は
修
了
証
書
と
記
念
品
を
授
与
し
ま
す
。 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
で
は
地
域
の

皆
さ
ま
の
健
康
維
持
・増
進
の
た
め
、
各
種

勉
強
会
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
度
に
実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
ご

案
内
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

［問
合
せ
先
］ 

 

☎ 

０
４
７
―
３
６
５
―
９
０
２
７ 

 
 

受
付
時
間
９
時
～
17
時
（平
日
） 

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・ 

総
務
部
） 
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1 4月６日（土） 寿命と健康阻害要因（百寿をめざして） 小田 

2 4月13日（土） 
脳卒中（脳梗塞）と、その予防・対策 

       （半身不随にならないために） 
川越 

3 5月4日（土） 健康寿命を延ばすための食品の選び方 小川 

4 5月18日（土） 
不整脈とその対策・治療 

（危ない動悸から、最新の治療まで） 
川越 

5 6月29日（土） 
高血圧と動脈硬化の予防・対策 

    （変動する高血圧の対応から、食事・運動療法まで） 
川越 

6 8月31日（土） たかが口、されど口（すべては口からはじまる） 伊藤 

7 ９月7日（土） 
運動不足が病気につながる！？その対策とは？？ 

（知ってみよう、やってみよう） 
篠崎 

8 9月14日（土） 慢性腎臓病と生活習慣病 小野﨑 

9 9月28日（土） 生活習慣と闘う（喫煙から運動まで） 小田 

10 
10月6日（日） 

（各６０分） 

秋のふれあい 

健康まつり   

最新の狭心症・心筋梗塞（胸痛から、対策、治療、予防まで） 川越 

11 「痛風」と「高尿酸血症」について 小野﨑 

12 泌尿器の病気－尿漏れから前立腺がんまで－ 冨田 

13 最新のがん治療について 外部講師 

14 11月2日（土） 大切なインフルエンザ＆肺炎球菌ワクチンのはなし 亀山 

15 11月9日（土） 
高脂血症の改善と動脈硬化の予防 

（コレステロール、中性脂肪を下げる食事・運動療法） 
川越 

16 11月16日（土） 健康寿命を延ばす ―人生ラスト１０年問題― 秋山 

17 未定（木） 糖尿病に関する講義 荒井 

18 12月14日（土） 長寿と認知症（あなたは大丈夫？認知症のチェックと予防） 小田 

講演の開始は14：00～（10月6日は10：00～／第17回は15：30～）です。1講義は60分～90分の予定

です。都合により講師、講演内容が変更となる場合がありますので、ご了承ください。最新の情報につき

ましては、院内掲示または東葛クリニックグループのホームページをご確認ください。 

 東葛みらい健康カレッジ2019 カリキュラム 
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［ 

受
付
］ 

９
時
00
分
～ 

［ 

講
演
］ 

９
時
30
分
～
11
時
00
分 

［ 

日
程
・
会
場
・
講
演
内
容
（演
者
）
］ 

第
１
回 

６
月
９
日
（日
） 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
松
戸 

▣ 

長
時
間
透
析
に
つ
い
て
（
臨
床
工
学
技
士
） 

▣ 

日
本
人
の
知
ら
な
い
足
と
靴
の
は
な
し
（看

護
師
） 

▣ 

元
気
に
過
ご
す
た
め
の
上
手
な
お
か
ず
の

食
べ
方
（管
理
栄
養
士
） 

 

透
析
に
関
す
る
様
々
な
テ
ー
マ
で
講
演
を
行

い
ま
す
。
今
年
度
の
透
析
勉
強
会
の
テ
ー
マ
は

「 

豊
か
な
透
析
生
活
を
送
ろ
う
！
」
で
す
。 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
の
各
施
設
で
実
施

い
た
し
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
テ
ー
マ
が
あ
り

ま
し
た
ら
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。
無
料
で
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。 

 

第
２
回 

７
月
７
日
（日
） 

 
 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
八
柱 

▣ 

長
時
間
透
析
の
効
果
（臨
床
工
学
技
士
） 

▣ 

元
気
に
過
ご
す
た
め
の
上
手
な
お
か
ず
の

食
べ
方
（管
理
栄
養
士
） 

▣ 

検
査
評
価
表
に
つ
い
て
（看
護
師
） 

第
３
回 

８
月
11
日
（日
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

ア
ミ
ュ
ゼ
柏
『 

プ
ラ
ザ
』 

 
 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
柏
主
催
）  

 

▣ 

筋

力

増

強

へ
向

け

て
の
取

り

組

み 

（看
護
師
） 

▣ 

シ
ャ
ン
ト
の
健
康
診
断
、
血
管
エ
コ
ー
で
わ
か

る
こ
と
（臨
床
工
学
技
士
） 

▣ 
元
気
に
過
ご
す
た
め
の
上
手
な
お
か
ず
の

食
べ
方
（管
理
栄
養
師
） 

第
４
回 
９
月
22
日
（日
） 

 
 

 
 

 

け
や
き
プ
ラ
ザ
７
階
研
修
室 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
我
孫
子
主
催
） 

▣ 

長
時
間
透
析
を
勧
め
る
理
由
（臨
床
工
学

技
士
） 

▣ 

透
析
生
活
を
楽
し
む
コ
ツ
（看
護
師
） 

▣ 

効
果
的
な
薬
の
飲
み
方
（薬
剤
師
） 

第
５
回 

10
月
20
日
（日
） 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
松
戸 

▣ 

長
時
間
透
析
に
つ
い
て
（臨
床
工
学
技
士
） 

▣ 

椅
子
を
利
用
し
た
下
肢
運
動
体
操
（理
学

療
法
士
） 

▣ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
予
防
に
つ
い
て
（看
護

師
） 

第
６
回 

11
月
３
日
（日
） 

 
 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

▣ 

長
時
間
透
析
に
つ
い
て
（臨
床
工
学
技
士
） 

▣ 

感
染
予
防
（イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
）に
つ
い
て

（看
護
師
） 

▣ 

筋
力
低
下
に
つ
い
て
（中
澤
了
一 

み
ら
い 

副
院
長
） 

第
７
回 

12
月
１
日
（日
） 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
小
岩 

▣ 

乾
燥
に
負
け
な
い
美
肌
ケ
ア
（看
護
師
） 

▣ 

長
時
間
透
析
に
関
し
て
（臨
床
工
学
技
士
） 

▣ 

お
家
の
中
で
で
き
る
運
動
（臨
床
工
学 

技
士
） 

▣ 

元
気
に
過
ご
す
た
め
の
上
手
な
お
か
ず
の

食
べ
方
（管
理
栄
養
士
） 

透
析
勉
強
会 

開
催
に
つ
い
て
の
詳
細
は
各
透
析
施
設
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
院
内
掲

示
・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
も
詳
細
を
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。 
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腎
臓
病
勉
強
会 

［
受
付
］ 

13
時
30
分
～ 

［
講
演
］ 

14
時
00
分
～
15
時
40
分 

［
会
場
］ 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
６
階
ホ
ー
ル 

［日
程
・講
演
内
容
・講
師
］ 

第
１
回 

４
月
27
日
（土
） 

■ 

腎
臓
の
働
き
と
腎
臓
病
に
つ
い
て 

 
 

 
 

安
田 

透
（腎
臓
内
科
医
師
） 

■ 

慢
性
腎
臓
病
っ
て
何
を
食
べ
れ
ば
い
い

の
？ 

（管
理
栄
養
士
） 

第
２
回 

５
月
25
日
（土
） 

■ 

慢
性
腎
臓
病
に
伴
う
合
併
症
に
つ
い
て 

 
 

 
 

打
田
健
介
（腎
臓
内
科
医
長
） 

■ 

ど
う
抑
え
る
？ 

カ
リ
ウ
ム
と
塩
分 

（管
理
栄
養
士
） 

第
３
回 

６
月
14
日
（金
） 

■ 
慢
性
腎
臓
病
の
検
査
と
そ
の
意
味
に
つ

い
て 

 
 

 
 

藤
田
省
吾
（腎
臓
内
科
医
長
） 

■ 

検
査
結
果
か
ら
見
え
る
食
事
の
ポ
イ
ン

ト
（管
理
栄
養
士
） 

第
４
回 

10
月
26
日
（土
） 

■ 

慢
性
腎
臓
病
患
者
さ
ん
が
気
を
つ
け
た

い
生
活
習
慣 

 
 

 
 

小
野
﨑 

彰
（腎
臓
内
科
部
長
） 

■ 

タ
ン
パ
ク
質
を
上
手
に
抑
え
る
た
め
に
は

（管
理
栄
養
士
） 

第
５
回 

12
月
７
日
（土
） 

■ 

慢
性
腎
臓
病
の
治
療
法
と
そ
の
選
択 

 
 

 
 

東 

仲
宣
（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
長
） 

■ 

外
食
・惣
菜
・弁
当
の
時
は
ど
う
す
る
？

上
手
な
食
べ
方
の
ス
ス
メ
（管
理
栄
養
士
） 

 

腎
臓
の
働
き
や
腎
臓
病
に
つ
い
て
、腎
臓
病
に

な
っ
た
と
き
に
気
を
つ
け
る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て

講
演
を
行
い
ま
す
。 

     
 

事
前
の
予
約
は
不
要
、
無
料
で
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。 

 

腎
臓
病
教
室
は
「 

ま
つ
ど
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」

５
マ
イ
ル
（
１
講
座
に
つ
き
）
対
象
で
す
。 

都
合
に
よ
り
講
演
内
容
、
講
演
日
時
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。
勉
強
会
の
詳
細
に
つ
き
ま

し
て
は
、
院
内
掲
示
・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

〈  

外
来
患
者
数
〉   

  

１
０
，
３
０
１
人 

〈  

新
入
院
患
者
数
〉  

２
５
５
人 

〈  

退
院
患
者
数
〉     

２
６
１
人 

〈  

平
均
在
院
日
数
〉 

 

１
８
．
７
日
（２
月
） 

〈   

透
析
実
施
回
数
〉 

  

４
１
，
１
７
７
回 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク 

グ
ル
ー
プ
診
療
実
績 

（平
成
30
年
12
月
～ 

平
成
31
年
２
月
） 
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糖
尿
病
教
室 

［
受
付
］ 

14
時
30
分
～ 

［
講
演
］ 

15
時
00
分
～
15
時
45
分 

［
会
場
］ 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
６
階
ホ
ー
ル 

［
日
程
・
講
演
内
容
・講
師
］ 

第
１
回 

４
月
22
日
（
月
） 

糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？ 

 
 

川
越
千
恵
美
医
師
（
糖
尿
病
内
科
） 

第
２
回 

５
月
27
日
（月
） 

食
事
で
防
ご
う
！
糖
尿
病
の
発
症
や
悪
化 

 
 

糖
尿
病
療
養
指
導
士
・管
理
栄
養
士 

第
３
回 

６
月
24
日
（月
） 

運
動
し
ま
せ
ん
か
「 

Ｌ
ｅ
ｔ
‘ｓ 

運
動
」 

 
 

理
学
療
法
士 

第
４
回 

７
月
22
日
（月
） 

糖
尿
病
と
心
の
健
康 

 
 

公
認
心
理
師 

第
５
回 

８
月
26
日
（月
） 

糖
尿
病
と
お
口
の
ケ
ア 

 
 

歯
科
衛
生
士 

第
６
回 
９
月
30
日
（月
） 

内
服
薬
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す 

 
 

川
越
千
恵
美
医
師 

第
７
回 

10
月
28
日
（月
） 

注
射
薬
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す 

 
 

川
越
千
恵
美
医
師 

第
８
回 

11
月
25
日
（月
） 

糖
尿
病
か
ら
腎
臓
が
悪
く
な
る
？ 

 
 

糖
尿
病
外
来
看
護
師 

第
９
回 

12
月
16
日
（月
） 

糖
尿
病
か
ら
目
が
悪
く
な
る
？ 

 
 

糖
尿
病
外
来
看
護
師 

年
末
年
始
の
食
事
で
気
を
つ
け
る
こ
と 

 
 

糖
尿
病
療
養
指
導
士
・管
理
栄
養
士 

第
10
回 

１
月
27
日
（月
） 

糖
尿
病
だ
か
ら
知
っ
て
お
き
た
い
足
の
話 

 
 

皮
膚
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
・特
定
看
護
師 

第
11
回 

２
月
17
日
（月
） 

ご
存
知
で
す
か
？
糖
尿
病
と
神
経
障
害 

 
 

川
越
千
恵
美
医
師 

第
12
回 

３
月
23
日
（月
） 

運
動
し
ま
せ
ん
か
「 

Ｌ
ｅ
ｔ
‘ｓ 

運
動
」 

 
 

理
学
療
法
士 

 

毎
月
１
回
、
糖
尿
病
内
科
医
師
、
糖
尿
病
外

来
看
護
師
な
ど
が
講
演
を
行
い
ま
す
。
糖
尿
病

に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
方
は
ど
な
た
で
も
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。 

 

事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。
無
料
で
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。 

 

糖
尿
病
教
室
は
「 

ま
つ
ど
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」

５
マ
イ
ル
（
１
講
座
に
つ
き
）
対
象
で
す
。 

都
合
に
よ
り
講
演
内
容
、
講
演
日
時
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。
勉
強
会
の
詳
細
に
つ
き
ま

し
て
は
、
院
内
掲
示
・ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 
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認
知
症
予
防
脳
活
性
化
カ
レ
ッ
ジ 

［
日
程
］ 

〈 

全
５
回
開
催
〉（受
付
13
時
30
分
～
） 

 

第
１
回 

６
月 

１
日
（
土
） 

14
時
～
16
時 

 

第
２
回 

６
月
15
日
（土
） 

14
時
～
15
時
30
分 

 

第
３
回 

６
月
22
日
（土
） 

14
時
～
15
時
30
分 

 

第
４
回 

７
月
13
日
（土
） 

14
時
～
15
時
30
分 

 

第
５
回 

７
月
27
日
（土
） 

14
時
～
15
時
30
分 

［
講
師
］ 

小
田
清
一
（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
理
事
長
・

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
） 

そ
の
他
、
公
認
心
理
師
、
作
業
療
法
士
、
理
学
療
法

士
が
講
師
を
担
当
し
ま
す
。 

［会
場
］ 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
６
階
ホ
ー
ル 

［内
容
］ 

認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
、
山
、
川
、
建
物
、
漢
字
、
歴

史
ク
イ
ズ
、
認
知
症
の
予
防
と
治
療
の
講
演
、

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
（運
動
）、
脳
ト
レ
体
操
な
ど 

［事
前
予
約
］ 

定
員
50
名 

本
講
座
への
参
加
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

電
話
に
て
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
（４
月
１
日

よ
り
予
約
開
始
）。 

☎ 

０
４
７
―
３
６
５
―
９
０
２
７ 

 

受
付
時
間
９
時
～
17
時
（平
日
） 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・総
務
部
） 

※
全
回
に
参
加
で
き
な
く
て
も
申
込
み
い
た

だ
け
ま
す
。 

 

モ
ノ
の
名
前
が
す
ぐ
出
て
こ
な
い
、
「 

ア
レ
、

ア
レ
」
を
多
く
使
う
よ
う
に
な
っ
た
と
思
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
認
知
症
予
防
脳
活
性
化
カ

レ
ッ
ジ
（
松
戸
市
後
援
）
で
は
、
認
知
症
の
予
防
に

役
立
つ
講
義
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
身

体
と
頭
を
使
っ
て
、
楽
し
く
認
知
症
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。 

 

認
知
症
予
防
脳
活
性
化
カ
レ
ッ
ジ
は
「 
ま
つ

ど
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
」
５
マ
イ
ル
（
１
講
座
に
つ
き
）

対
象
で
す
。 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
地
図 

※
駐
車
場
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん 
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Ｑ
．
透
析
導
入
し
た
の
は
い
つ
で
す
か  

Ａ
．
平
成
25
年
11
月
25
日
、
60
歳
（還
暦
）の

時
で
し
た
。
今
年
で
６
年
目
に
な
り
ま
す
。  

 

Ｑ
．腎
臓
病
と
言
わ
れ
た
の
は
い
つ
頃
で
す
か   

Ａ
．
若
い
こ
ろ
か
ら
美
味
し
い
も
の
や
甘
い
も
の

が
好
き
で
し
た
。お
酒
は
飲
み
ま
せ
ん
が
、過

食
の
た
め
か
、現
在
の
標
準
体
重
は
72
㎏
で

す
が
、
若
い
こ
ろ
は
１
０
０
㎏
を
超
え
て
い
た

事
も
あ
り
ま
す
。
50
歳
代
半
ば
に
、
近
所
の

医
院
か
ら
市
内
の
公
立
病
院
を
紹
介
さ

れ
、
そ
こ
で
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
腎
臓
機
能
の
低
下
も
あ
り
、
通
院

治
療
を
続
け
て
い
ま
し
た
が
、
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

値
が
８
．
０
ｍ
ｇ
／
ｄ
ｌ 

を
超
え
て
し
ま
い
、

透
析
導
入
目
的
で
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院

を
紹
介
さ
れ
、
東
院
長
の
外
来
を
受
診
し

ま
し
た
。 

 

Ｑ
．
透
析
を
始
め
ら
れ
て
い
か
が
で
し
た
か  

Ａ
．
父
が
高
血
圧
か
ら
腎
臓
病
に
な
り
、
平
成

18
年
に
透
析
導
入
し
、
約
５
年
間
東
葛
ク

リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
父

の
闘
病
生
活
を
看
て
い
ま
し
た
が
、
ま
さ
か

自
分
が
透
析
に
入
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
最
初
は
な
か
な
か
週
３
回
の
透
析

生
活
に
慣
れ
ず
、
穿
刺
の
痛
さ
と
戦
っ
て
い

ま
し
た
。
今
で
は
大
分
慣
れ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。 

Ｑ
．
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
松
戸
へ
の
通
院
の

き
っ
か
け
は
何
で
す
か  

Ａ
．
導
入
し
て
２
年
程
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院

（
本
院
）で
透
析
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

自
宅
か
ら
徒
歩
10
分
の
と
こ
ろ
に
あ
る
、

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
松
戸
に
転
院
し
ま
し

た
。 

 

Ｑ
．
現
在
の
透
析
生
活
は
い
か
が
で
す
か 

Ａ
．
昨
年
の
３
月
末
、
37
年
間
歯
学
部
の
講
師

と
し
て
勤
め
た
大
学
病
院
を
定
年
退
職
し
、

週
３
回
、
毎
回
６
時
間
の
透
析
を
し
て
い
ま

す
。
体
調
は
良
い
の
で
透
析
日
以
外
は
動
き

ま
わ
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
土
日
の
２
日
間
で

体
重
が
増
え
す
ぎ
て
し
ま
い
、
除
水
量
が
多

く
な
る
事
が
あ
り
、
透
析
中
に
血
圧
低
下

や
足
の
痙
攣
が
起
こ
る
の
で
、
ス
タ
ッ
フ
に
注

意
さ
れ
て
い
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
（生
野
菜
や

果
物
）の
摂
取
に
は
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
７
月
に
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
松

戸
が
移
転
し
、
新
し
い
施
設
で
の
個
室
透
析

は
快
適
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
も
大
変

親
切
で
良
く
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

Ｑ
．
そ
れ
で
は
、
学
生
の
頃
の
話
を
聞
か
せ
て

く
だ
さ
い  

Ａ
．
出
身
は
広
島
県
福
山
市
で
す
。
県
内
で
は

名
門
（？
）の
中
学
・高
校
一
貫
校
を
卒
業

し
ま
し
た
。
男
子
校
で
、
寮
生
活
も
楽
し
い

 東葛クリニック新松戸 

 桑原 克久
くわはら  かつひさ

さん  （ ６ ６ 歳 ） 

  透析歴  ６ 年 

患者さん 

インタビュー 

透析 

 このコーナーでは東葛クリニッ

クグループで透析治療を受けて

いらっしゃる方のお話を紹介し

ています。 

  『多趣味が元気の元！』『多趣味が元気の元！』    
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思
い
出
で
す
。
昔
か
ら
広
島
県
は
サ
ッ
カ
ー

が
盛
ん
で
し
た
し
、
サ
ッ
カ
ー
の
強
豪
校
で
も

あ
っ
た
た
め
、
昼
休
み
に
な
る
と
私
も
含
め
、

ほ
ぼ
全
校
生
徒
が
庭
で
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
い

ま
し
た
。
将
来
は
獣
医
師
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、高
校
３
年
の
時
、父
か

ら
歯
科
医
師
は
ど
う
か
と
勧
め
ら
れ
、
当
時

松
戸
市
に
新
設
さ
れ
た
大
学
の
歯
学
部
に

入
学
し
ま
し

た
。
大
学
院
を

卒
業
し
、歯
科

医
師
に
な
り
、

そ

れ

か

ら

ず
っ
と
松
戸

に
住
ん
で
い
ま

す
。 

 

Ｑ
．海
外
留
学
の
思
い
出
が
あ
る
そ
う
で
す
が 

Ａ
．
大
学
で
は
講
師
と
し
て
学
生
に
講
義
を
し
、

病
院
で
は
歯
科
医
師
と
し
て
患
者
の
治
療

に
あ
た
る
忙
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
上
司
の
推
薦
も
あ
り
、
平
成
４
年

３
月
か
ら
１
年
間
ド
イ
ツ
の
ベ
ル
リ
ン
に
留
学

し
ま
し
た
。
ド
イ
ツ
で
の
研
究
は
人
生
の
中
で

本
当
に
充
実
し
て
い
ま
し
た
。
ド
イ
ツ
に
は
、

妻
と
長
男
（
当
時
９
歳
）
と
長
女
（
当
時
５

歳
）
が
一
緒
に
行
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
家
族

で
ド
イ
ツ
国
内
を
は
じ
め
、
イ
ギ
リ
ス
（ロ
ン
ド

ン
）
、
ス
イ
ス
（チ
ュ
ー
リ
ッ
ヒ
）、
フ
ラ
ン
ス
（パ

リ
）、イ
タ
リ
ア

（ロ
ー
マ
）を
巡

り
ま
し
た
。
一

番

印

象

に

残
っ
て
い
る
の

は
ス
イ
ス
の
名

峰
ユ
ン
グ
フ
ラ

ウ
ヨ
ッ
ホ
登
山

で
す
。
写
真
も

好
き
だ
っ
た
の

で
、
各
地
の
思

い
出
の
写
真

が
沢
山
残
っ
て
い
ま
す
。 

 

Ｑ
．
多
趣
味
と
お
聞
き
し
ま
し
た
が
？  

Ａ
．
透
析
導
入
し
て
か
ら
も
、
ゴ
ル
フ
を
し
た
り
、

健
康
麻
雀
、
映
画
鑑
賞
（最
近
で
は
ク
イ
ー

ン
の
「  
ボ
ヘミ
ア
ン
・ラ
プ
ソ
デ
ィ
ー
」は
良
か
っ

た
で
す
）、
歌
舞
伎
鑑
賞
（市
川
猿
之
助
、
市

川
海
老
蔵
ら
の
フ
ァ
ン
）、
落
語
鑑
賞
（古
今

亭
志
ん
朝
の
フ
ァ
ン
）に
も
行
っ
て
い
ま
す
。写

真
（特
に
孫
を
撮
り
ま
く
っ
て
い
ま
す
）を
撮

る
の
も
好
き
で
、
一
昨
年
の
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
に
孫
の
写
真
を
出
品
し
、

優
秀
賞
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
神
社
仏
閣
巡

り
も
趣
味
の
一
つ
で
、

坂
東
33
観
音
は
バ
ス

ツ
ア
ー
や
自
分
の
運

転
で
妻
と
一
緒
に
巡
り
ま
し
た
。
四
国
遍
路

の
旅
は
、
父
や
妻
と
一
緒
に
巡
拝
し
ま
し

た
。行
く
先
々
で
、御
朱
印
や
ス
タ
ン
プ
や
資

料
を
集
め
る
の
も
楽
し
み
で
す
。
名
物
品
を

買
っ
た
り
、
写
真
も
た
く
さ
ん
撮
っ
て
い
ま

す
。
毎
年
、
初
詣
は
松
戸
七
福
神
巡
り
を
し

て
い
ま
す
。 

 

Ｑ
．
最
後
に
歯
科
医
師
と
し
て
、
ア
ド
バ
イ
ス

を
お
願
い
し
ま
す
。  

Ａ
．
基
本
的
な
事
で
す
が
、
歯
と
口
の
中
の
清
掃

（ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
）は
大
切
で
す
。
か
か
り
つ
け

医
を
持
っ
て
、
定
期
的
な
検
診
を
お
勧
め
し

ま
す
。 

 

〈 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
よ
り
〉 

今
回
、
奥
様
と
一
緒
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ

せ
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ご
夫
婦
仲

良
く
巡
礼
の
旅
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・総
務
部 

水
村
宏
之
） 

夫婦で四国遍路の旅 

家族でスイスの名峰登山 お孫さんの写真 

若い頃の妻と私 
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外
来

診
療

予
約

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ
 
０

１
２

０
－

１
１

３
－

７
５

１
(
受

付
時

間
8
：
3
0
～

1
7
：
0
0
)
 

※
 
当

院
は

予
約

制
と

な
っ

て
お

り
ま

す
。
診

察
券

を
お

持
ち

の
方

は
お

手
元

に
ご

用
意

の
上

、
お

電
話

下
さ

い
。
 

※
 
但

し
、
急

患
、
新

患
の

方
は

こ
の

限
り

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。
  

[
受

付
時

間
]
 
午

前
 

８
：
３

０
～

１
２

：
０

０
 
 

午
後

 
１

３
：
３

０
～

１
６

：
３

０
 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 

９
：
０

０
～

 
 
 
 

 
 
 

 午
後

 
１

４
：
０

０
～

 

 
※

 
日

曜
・
祝

日
は

休
診

で
す

。
諸

事
情

に
よ

り
担

当
医

が
変

更
に

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

血
管

外
科

(循
環

器
外

科
) 

 
水

曜
日

 
第

2、
4
の

み
 

午
後

 
 

 
○

 
○

 
 

 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

 
 
 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
 

ア
ク

セ
ス

外
来

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
土

曜
日

 
第

2、
4
の

み
 

腎
炎

外
来

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
 

第
1、

第
3の

み
 

乳
腺

外
来

 
午

前
 

 
○

 
 

 
 

 
 

ペ
イ

ン
ク

リ
ニ

ッ
ク

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 
 

ス
ト

ー
マ

外
来

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

 
 

第
2、

第
4の

み
 

腎
不

全
外

来
 

午
前

 
 

○
 

 
 

○
 

 
 

創
傷

ケ
ア

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
 

診
療

時
間

 
13

：
30

～
 

フ
ッ
ト

ケ
ア

外
来

  
午

前
 

○
 

 
 

 
 

○
 

 
9
：0

0
～

11
：0

0
 

14
：0

0
～

16
：0

0
 

 
第

2月
曜

日
、

土
曜

日
の

み
 

午
後

 
〇

 
 

 
 

 
○

 

褥
瘡

外
来

 
午

後
 

 
○

 
 

 
 

 
 

診
療

時
間

 
15

：
30

～
16

：3
0
 

胃
内

視
鏡

 
午

前
 

〇
 

○
 

 
○

 
○

 
○

 
 

土
曜

日
 

第
3
の

み
 

大
腸

内
視

鏡
 

午
後

 
 

○
 

○
 

 
○

 
○

 
 

土
曜

日
 

第
1、

第
3
の

み
 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

病
院

 
外

来
診

療
の

ご
案

内
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
午

後
 

○
 

○
 

 
 

○
 

 

外
科

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

土
曜

 
第

2，
第

4
の

み
 

腎
臓

内
科

  
 

午
前

 
○

 
○

 
○

 
○

 
 

○
 

土
曜

・午
後

 
第

2、
第

4
の

み
 

午
後

 
○

 
 

 
 

 
○

 

呼
吸

器
内

科
 

午
前

 
○

 
 

 
 

○
 

 
  
 

午
後

 
 

○
 

 
 

 
 

循
環

器
内

科
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

木
曜

・午
前

 
診

療
9：

3
0～

  
午

後
 

○
 

○
 

 
 

 
 

消
化

器
外

科
 

午
前

 
○

 
 

 
○

 
○

 
 

 

泌
尿

器
科

  
午

前
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 
月

曜
 

第
1、

第
3、

第
5
の

み
 

土
曜

・午
後

 
第

1、
第

3、
第

5
の

み
 

月
・火

・木
曜

の
午

後
は

検
査

の
み

 
午

後
 

○
 

○
 

 
○

 
 

○
 

整
形

外
科

  
午

前
 

 
 

○
 

 
 

○
 

土
曜

・午
前

 
第

2，
第

4
の

み
  

午
後

 
 

 
○

 
 

 
○

 

呼
吸

器
外

科
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

診
療

時
間

 
14

：3
0～

1
6：

00
 

神
経

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

 
 

 
午

後
診

療
時

間
 

13
：3

0～
15

：
00

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

み
ら

い
 

外
来

診
療

の
ご

案
内

 
[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：
３

０
～

１
１

：
３

０
 
 
 午

後
 

１
４

：
０

０
～

１
６

：
３

０
 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：
０

０
～

１
２

：
０

０
 
 
 午

後
 

１
４

：
３

０
～

１
７

：
０

０
 

東
葛

ク
リ

ニ
ッ

ク
み

ら
い

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ
 

０
４

７
―

３
６

６
―

６
１

５
０

 
 

※
1
 
心

療
内

科
・
物

忘
れ

外
来

は
完

全
予

約
制

で
す

。
 
 
※

 
お

薬
は

院
外

処
方

と
な

っ
て

お
り

ま
す

。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

・
循

環
器

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 

午
後

 
○

 
○

 
 

○
 

○
 

 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

午
後

 
診

療
時

間
 

14
：0

0
～

 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：3

0
～

）
 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
 

腎
臓

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

○
 

 
 

水
曜

日
 第

2・
4週

の
み

 

木
曜

日
 第

1・
3・

5週
の

み
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

・
呼

吸
器

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

 
 

 
 

心
療

内
科

※
1
 

午
前

 
 

 
 

 
 

○
 

午
後

 
診

療
時

間
 

13
：
30

～
 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：
00

～
）
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

禁
煙

外
来

・ 

睡
眠

時
無

呼
吸

外
来

 
午

前
 

 
 

 
 

 
○

 
 

物
忘

れ
外

来
 

午
後

 
 

 
 

 
 

〇
 

 
診

療
時

間
14

：0
0
～

 

（受
付

時
間

13
：
00

～
）
 

 
（
２

０
１

９
年

４
月

１
日

現
在

）
 


