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は
じ
め
に 

 

日

本

人

の
平

均

寿

命
（
厚

生

労

働

省 

２
０
１
７
年
）
は
男
性
81
歳
、
女
性
87
歳
で
す

が
、介
護
な
ど
の
必
要
が
な
く
、自
立
し
た
日
常

生
活
を
送
れ
る
年
齢
（
健
康
寿
命
）は
、平
均
寿

命
よ
り
10
年
ほ
ど
短
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
最
期
ま
で
他
人
の
世
話
に
な
ら
ず
、
自
立

し
た
生
活
を
送
り
た
い
と
望
ん
で
い
て
も
、人
生

の
最
期
の
10
年
間
に
は
健
康
上
の
ハ
ー
ド
ル
が

待
ち
構
え
て
い
ま
す
。
こ
の
人
生
ラ
ス
ト
10
年

の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
は
、
栄
養
と
運
動

が
大
切
で
す
。 

 

今
回
は
栄
養
面
を
中
心
に
、
人
生
ラ
ス
ト
10

年
を
健
康
的
に
過
ご
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
お
話

し
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

「 

年
の
せ
い
」だ
け
で
は
な
い
？  

 

「 

ロ
コ
モ
」
「 

フ
レ
イ
ル
」「 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」な

ど
、
医
学
と
栄
養
学
の
見
地
か
ら
高
齢
者
に
起

き
て
い
る
現
象
を
説
明
す
る
概
念
が
相
次
い
で

発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
れ
も
が
高
齢
者
の
自

立
や
生
活
の
質
（Ｑ
Ｏ
Ｌ
）に
関
わ
る
も
の
で
す
。 

① 

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
・シ
ン
ド
ロ
ー
ム 

 
 

 

（ロ
コ
モ
） 

 

筋
肉
や
骨
、
関
節
、
軟
骨
、
椎
間
板
と
い
っ

た
運
動
器
の
い
ず
れ
か
、
あ
る
い
は
複
数
に

障
害
が
起
こ
り
、
歩
行
や
日
常
生
活
に
何 

ら
か
の
障
害
を
き
た
し
て
い
る
状
態
を
い
い

ま
す
。
要
介
護
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り

ま
す
。 

② 

フ
レ
イ
ル
テ
ィ
（フ
レ
イ
ル
） 

 

高
齢
期
に
生
理
的
予
備
能
（日
常
生
活
で

必
要
な
能
力
と
、
運
動
器
な
ど
で
必
要
と

な
る
能
力
の
最
大
値
の
差
）
が
低
下
す
る
こ

と
に
よ
り
、
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
脆
弱
性
が

増
し
、
機
能
障
害
、
要
介
護
状
態
、
死
亡
な

ど
に
陥
り
や
す
い
状
態
に
な
る
こ
と
を
い
い

ま
す
。 

③ 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア 

 

骨
格
筋
・筋
肉
が
減
少
し
て
い
る
状
態
。 

狭
義
で
は
「 

加
齢
に
伴
う
筋
肉
量
の
低

下
」の
こ
と
を
い
い
、
広
義
で
は
「 

す
べ
て
の

原
因
に
よ
る
筋
肉
量
と
筋
力
の
低
下
」を
い

い
ま
す
。
70
歳
以
上
の
高
齢
者
の
13
～
24

％
、
80
歳
以
上
で
は
50
％
以
上
の
割
合
で

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
が
認
め
ら
れ
る
と
い
う
報
告
も

あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
こ
れ
ま
で
〝
年
の
せ
い
だ
か
ら
〟

と
捉
え
ら
れ
て
い
た
高
齢
者
の
筋
肉
量
や
筋

力
の
低
下
を
、「 

ロ
コ
モ
」「 

フ
レ
イ
ル
」「 

サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
」と
い
う
概
念
は
、
病
気
や
障
害
と
関

連
づ
け
て
い
ま
す
。 

 

日
本
人
の
場
合
、
男
性
で
約
７
割
、
女
性
で

 
特
集  

元
気
に
食
べ
て
ま
す
か
？ 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

 
 

 

副
院
長 

秋
山 

和
宏 
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約
９
割
が
加
齢
と
と
も
に
自
立
度
が
緩
や
か

に
低
下
し
て
く
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
、こ
れ

は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
が
要
因
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
、
人
生
ラ
ス
ト
10
年
問
題
で
特

に
重
要
に
な
っ
て
く
る
の
が
「 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」な

の
で
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
予
防
に
は
「 

運
動
」
と

「 

栄
養
」
の
両
面
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
不
可

欠
で
す
。 

 

運
動
と
栄
養
と
筋
肉
の
関
係  

 
 

筋
力
の
維
持
の
た
め
に
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
の
運
動
を
継
続
的
に
行
う
こ
と
が
大
切
で

す
。
た
だ
し
、
運
動
だ
け
で
は
筋
力
の
維
持
、
増

加
が
必
ず
し
も
促
さ
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
運
動
を
し
て
も
筋
肉
量

や
筋
力
が
低
下
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。 

 

筋
肉
は
筋
タ
ン
パ
ク
質
の
合
成
と
分
解
と
い

う
正
反
対
の
働
き
の
中
で
維
持
さ
れ
て
い
ま

す
。
筋
肉
の
増
減
は
、
筋
タ
ン
パ
ク
質
の
合
成
と

分
解
の
差
で
求
め
ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
合
成
が

分
解
を
上
回
る
と
筋
肉
は
増
え
、反
対
に
下
回

る
と
筋
肉
は
減
少
し
ま
す
。
栄
養
は
こ
う
し
た

働
き
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。 

 

か
ら
だ
の
中
で
筋
タ
ン
パ
ク
質
を
作
り
出
す

大
切
な
働
き
を
す
る
の
が
ア
ミ
ノ
酸
と
い
う
栄

養
素
で
す
。ア
ミ
ノ
酸
が
摂
取
さ
れ
、血
液
中
の

ア
ミ
ノ
酸
濃
度
が
高
ま
る
と
筋
タ
ン
パ
ク
質
の

合
成
が
増
加
し
ま
す
。
ア
ミ
ノ
酸
が
摂
取
さ
れ

ず
、
血
液
中
の
ア
ミ
ノ
酸
濃
度
が
低
下
す
る
と

筋
タ
ン
パ
ク
質
の
合
成
は
増
加
し
ま
せ
ん
。 

 

ア
ミ
ノ
酸
を
投
与
し
た
場
合
と
投
与
し
な

か
っ
た
場
合
の
「 

安
静
時
」と
「 

運
動
後
」の
筋

肉
量
の
増
減
を
調
べ
た
研
究
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
研
究
に
よ
る
と
、
合
成
と
分
解
の
バ
ラ
ン
ス

は
、
ア
ミ
ノ
酸
を
投
与
し
な
い
場
合
は
安
静
時
、

運
動
後
と
も
に
分
解
が
上
回
っ
て
し
ま
い
ま

す
。 

つ
ま
り
、
ア
ミ
ノ
酸
な
ど
を
含
ん
だ
栄
養
が
適

切
に
摂
取
さ
れ
な
い
と
、
運
動
を
し
た
に
も
か

か
わ
ら
ず
、
筋
タ
ン
パ
ク
質
の
分
解
が
合
成
を

上
回
り
、
筋
肉
が
減
少
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
ア
ミ
ノ
酸
を
摂
取
し
な
け
れ

ば
、
安
静
に
し
て
い
て
も
運
動
を
し
て
も
筋
肉

は
減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

筋
肉
の
維
持
の
た
め
に
は
、
し
っ
か
り
食
べ
て
、

し
っ
か
り
運
動
す
る
。
そ
れ
が
大
切
な
の
で
す
。 

低
栄
養
は
何
が
問
題
な
の
か  

 

低
栄
養
と
は
「 

健
康
な
か
ら
だ
を
維
持
し
、

生
活
す
る
た
め
に
必
要
な
は
タ
ン
パ
ク
質
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
な
ど
が
不
足
し
た
状
態
」の
こ
と
を
い
い

ま
す
。低
栄
養
に
な
る
と
、次
の
よ
う
な
体
調
の

変
化
が
お
こ
り
ま
す
。 

 

□ 

や
せ
て
く
る 

□ 

皮
膚
の
炎
症
を
起
こ
し
や
す
い 

□ 

傷
が
治
り
に
く
い 

□ 

抜
け
毛
や
毛
髪
の
脱
色 

□ 

か
ぜ
に
か
か
り
や
す
い 

□ 

握
力
が
弱
く
な
る 

□ 

む
く
む 

□ 

下
痢
・便
秘
が
続
く 

  

低
栄
養
は
高
齢
者
に
み
ら
れ
る
多
く
の
病
気

の
原
因
と
な
る
ば
か
り
で
な
く
、
骨
量
や
筋
肉

量
、免
疫
力
や
体
力
、気
力
、認
知
機
能
な
ど
の

低
下
を
招
き
、介
護
が
必
要
に
な
っ
た
り
、寝
た

き
り
や
死
に
至
る
危
険
性
が
増
加
し
ま
す
。 

 

ま
た
、
高
齢
者
が
急
病
で
入
院
し
た
場
合
に

は
低
栄
養
状
態
に
あ
る
人
と
比
べ
、
栄
養
状
態

が
よ
い
人
は
死
亡
す
る
リ
ス
ク
が
低
く
、
早
く

回
復
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

 

病
気
や
ケ
ガ
に
な
り
に
く
く
、
病
気
、
ケ
ガ
に



4 

 

に
な
っ
て
も
治
り
や
す
い
身
体
を
保
つ
た
め
に

は
、
低
栄
養
状
態
に
な
ら
な
い
こ
と
が
と
て
も

大
切
な
の
で
す
。 

  

高
齢
者
は
低
栄
養
状
態
に
な
り
や
す

い
？  

 

低
栄
養
の
指
標
を
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（Bo

d
y

 
M

ass  

In
d
ex

／
体
重
と
身
長
の
関
係
か
ら
算
出
さ
れ

る
ヒ
ト
の
肥
満
度
を
表
す
体
格
指
数
）
で
み
た

時
に
、
１
８
．
５
未
満
を
低
栄
養
、
２
０
未
満
を

低
栄
養
の
リ
ス
ク
（
疑
い
）
と
定
義
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
の
定
義
に
よ
れ
ば
、
日
本
の
高
齢

者
の
お
よ
そ
２
割
、
85
歳
以
上
で
は
お
よ
そ 

３
割
が
低
栄
養
で
あ
り
、高
齢
者
全
体
で
、お
よ

そ
半
数
に
低
栄
養
の
リ
ス
ク
が
あ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
少
な
く
見
積
も
っ
て
も
６
０
０
万
人
の

高
齢
者
が
低
栄
養
の
状
態
に
あ
る
と
推
定
さ

れ
る
の
で
す
。
な
ぜ
高
齢
者
に
は
低
栄
養
の
方

が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

高
齢
者
の
低
栄
養
の
主
な
原
因
と
し
て
、 

身
体
的
な
面
で
は
、
噛
む
力
・
飲
み
込
む
力
の

低
下
や
嗅
覚
・
味
覚
の
低
下
、
環
境
的
な
面
で

は
孤
食
が
あ
り
ま
す
。 

 

噛
む
力
や
飲
み
込
む
力
が
低
下
す
る
と
咀

嚼
を
し
な
く
て
も
食
べ
る
こ
と
の
で
き
る
お
粥

な
ど
の
ペ
ー
ス
ト
状
の
食
事
が
多
く
な
り
、必
要

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
が
不
足
し
ま
す
。 

ま
た
、
嗅
覚
や
味
覚
の
低
下
は
食
欲
の
低
下
に

つ
な
が
り
、
食
物
の
摂
取
量
が
少
な
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
孤
食
の
場
合
、
食
欲
が
わ
か
ず
に
食

事
の
量
が
少
な
く
な
っ
た
り
、好
き
な
も
の
だ
け

を
食
べ
る
な
ど
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
偏
り
が
ち
に

な
る
こ
と
が
低
栄
養
の
原
因
で
す
。 

 

栄
養
状
態
は
ど
う
や
っ
て
評
価
す
る  

 

低
栄
養
に
気
づ
く
た
め
に
は
、
体
重
の
チ
ェ
ッ

ク
が
大
切
で
す
。
最
も
重
要
な
指
標
は
体
重
の

変
化
「 

体
重
減
少
率
」で
す
。  

 

ど
の
く
ら
い
体
重
に
変
化
が
あ
る
と
低
栄
養

の
危
険
性
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 

低
栄
養
の
危
険
性
は
、
ど
の
く
ら
い
の
期
間
に

ど
の
く
ら
い
の
体
重
減
少
が
あ
っ
た
か
で
、
判
定

さ
れ
ま
す
（左
表
）。体
重
減
少
率
の
計
算
方
法

の
例
で
示
し
た
よ
う
に
、３
か
月
の
間
の
体
重
減

少
率
が
10
％
だ
っ
た
場
合
は
、
低
栄
養
の
危
険

性
が
高
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

                  

低
栄
養
を
評
価
す
る
指
標
の
一
つ
の
Ｂ
Ｍ
Ｉ

は
体
重
（キ
ロ
グ
ラ
ム
）を
身
長
（メ
ー
ト
ル
）の 

２
乗
で
割
っ
た
数
値
で
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
１
８
．
５ 

未
満
の
場
合
は
標
準
よ
り
体
重
が
少
な
い
と

【体重減少率の計算方法】 

（通常の体重－現在の体重） 

       ÷通常の体重×100 

例えば体重60kgの人が3か月で  

 54kgに体重が減少した場合は、 

（60－54）÷60×100＝10％ 

低栄養の危険性  

期間 

中リスク 高リスク 

１か月 ３％以上－５％未満 ５％以上 

６か月 ５％以上－７.５％未満 ７.５％以上 

６か月 ７.５％以上－１０％未満 １０％以上 

＜体重減少率と低栄養の危険性＞ 
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る
こ
と
が
難
し
い
場
合
な
ど
は
栄
養
補
助
食
品

な
ど
を
利
用
し
て
、
不
足
す
る
栄
養
素
を
補
う

の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

最
後
に  

 

医
療
者
が
街
に
出
て
、
低
栄
養
の
啓
発
と
教

育
、
予
防
と
改
善
に
取
り
組
む
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
Ｓ 

Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
）が
あ
り
ま
す
。 

 

合
言
葉
は
「 

元
気
に
食
べ
て
ま
す
か
？
」 

 

栄
養
の
支
援
を
病
院
の
中
で
だ
け
で
は
な
く
、

地
域
に
も
広
げ
よ
う
と
い
う
試
み
で
す
。
私
も

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
員
と
し
て
、
今
年
の
４
月
か

ら
８
月
ま
で
計
５
回
、
市
民
栄
養
教
室
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
の
講
演
は
地
域
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
栄
養
の
大
切
さ
を
考
え
る
よ
い
機
会

と
な
っ
て
い
ま
す
。
来
年
も
栄
養
に
関
す
る
講

演
を
行
う
予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。 

         

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・副
院
長 

秋
山
和
宏
） 

判
断
さ
れ
ま
す
の
で
、
栄
養
面
に
気
を
つ
け
た

食
事
を
と
る
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

こ
れ
ら
二
つ
は
ご
自
身
で
確
認
で
き
る
低
栄

養
状
態
の
指
標
で
す
の
で
、
体
調
確
認
の
た
め

に
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。  

 

低
栄
養
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

る
こ
と
は  

 

低
栄
養
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、一
日
三
食
の

食
事
を
し
て
、栄
養
を
し
っ
か
り
と
取
る
こ
と
が

基
本
で
す
。
栄
養
状
態
の
よ
い
身
体
を
保
つ
た

め
に
は
、様
々
な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

食
事
の
量
が
減
り
、
栄
養
を
充
分
に
摂
取
す

バランス 

よく栄養 

を摂取 

タンパク質 糖質・脂質 

ビタミン・ 

微量元素 

体を動かす

エネルギー

の素となる 

筋肉など

を作る素

となる 

身体の機能の働きを

円滑に保つ 

＜低栄養にならないために＞ 

簡
便
な
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
判
定
方
法 

指
輪
っ
か
テ
ス
ト 

 

両
手
の
親
指
と
人
差
し
指
で
、

ふ
く
ら
は
ぎ
の
最
も
太
い
部
分

を
囲
む
よ
う
に
輪
っ
か
を
作
り
ま

す
。
両
手
の
親
指
と
人
差
し
指
で

囲
め
な
い
場
合
に
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

の
可
能
性
は
低
く
、
輪
っ
か
と
ふ

く
ら
は
ぎ
の
間
に
隙
間
が
で
き
る

場
合
に
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
可
能
性

が
高
ま
り
ま
す
。 
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季節のレシピ 
 

今
回
は
低
栄
養
・
筋
肉
低
下
防
止

の
た
め
の
旬
の
き
の
こ
を
使
っ
た 

肉
料
理
の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま

す
。 

 

牛
肉
と
エ
リ
ン
ギ
炒
め 

 
 

 
 

 
 

和
風
ソ
ー
ス
が
け 

＜1人分の栄養成分＞ 

エネルギー    305 kcal 

たんぱく質    18.0 g 

脂質  22.1 g 

塩分相当量   1.4 g 

カリウム         502 mg 

リン              189 mg 

 
 

<

材
料>

 
 

１
人
分 

 

・牛
小
間 

 
 

80
ｇ 

 

・エ
リ
ン
ギ 

 
 

40
ｇ 

 

・食
塩 

 
 

0.2
ｇ 

 

・サ
ラ
ダ
油 

 
  

５
ｇ 

 

・バ
タ
ー 

  
 

４
ｇ 

 

・大
根 

 
 

30
ｇ 

 

・焼
肉
の
た
れ 

 

12
ｇ 

 

・青
ネ
ギ 

 
  

３
ｇ  

 
<

作
り
方>

 

① 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
・バ
タ
ー
を
ひ

い
て
、
牛
肉
を
炒
め
る
。 

② 

牛
肉
の
色
が
変
わ
っ
た
ら
、
食
塩
を
入

れ
、
エ
リ
ン
ギ
を
加
え
て
炒
め
る
。 

③ 

お
ろ
し
た
大
根
と
、
焼
肉
の
た
れ
を
混

ぜ
て
ソ
ー
ス
を
作
る
。 

④ 

器
に
炒
め
た
牛
肉
と
エ
リ
ン
ギ
を
入

れ
、
③
を
上
か
ら
か
け
、
刻
ん
だ
青
ネ
ギ

を
の
せ
れ
ば
完
成
で
す
。   

▣ 

筋
肉
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
た
ん

ぱ
く
質
の
多
い
食
品
（肉
・魚
・卵
・

大
豆
食
品
）を
毎
食
摂
取
す
る
こ
と

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

▣ 

た
ん
ぱ
く
質
の
多
い
食
品
と
ご
は

ん
、
パ
ン
、
麺
類
な
ど
の
主
食
を
一

緒
に
食
べ
る
こ
と
で
よ
り
効
果
が

高
く
な
り
ま
す
（糖
尿
病
の
方
は
主

食
量
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
）。 

▣ 

低
栄
養
防
止
の
た
め
に
は
、
肉
の
脂

身
や
バ
タ
ー
な
ど
の
高
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
油
脂
性
食
品
の
摂
取
が
お

す
す
め
で
す
（減
量
し
た
い
方
は
控

え
ま
し
ょ
う
）。    

（栄
養
部 

 
 

管
理
栄
養
士
・小
川
晴
久
） 
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秋
の
ふ
れ
あ
い 

 
 

 
 

 

健
康
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す 

【 

日
時
】 

２
０
１
８
年
10
月
７
日
（
日
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

10
時
00
分
～
15
時
00
分 

（
健
康
カ
レ
ッ
ジ
は
９
時
50
分
～
） 

【 

場
所
】 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

【 

催
し
物
】 

□ 

東
葛
み
ら
い
健
康
カ
レ
ッ
ジ
（ま
つ
ど
健
康 

マ
イ
レ
ー
ジ
５
マ
イ
ル
対
象
） 

□ 

認
知
症
教
室
（ま
つ
ど
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
５ 

マ
イ
ル
対
象
） 

□ 

検
査
コ
ー
ナ
ー
（
下
記
詳
細
） 

□ 

Ａ
Ｅ
Ｄ
体
験 

□ 

変
身
フ
ォ
ト
コ
ー
ナ
ー 

（白
衣
な
ど
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
が
着
用
で
き
ま
す
） 

□ 

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト 

□ 

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い 

□ 

聖
徳
大
学
バ
ト
ン
部
公
演 

【 

東
葛
み
ら
い
健
康
カ
レ
ッ
ジ
】 

（秋
の
ふ
れ
あ
い
健
康
ま
つ
り
内
の
イ
ベ
ン
ト
） 

［受
付
］ 

９
時
30
分
～ 

［時
間
お
よ
び
内
容
・講
師
］ 

<

９
時
50
分
～
10
時
50
分> 

「 

不
整
脈
の
病
態
、対
策
、治
療
（心
電
図
の
解

説
も
含
め
て
）」 

 

川
越 

康
博
（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
院
長
） 

<

11
時
00
分
～
12
時
00
分>

 

「 

痛
風
・高
尿
酸
血
症
に
つ
い
て
」 

 

小
野
﨑 

彰 

 
 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・
腎
臓
内
科
部
長
） 

<

13
時
00
分
～
14
時
00
分>

 

「 

泌
尿
器
の
病
気 

 
 

 

―
尿
漏
れ
か
ら
前
立
腺
が
ん
ま
で
―
」 

 

冨
田 

晋
太
郎 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・泌
尿
器
科
医
長
） 

 

【 

認
知
症
対
策
教
室
】 

頭
と
体
を
使
っ
て
認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う 

 
 

第
１
回 

12
時
10
分
～
12
時
40
分 

 
 

第
２
回 

14
時
10
分
～
14
時
40
分 

※
２
回
は
同
じ
講
演
内
容
で
す 

【 

検
査
コ
ー
ナ
ー
】 

［検
査
項
目
］ 

① 

Ａ
Ｂ
Ｉ
検
査 

（血
管
の
硬
さ
、
詰
ま
り
具
合
を
測
定
し
ま
す
） 

② 

Ｉ
ｎ 

Ｂ
ｏ
ｄ
ｙ
測
定 

（体
内
の
脂
肪
、
水
分
、
筋
肉
量
を
分
析
し
、
身
体

の
バ
ラ
ン
ス
を
測
定
し
ま
す
） 

③ 

骨
密
度
測
定 

（足
の
か
か
と
の
骨
の
密
度
を
測
定
し
ま
す
） 

［実
施
時
間
］ 

 
<

午
前
の
部>

 

 
 

10
時
00
分
～
12
時
00
分 

 
 

 
 

 

（
受
付  
９
時
30
分
～
） 

 
<

午
後
の
部>

 

 
 

13
時
00
分
～
15
時
00
分 

 
 

 
 

 

（
受
付  

12
時
30
分
～
） 

 

※ 

検
査
の
予
約
は
当
日
に
行
い
ま
す
。 

※ 

各
部
、定
員
に
な
り
次
第
受
付
を
終
了
し

ま
す
。 
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移
転
開
設 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
松
戸 

 

２
０
１
８
年
７
月
に
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
松
戸

が
移
転
開
設
し
、
新
た
な
施
設
と
な
り
ま
し
た

の
で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

快
適
な
環
境
で
透
析
医
療
を
受
け
て
い
た
だ

く
た
め
に 

 

透
析
室
は
各
透
析
ブ
ー
ス
を
壁
で
仕
切
り
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
た
空
間
を
作
り
ま
し

た
。
他
の
患
者
さ
ん
か
ら
の
視
線
を
気
に
せ
ず
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
空
間
で
透
析
治
療
を
受
け
て

い
た
だ
け
ま
す
。 

 
ま
た
、
よ
り
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
空
間
で
透
析
治

療
を
希
望
さ
れ
る
方
の
た
め
の
特
別
個
室 

（有
料
）
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
感
染
症
が
発

生
し
た
場
合
に
ほ
か
の
患
者
さ
ん
と
の
距
離
を

保
つ
た
め
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
感
染
症

対
応
個
室
（通
常
は
一
般
の
治
療
に
利
用
）
を

設
け
ま
し
た
。 

各ブースにはポータブルテレビ、個人用品

収納庫を設置しています 

天井まで壁に仕切られた特別個室。

ベッドでゆったりと 

感染症対応個室は必要に応じて扉を

閉めることができます 
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待
合
な
ど
の
患
者
さ
ん
の
た
め
の
空
間
は

ゆ
っ
た
り
と 

 

１
階
に
あ
る
ラ
ウ
ン
ジ
は
開
放
感
の
あ
る
ス

ペ
ー
ス
で
、
透
析
前
後
に
ゆ
っ
く
り
と
休
憩
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
テ
ー
ブ
ル

が
設
置
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
食
事
を
し
て
い
た

だ
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

 

２
階
、
３
階
の
透
析
フ
ロ
ア
に
も
広
く
明
る
い

待
合
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
透
析
室
の

そ
ば
で
休
憩
を
取
り
た
い
方
や
お
迎
え
に
い
ら

し
た
ご
家
族
な
ど
に
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。 

透析フロアは最新の空調設備、まぶしさを感じさせな

い間接照明を採用しています 

1階ラウンジ（左） 

明るく開放感のある

ラウンジ 

 

透析フロア待合（右） 

「和モダン」を基調と

した落ち着いた空間 

 東葛クリニック新松戸 

ＪＲ武蔵野線・常磐線新松戸駅より 

             徒歩８分 

 千葉県松戸市新松戸3-26-1 

 （電話 047-344-4411） 

送迎あり（ご希望の方はご相談ください） 

夜間透析（月・水・金曜日） 
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健
康
カ
レ
ッ
ジ
・
講
演
会
の
ご
案
内 

 
 

東
葛
み
ら
い
健
康
カ
レ
ッ
ジ 

【 

会 

場
】  

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

６
階
ホ
ー
ル 

【  

受 

付
】
13
時
30
分
～ 

【  

講 

演
】
14
時
00
分
～
15
時
30
分 

【 

日
程
お
よ
び
内
容
・
講
師
】 

10
月
13
日
（土
） 

「 

生
活
習
慣
を
変
え
る
（喫
煙
か
ら
運
動
ま

で
）
」 

 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
・ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

理
事
長
・
小
田
清
一
） 

10
月
20
日
（土
） 

「 

寿
命
を
延
ば
す 

―
人
生
ラ
ス
ト
10
年
問

題
―
」 

 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

副
院
長
・
秋
山
和
宏
） 

10
月
27
日
（土
） 

「 

肺
炎
の
予
防
法 

―
特
に
老
人
性
肺
炎
に

つ
い
て
―
」 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・ 

 
 

 
 

 
 

 

呼
吸
器
内
科
部
長
・亀
山
伸
吉
） 

11
月
10
日
（土
） 

「 

高
脂
血
症
の
改
善
と
動
脈
硬
化
の
予
防

（高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
高
中
性
脂
肪
の
方
へ）」 

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
院
長
・川
越
康
博
） 

11
月
24
日
（土
） 

「 
健
康
寿
命
を
維
持
す
る
た
め
の
食
事
の 

選
び
方
」 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

管
理
栄
養
士
・小
川
晴
久
） 

12
月
15
日
（土
） 

「 

長
寿
と
認
知
症
」 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
・ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

理
事
長
・小
田
清
一
） 

【 

会 

場
】  

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

６
階
ホ
ー
ル 

【  

受 

付
】 

14
時
30
分
～ 

【  

講 

演
】 

15
時
00
分
～
15
時
45
分 

【 

日
程
お
よ
び
内
容
・講
師
】 

10
月
22
日
（月
） 

 

「 

糖
尿
病
の
治
療
薬
（
イ
ン
ス
リ
ン
療
法
）」 

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・ 

 
 

 
 

 

糖
尿
病
内
科 

医
師
・川
越
千
恵
美
） 

 
 

糖
尿
病
教
室 

【 

会 

場
】  

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

６
階
ホ
ー
ル 

【  

受 

付
】
15
時
00
分
～ 

【  

講 

演
】
15
時
30
分
～
16
時
30
分 

【 

日
程
お
よ
び
内
容
・講
師
】 

未
定
（
12
月
・木
曜
日
） 

「 

糖
尿
病
を
な
ぜ
治
療
す
る
の
？
症
状
も
な

い
の
に
。
元
気
な
の
に
」 

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
・ 

 
 

 
 

 
 

糖
尿
病
内
科 

医
師
・荒
井
美
乃
） 
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【 

会 

場
】 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 

６
階
ホ
ー
ル 

【 

受 

付
】 

13
時
30
分
～ 

【 

講 

演
】 

14
時
00
分
～
15
時
40
分 

            

腎
臓
病
勉
強
会 

透
析
勉
強
会 

【 

受 

付
】 

９
時
00
分
～ 

【 

講 

演
】 

９
時
30
分
～
11
時
00
分 

【 

日
程
・会
場
お
よ
び
内
容
・講
師
】 

10
月
14
日
（日
） 

〈 

会
場
〉 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
松
戸 

·
 

日
ご
ろ
か
ら
備
え
る
感
染
対
策 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（看
護
師
・阿
南
美
穂
） 

·
 

シ
ャ
ン
ト
を
感
染
か
ら
守
ろ
う 

 
 

 
 

 
 

 
 

（臨
床
工
学
技
士
・城 

孝
一
） 

·
 

口
腔
ケ
ア
・口
腔
疾
患
と
全
身
疾
患
と
の
か

か
わ
り 

 
 

 
 

（歯
科
医
師
・根
本
章
吾
） 

11
月
18
日
（日
） 

〈 

会
場
〉 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
八
柱 

·
 

最
近
の
透
析
医
療
の
現
状
～
長
時
間
透

析
、
高
流
量
、
ｉ-

Ｈ
Ｄ
Ｆ
な
ど
～ 

 
 

 
 

 

（
臨
床
工
学
技
士
・
二
階
堂
春
奈
） 

·
 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
つ
い
て
～
流
行
期
を
迎
え

る
前
に
～ 

 
 

 
 

（看
護
師
・竹
越
貴
子
） 

·
 

介
護
保
険
の
使
い
方 

 
 

 
 

 

（
介
護
支
援
専
門
員
・柴
田
美
奈
子
） 

※ 

東
葛
み
ら
い
健
康
カ
レ
ッ
ジ
、
糖
尿
病
教

室
、
腎
臓
病
教
室
、
透
析
教
室
は
ど
な
た

で
も
、
無
料
で
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

事
前
の
お
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

※ 

東
葛
み
ら
い
健
康
カ
レ
ッ
ジ
、
糖
尿
病
教

室
、腎
臓
病
教
室
は
『 

ま
つ
ど
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
』
５
マ
イ
ル
対
象
の
講
座
で
す
。 

※ 

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

院
内
掲
示
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

11
月
26
日
（月
） 

 
「 
糖
尿
病
の
合
併
症
②
」 

 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・ 

 
 

糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
・
右
髙
美
由
紀
） 

12
月
17
日
（月
） 

 

「 

糖
尿
病
の
合
併
症
③
」 

 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・ 

 
 

糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師
・
右
髙
美
由
紀
） 

「 

食
事
療
法
に
つ
い
て 

-

年
末
年
始
に
気
を
つ

け
る
こ
と-

」 

 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・
糖
尿
病
療
養
指
導

士
・
管
理
栄
養
士
・
梅
林
広
子
） 

【 

日
程
お
よ
び
内
容
】 

10
月
12
日
（金
） 

·
 

慢
性
腎
臓
病
の
検
査
と
そ
の
意
味
に
つ
い
て 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・ 

 
 

 
 

 
 

 
 

腎
臓
内
科
医
長
・藤
田
省
吾
） 

·
 

検
査
結
果
か
ら
見
え
る
食
事
の
ポ
イ
ン
ト 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
管
理
栄
養
士
・梅
林
広
子
） 

12
月
１
日
（土
） 

·
 

慢
性
腎
臓
病
の
治
療
法
と
そ
の
選
択 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・院
長
・東 

仲
宣
） 

·
 

外
食
・惣
菜
・
弁
当
の
時
は
ど
う
す
る
？ 

上
手
な
食
べ
方
の
ス
ス
メ 

 
 

 
 

 
 

 
 

（管
理
栄
養
士
・ 
梅
林
広
子
） 
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  ～小学生・高校生の職場体験～ 

ようこそ！東葛クリニック病院へ 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
は
、
学
生
の
職
場
見
学
を
受
け
入

れ
て
い
ま
す
。
２
０
１
８
年
７
月
、
小
金
北
小
学
校
、
中
部
小
学

校
、
松
戸
市
立
松
戸
高
等
学
校
の
児
童
・生
徒
の
皆
さ
ん
が

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
に
来
院
し
ま
し
た
。 

 

２
０
１
８
年
９
月
２
日
に
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で

災
害
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
災
害
訓
練
は
毎
年

１
回
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
の
各
施
設
の
職
員

が
参
加
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
年
は
ト
リ
ア
ー
ジ
訓
練
に
地
域
住
民
の
皆
さ

ま
と
近
隣
の
医
療
施
設
の
医
師
に
も
参
加
を
い
た

だ
き
、
よ
り
実
践
的
な
訓
練
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 

小
学
生
の
皆
さ
ん
に
は
、
病

院
で
は
ど
の
よ
う
な
人
が
働

い
て
い
る
の
か
、
様
々
な
職
種

の
仕
事
を
見
学
す
る
と
と
も

に
、リ
ハ
ビ
リ
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
体
験

も
行
い
ま
し
た
。
高
校
生
の
皆

さ
ん
は
、
将
来
、
そ
の
仕
事
に

就
く
こ
と
を
希
望
し
て
い
る

理
学
療
法
士
の
仕
事
を
見
学

し
ま
し
た
。 

トリアージ訓練  

      災害訓練を実施しました 

透析離脱訓練  

病棟避難訓練  
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介護保険制度 

福祉用具レンタル価格が変わる？ 
福祉の 

ワンポイント 

アドバイス 

 

介
護
保
険
を
利
用
し
て
レ
ン
タ
ル
す

る
こ
と
の
で
き
る
福
祉
用
具
と
し
て
、

車
い
す
、手
す
り
、歩
行
用
具
、体
位
変

換
器
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

    

こ
れ
ま
で
は
同
じ
製
品
で
あ
っ
て
も
、

レ
ン
タ
ル
価
格
は
福
祉
用
具
貸
与 

事
業
者
に
よ
り
様
々
で
し
た
。
こ
れ
は
、

貸
与
事
業
者
に
よ
っ
て
仕
入
れ
価
格

や
搬
出
入
、保
守
点
検
な
ど
に
か
か
る

経
費
が
異
な
る
こ
と
が
理
由
で
し
た
。 

 

２
０
１
８
年
度
に
介
護
報
酬
が
改
定

さ
れ
、
①
複
数
商
品
の
提
案
（４
月

～
）
、
②
全
国
の
平
均
的
な
レ
ン
タ
ル
価

格
の
公
表
、
お
よ
び
福
祉
用
具
専
門

員
に
よ
る
利
用
者
へ
の
説
明
（
10
月

～
）
、
③
レ
ン
タ
ル
価
格
の
上
限
設
定 

（
10
月
～
）
の
３
つ
が
盛
り
込
ま
れ
ま

し
た
。 

 

こ
の
改
定
に
よ
り
利
用
者
は
、
一
定

の
基
準
に
則
っ
た
レ
ン
タ
ル
価
格
で
福

祉
用
具
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
レ
ン
タ
ル
価
格
の

上
限
は
全
国
平
均
価
格
か
ら
１
標
準

偏
差
（
デ
ー
タ
の
散
ら
ば
り
の
大
き
さ

を
表
す
指
標
）
と
定
め
ら
れ
、
上
位
約

16
％
が
上
限
を
超
え
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
レ
ン
タ
ル
価
格
の
上
限
は
商
品

ご
と
に
決
め
ら
れ
、上
限
を
超
え
た
価

格
で
レ
ン
タ
ル
を
行
っ
た
場
合
に
は
、
貸

与
業
者
に
介
護
報
酬
が
支
払
わ
れ
な

い
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
平
均

レ
ン
タ
ル
価
格
と
上
限
の
設
定
は
月
平

均
１
０
０
件
以
上
の
レ
ン
タ
ル
件
数
が

あ
る
商
品
に
つ
い
て
行
わ
れ
ま
す
。 

 

ま
た
、
福
祉
用
具
を
レ
ン
タ
ル
す
る

際
に
は
、
福
祉
用
具
専
門
員
が
利
用

者
に
、利
用
者
が
希
望
す
る
商
品
の
全

国
平
均
レ
ン
タ
ル
価
格
と
実
際
の
レ
ン

タ
ル
価
格
の
両
方
を
説
明
す
る
こ
と
、

機
能
や
価
格
帯
が
異
な
る
複
数
の
商

品
を
提
示
す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ
た

た
め
、
利
用
者
は
商
品
を
選
択
す
る

際
の
判
断
材
料
と
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

（あ
き
ら
第
２
居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

川
口
陽
子
・柴
田
美
奈
子
） 

メーカー 

Ａ商品 

出荷 

出荷 

貸与事業者Ａ 

レンタル価格 

7,000円 

貸与事業者Ｂ 

レンタル価格 

6,000円 

貸与事業者Ｃ 

レンタル価格 

6,500円 

利用者 

貸与 

契約 

利用者はいず

れかの貸与事

業者と貸与契

約を結び、商

品をレンタル

する 

福
祉
用
具
貸
与
の
仕
組
み 

※ 各事業者が価格を設定 

※ 

利
用
者
は
レ
ン
タ
ル
価
格
の
１
割
、
２
割

ま
た
は
３
割
を
負
担 

※ 

残
り
の
９
割
、
８
割
ま
た
は
７
割
分
は 

介
護
報
酬
と
し
て
貸
与
事
業
者
に
支
払
わ

れ
る 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
別
館
２
階 

あ
き
ら
第
２
居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

 

☎
０
４
７
（３
６
４
）５
３
３
４ 
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Ｑ
．
現
在
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
松
戸
の
事
務
職

員
と
し
て
勤
務
さ
れ
て
い
ま
す
ね 

Ａ
．
平
成
22
年
、
当
時
の
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ

ル
ー
プ
で
事
務

職
員
を
募
集

し
て
い
る
の
を

聞
き
、
事
務
の

経
験
は
な
か
っ

た
も
の
の
応
募

し
ま
し
た
。
そ

の
年
の
12

月

か
ら
東
葛
ク
リ

ニ
ッ
ク
松
戸
の
医
事
部
に
入
職
し
ま
し
た
。

今
年
で
８
年
に
な
り
ま
す
。
仕
事
の
方
は
ま

だ
ま
だ
覚
え
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
自

分
の
や
る
べ
き
事
を
一
つ
ず
つ
し
っ
か
り
や

ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
と
て
も
親
切
で
恵
ま
れ

た
職
場
で
す
。 

 

Ｑ
．
透
析
導
入
し
た
の
は
い
つ
で
す
か  

Ａ
．
平
成
15
年
１
月
、
30
歳
の
時
で
す
。
今
年
で

16
年
に
な
り
ま
す
。 

 

Ｑ
．腎
臓
病
と
言
わ
れ
た
の
は
い
つ
頃
で
す
か 

Ａ
．
11
歳
か
ら
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
と
い

う
病
気
を
発
症
し
、
専
門
の
病
院
に
通
院
し

て
い
ま
し
た
。
こ
の
病
気
は
腎
臓
に
も
影
響

し
、
27
歳
の
頃
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
が
６
．
０
mg

／
dl
を
超
え
、透
析
の
準
備
を
し
な
き
ゃ
い

け
な
い
と
言
わ
れ
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
の

東
先
生
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

Ｑ
．
透
析
導
入
時
の
状
況
は
ど
う
で
し
た
か 

Ａ
．
東
先
生
の
外
来
に
定
期
的
に
通
院
し
て
い

ま
し
た
が
、
30
歳
の
時
体
調
が
悪
化
し
て
緊

急
入
院
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
、
透
析
が

必
要
と
言
わ
れ
、
先
生
や
看
護
師
さ
ん
、
親

か
ら
も
説
得
さ
れ
ま
し
た
。
で
も
こ
れ
か
ら

ず
っ
と
透
析
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
を

考
え
た
ら
、
す
ぐ
に
は
同
意
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
、
体
調
が
さ
ら
に
悪
く
な
り
、

こ
の
ま
ま
じ
ゃ
良
く
な
ら
な
い
と
実
感
し
、

透
析
導
入
を
決
意
し
ま
し
た
。  

 
 

 

Ｑ
．
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
松
戸
へ
転
院
し
た

頃
の
話
を
聞
か
せ
て
下
さ
い 

Ａ
．
本
院
で
導
入
し
て
か
ら
約
１
か
月
後
に
、
自

宅
か
ら
近
い
新
松
戸
に
転
院
し
ま
し
た
。
い

ず
れ
仕
事
を
す
る
か
も
し
れ
な
い
と
考
え
、

午
後
透
析
に
し
ま
し
た
が
、
３
年
く
ら
い
仕

事
は
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
午
後
の
患
者

さ
ん
た
ち
が
仕
事
を
し
な
が
ら
元
気
に
通

院
し
て
い
る
姿
を
見
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
話

を
聞
い
て
い
る
う
ち
に
、
私
は
ま
だ
ま
だ
若

い
の
だ
か
ら
、
透
析
と
仕
事
を
両
立
さ
せ
て

行
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。 

東葛クリニック新松戸 

 横尾知子
よ こ お と も こ

 さん （46 歳） 

 透析歴 16 年  

患者さん 

インタビュー 

透析 

 このコーナーでは東葛クリニッ

クグループで透析治療を受けて

いらっしゃる方のお話をご紹介

しています。 

『父娘で三味線・民謡『父娘で三味線・民謡  

ボランティア』ボランティア』    
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Ｑ
．
学
生
の
頃
の
思
い
出
を
教
え
て
下
さ
い 

Ａ
．小
中
学
生
の
頃
は
入
退
院
の
繰
り
返
し
で
し

た
。
医
師
か
ら
激
し
い
運
動
と
紫
外
線
は
極

力
避
け
る
よ
う
に
と
指
示
さ
れ
、
そ
れ
な
ら

吹
奏
楽
部
は
ど
う
か
と
入
部
し
よ
う
と
し

た
ん
で
す
が
、
そ
れ
も
止
め
ら
れ
、
が
っ
か
り

し
た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
高
校
は
体
調
の

事
も
考
え
、
通
信
制
に
し
ま
し
た
。
そ
も
そ

も
運
動
は
好
き
だ
っ
た
の
で
、
働
き
だ
し
て
体

調
が
安
定
し
た
頃
に
は
、
主
治
医
に
内
緒
で

ス
キ
ー
や
ス
ノ
ボ
ー
を
や
っ
た
り
し
て
い
ま
し

た
。
き
っ
と
バ
レ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 Ｑ
．以
前
の
仕
事
に
つ
い
て
も
話
を
聞
か
せ
て

下
さ
い 

Ａ
．
高
校
を
卒
業
後
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で

10
年
く
ら
い
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
病
気
の

影
響
で
体
調
が
悪
く
な
り
退
職
し
ま
し
た
。

透
析
導
入
し
て
３
年
後
か
ら
、
物
流
の
仕
事

を
し
て
い
ま
し
た
。
１
日
中
、
立
ち
仕
事
だ
っ

た
の
で
、
ち
ょ
っ
と
き
つ
か
っ
た
で
す
。 

 

Ｑ
．趣
味
や
興
味
の
あ
る
事
に
つ
い
て
教
え
て

下
さ
い 

Ａ
．
父
が
還
暦
を
迎
え
趣
味
の
三
味
線
を
本
格

的
に
始
め
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
私
も
三
味

線
を
始
め
ま
し
た
。
叔
母
が
三
味
線
の
先
生

だ
っ
た
事
も
あ
り
、
叔
母
に
基
礎
か
ら
習
い

ま
し
た
。そ
れ
が
、ち
ょ
う
ど
透
析
を
導
入
し

た
頃
で
す
。あ
れ
か
ら
16
年
続
い
て
い
ま
す
。

今
も
毎
日
、
父
と
一
緒
に
練
習
を
積
ん
で
い

ま
す
。 

      

Ｑ
．三
味
線
は
ど
こ
か
で
披
露
す
る
の
で
し
ょ

う
か 

Ａ
．
三
味
線
の
協
会
に
入
っ
て
い
た
頃
は
、
コ
ン

ク
ー
ル
に
出
場
し
た
り
、
演
奏
会
が
あ
り
ま

し
た
。
最
近
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
、
月
３
、
４
回
お

邪
魔
し
て
、
父
娘
三
味
線
・
民
謡
演
奏
会
を

し
て
い
ま
す
。 

 

Ｑ
．
演
奏
会
の
話
を
聞
か
せ
て
下
さ
い 

Ａ
．
二
人
で
１
時
間
半
ほ

ど
、
三
味
線
と
太
鼓

の
お
囃
子
と
民
謡
を

歌
い
ま
す
。
父
は
ハ
モ

ニ
カ
も
演
奏
し
て
い
ま

す
。
会
場
の
方
々
と

一
緒
に
民
謡
を
歌
っ

た
り
、
中
に
は
懐
か
し

ん
で
涙
を
流
し
て
く
れ
る
方
も
い
ま
す
。
そ

ん
な
時
は
や
っ
て
て
良
か
っ
た
な
あ
と
思
い

ま
す
。 

  

Ｑ
．
次
に
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
松
戸
の
感
想

を
教
え
て
下
さ
い 

Ａ
．
導
入
か
ら
ず
っ
と
通
院
し
て
い
ま
す
が
、
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
も
良
く
し
て
く
れ
ま
す
し
、

患
者
さ
ん
と
は
透
析
前
に
情
報
交
換
し
た

り
し
て
い
ま
す
。７
月
か
ら
新
し
い
施
設
に
な

り
、
半
個
室
と
い
う
こ
と
で
快
適
に
や
っ
て
い

ま
す
。
駐
車
場
か
ら
少
し
遠
く
な
っ
た
事
が
、

足
腰
が
悪
い
患
者
に
と
っ
て
は
難
点
で
す

ね
。 

 

Ｑ
．
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
こ
と
を
教

え
て
く
だ
さ
い  

Ａ
．
父
娘
の
三
味
線
・民
謡
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続

け
、
多
く
の
方
に
喜
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で

す
。そ
れ
か
ら
、泊
ま
り
の
旅
行
に
も
行
っ
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
足

腰
の
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ
て
い
ま
す
。  

 

 

〈 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
よ
り
〉 

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
気
持
ち
を
常
に
心
が
け

て
日
々
努
力
さ
れ
て
い
ま
す
。
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク

グ
ル
ー
プ
の
一
員
と
し
て
一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。 

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・総
務
部 

水
村
宏
之
） 
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外
来

診
療

予
約

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ

 
０

１
２

０
－

１
１

３
－

７
５

１
(
受

付
時

間
8
：3

0
～

1
7
：0

0
)
 

※
 
当

院
は

予
約

制
と

な
っ

て
お

り
ま

す
。

診
察

券
を

お
持

ち
の

方
は

お
手

元
に

ご
用

意
の

上
、

お
電

話
下

さ
い

。
 

※
 
但

し
、

急
患

、
新

患
の

方
は

こ
の

限
り

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。
  

[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：３
０

～
１

２
：０

０
 
 
午

後
 
１

３
：３

０
～

１
６

：３
０

 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：０
０

～
 
 
 
 
 
 
 

 午
後

 
１

４
：０

０
～

 

 
※

 
日

曜
・祝

日
は

休
診

で
す

。
諸

事
情

に
よ

り
担

当
医

が
変

更
に

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。

 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

血
管

外
科

(循
環

器
外

科
) 

水
曜

日
 

第
2
、

4の
み

 
午

後
 

 
 

○
 

○
 

 
 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

 
 
 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
 

ア
ク

セ
ス

外
来

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

土
曜

日
 

第
2
、

4の
み

 

腎
炎

外
来

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
第

1
、

第
3の

み
 

乳
腺

外
来

 
午

前
 

 
○

 
 

 
 

 
 

ペ
イ

ン
ク

リ
ニ

ッ
ク

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 
 

ス
ト

ー
マ

外
来

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

 
第

2
、

第
4の

み
 

腎
不

全
外

来
 

午
前

 
 

○
 

 
 

○
 

 
 

創
傷

ケ
ア

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
診

療
時

間
 

13
：3

0
～

 

フ
ッ
ト

ケ
ア

外
来

  
午

前
 

 
 

 
○

 
 

○
 

9：
00

～
11

：
00

 
14

：0
0
～

16
：0

0 

第
2
土

曜
日

、
第

4
木

曜
日

の
み

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

○
 

褥
瘡

外
来

 
午

後
 

 
○

 
 

 
 

 
診

療
時

間
 

15
：3

0
～

16
：
30

 

胃
内

視
鏡

 
午

前
 

 
○

 
○

 
○

 
○

 
○

 
水

曜
日

 
第

1
、

第
3
、

第
5の

み
 

土
曜

日
 

第
3
の

み
 

大
腸

内
視

鏡
 

午
後

 
 

○
 

○
 

 
○

 
○

 
水

曜
日

 
第

1
、

第
3
、

第
5の

み
 

土
曜

日
 

第
1
、

第
3
の

み
 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

病
院

 
外

来
診

療
の

ご
案

内
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
午

後
 

○
 

○
 

 
 

○
 

 

外
科

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

土
曜

 
第

2
，

第
4
の

み
 

腎
臓

内
科

  
 

午
前

 
○

 
○

 
○

 
○

 
 

○
 

土
曜

・午
後

 
第

2
、

第
4の

み
 

午
後

 
○

 
 

 
 

 
○

 

呼
吸

器
内

科
 

午
前

 
○

 
 

 
 

○
 

 
  
 

午
後

 
 

○
 

 
 

 
 

循
環

器
内

科
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

木
曜

・午
前

 
診

療
9
：
30

～
  

午
後

 
○

 
○

 
 

 
 

 

消
化

器
外

科
 

午
前

 
○

 
 

 
○

 
○

 
 

 

泌
尿

器
科

  
午

前
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 
月

曜
 

第
1
、

第
3
、

第
5の

み
 

土
曜

・午
後

 
第

1
、

第
3、

第
5の

み
 

月
・火

・木
曜

の
午

後
は

検
査

の
み

 
午

後
 

○
 

○
 

 
○

 
 

○
 

整
形

外
科

  
午

前
 

 
 

○
 

 
 

○
 

土
曜

・午
前

 
第

2
，

第
4
の

み
  

午
後

 
 

 
○

 
 

 
○

 

呼
吸

器
外

科
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

診
療

時
間

 
14

：
30

～
16

：
00

 

神
経

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

 
 

 
午

後
診

療
時

間
 

13
：
30

～
15

：
00

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

み
ら

い
 

外
来

診
療

の
ご

案
内

 
[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：３
０

～
１

１
：３

０
 
 
 午

後
 
１

４
：０

０
～

１
６

：３
０

 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：０
０

～
１

２
：０

０
 
 
 午

後
 
１

４
：３

０
～

１
７

：０
０

 
東

葛
ク

リ
ニ

ッ
ク

み
ら

い
電

話
 
Ｔ

Ｅ
Ｌ

 
０

４
７

―
３

６
６

―
６

１
５

０
 
 

※
1
 
心

療
内

科
は

完
全

予
約

制
で

す
。

 
 
※

 
お

薬
は

院
外

処
方

と
な

っ
て

お
り

ま
す

。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

・循
環

器
内

科
  

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

○
 

 
 

午
後

 
○

 
○

 
 

○
 

○
 

 

内
科

・呼
吸

器
内

科
 

午
前

 
 

 
○

 
 

 
 

 

腎
臓

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

○
 

 
 

水
曜

日
 第

2・
4
週

の
み

 

木
曜

日
 第

1・
3
・5

週
の

み
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

午
後

 
診

療
時

間
 

14
：0

0～
 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：
30

～
） 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
 

心
療

内
科

※
1  

午
前

 
 

 
 

 
 

○
 

午
後

 
診

療
時

間
 

13
：3

0～
 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：
00

～
） 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

禁
煙

外
来

・
 

睡
眠

時
無

呼
吸

外
来

 
午

前
 

 
 

 
 

 
○

 
 （

２
０

１
８

年
1
0
月

１
日

現
在

）
 


