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季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
は
、
例
年

11
月
下
旬
か
ら
12
月
上
旬
よ
り
始
ま
り
ま

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
普
通
の
風
邪
よ
り
重
症

化
し
や
す
い
た
め
、
注
意
が
必
要
な
感
染
症
の

一
つ
で
す
。
今
年
の
冬
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
流
行
の
波
が
再
度
や
っ
て
く
る
こ

と
も
懸
念
さ
れ
る
中
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
に

も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
普
通
の
風
邪
の
違

い
と
は 

普
通
の
風
邪
は
様
々
な
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で

発
症
し
ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
お
こ

る
病
気
で
す
。
風
邪
と
比
較
し
て
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
は
熱
が
高
く
、
全
身
症
状
が
み
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
風
邪
は
重
症
化
す
る
こ
と
は
あ
ま
り
あ

り
ま
せ
ん
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
場
合
に
は
、
免

疫
力
が
低
下
し
て
い
る
方
は
肺
炎
を
お
こ
す
な

【
特
集
】
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
に
備
え
よ
う 

ど
、
重
症
化
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
原
因
と
な
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
は
増
殖
の
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
、
症
状

が
急
速
に
進
行
し
ま
す
の
で
、
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
薬
は
症
状
が
で
て
か
ら
48

時
間
（２
日
） 

以
内
に
服
用
を
始
め
る
と
、
発
熱
期
間
が
短
く

な
り
、鼻
や
の
ど
か
ら
排
出
さ
れ
る
ウ
イ
ル
ス
の

量
も
少
な
く
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

発
症
か
ら
48
時
間
を
過
ぎ
て
の
服
用
で
は
充

分
に
薬
の
効
果
が
得
ら
れ
な
い
こ
と
か
ら
、
早

め
の
受
診
が
大
切
で
す
。 

典
型
的
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
発
症
か
ら
約

１
週
間
で
軽
快
し
ま
す
。 

 

 インフルエンザ 風邪 

症状 風邪と同様にのどの痛み、鼻汁

など 

加えて、頭痛、関節痛、筋肉

痛、全身倦怠感などの症状 

38℃以上の発熱 

のどの痛み、鼻汁、くしゃみ、

咳など 

発熱はあっても、インフルエン

ザほど高くない 

流行シーズン 12月～3月 1年を通してかかることがある 

＜インフルエンザと風邪の違い＞ 
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医
療
機
関
へ
行
く
め
や
す
は 

38
度
以
上
の
発
熱
が
あ
り
、
咳
、
の
ど
の
痛

み
、
筋
肉
痛
、
全
身
倦
怠
感
を
伴
う
場
合
に
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

早
め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

次
の
よ
う
な
方
は
重
症
化
し
や
す
い
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
の
で
、
特
に
注
意
が
必
要
で

す
。 

〈 

重
症
化
し
や
す
い
方
〉 

■ 

慢
性
の
呼
吸
器
疾
患
や
心
疾
患
、
糖
尿

病
、
腎
機
能
障
害
な
ど
の
持
病
が
あ
る
方 

■ 

免
疫
機
能
が
低
下
し
て
い
る
方 

■ 

高
齢
の
方
や
乳
幼
児 

ま
た
、「 

重
症
化
し
や
す
い
方
」に
当
て
は
ま

ら
な
い
場
合
で
も
、
重
症
化
の
サ
イ
ン
が
見
ら

れ
た
ら
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

〈 

重
症
化
の
サ
イ
ン
〉 

［ 

大
人
の
場
合
］ 

☑ 

呼
吸
困
難
、
ま
た
は
息
切
れ
が
あ
る 

☑ 

胸
の
痛
み
が
続
い
て
い
る 

☑ 

嘔
吐
や
下
痢
が
続
い
て
い
る 

☑ 

症
状
が
長
引
い
て
悪
化
し
て
き
た 

［ 

子
供
の
場
合
］ 

☑ 

け
い
れ
ん
し
た
り
、
呼
び
か
け
に
答
え

な
い 

☑ 

呼
吸
が
早
い
、
苦
し
そ
う 

☑ 

顔
色
が
悪
い
（青
白
い
） 

☑ 

嘔
吐
や
下
痢
が
続
い
て
い
る 

☑ 

症
状
が
長
引
い
て
悪
化
し
て
き
た 

 イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
方
法
と
し
て
、

次
の
５
つ
が
あ
り
ま
す
。 

① 

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
前
に
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
す
る
と
、
発
症
の
リ
ス
ク
を
低
減
す

る
効
果
や
、
発
症
し
た
場
合
で
も
、
重
症
化

を
防
ぐ
効
果
が
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。 

    ② 

外
出
後
に
手
洗
い
を
す
る 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染

し
た
人
が
咳
や
く
し
ゃ
み
を
し
た
際
に
飛

ぶ
し
ぶ
き
に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い
込

む
こ
と
（飛
沫
感
染
）や
、
ウ
イ
ル
ス
が
付
着

し
た
も
の
を
手
で
触
り
、そ
の
手
で
口
や
目
、

鼻
な
ど
を
触
る
こ
と
（接
触
感
染
）で
感
染

し
ま
す
。 

こ
ま
め
な
手
洗
い
や
手
指
消
毒
に
よ
っ
て
、

接
触
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 
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ワ
ク
チ
ン
は
効
く
の
？ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ
と

で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
こ
と
を
完
全
に

阻
止
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
発
病
や
重
症
化
に
一
定
の
効
果
が
あ
る

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。流
行
す
る
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
種
類
は
年
に
よ
り
変
化
す

る
た
め
、毎
年
、流
行
を
予
測
し
、そ
の
シ
ー
ズ
ン

に
適
し
た
ワ
ク
チ
ン
が
製
造
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
発
揮
さ
れ
る
ま
で
に
は

約
２
週
間
か
か
り
、
効
果
が
得
ら
れ
る
期
間
は

一
般
的
に
５
か
月
ほ
ど
で
す
。イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

流
行
期
間
は
12
月
か
ら
３
月
で
す
の
で
、
11

月
中
旬
頃
ま
で
に
接
種
を
終
え
る
と
よ
り
効

果
的
で
す
。 

今
年
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
同
時
流
行
が
警
戒
さ
れ
て
お

り
、高
齢
者
、重
症
化
し
や
す
い
方
、医
療
従
事

③ 
適
度
な
湿
度
を
保
つ 

気
道
は
異
物
の
侵
入
か
ら
体
を
守
る
防
御

機
能
の
一
端
を
担
っ
て
い
ま
す
が
、
空
気
が

乾
燥
す
る
と
、
気
道
粘
膜
の
防
御
機
能
が

低
下
し
ま
す
。 

必
要
に
応
じ
て
、加
湿
器
な
ど
で
室
内
を
適

度
な
湿
度
に
保
つ
こ
と
も
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
の
た
め
に
効
果
的
で
す
。 

④ 

休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
を 

と
る 

充
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
の

摂
取
は
、
体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
に
大

切
で
す
。 

⑤ 

人
混
み
や
繁
華
街
を
避
け
る 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
時
に
は
人
混
み
を

避
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
特
に
、
重
症
化

し
や
す
い
方
や
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
時
に

は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
外
出
す
る
際
に

は
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
「 

感
染
し
な
い
」

「 

感
染
さ
せ
な
い
」
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

者
な
ど
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
が

強
く
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。 

た
だ
し
、
卵
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
な
ど
は
接

種
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
医
師
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

 イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
薬
は
い
く
つ
か
あ
り

ま
す
が
、
当
院
で
採
用
さ
れ
て
い
る
薬
は
次
の

４
つ
で
す
。 

■ 

タ
ミ
フ
ル
（内
服
薬
） 

■ 

ゾ
フ
ル
ー
ザ
（内
服
薬
） 

■ 

イ
ナ
ビ
ル
（吸
入
薬
） 

■ 

ラ
ピ
ア
ク
タ
（注
射
薬
） 

こ
れ
ら
の
薬
は
体
内
で
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。 

効
果
的
な
治
療
の
た
め
に
は
、薬
の
用
法
、用

量
、
期
間
（服
用
す
る
日
数
）を
守
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
薬
を
処
方
さ
れ
た
場
合
に
は
、
用
法
、

用
量
な
ど
を
正
し
く
守
り
、
服
用
し
ま
し
ょ
う
。 
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流水でよく手を濡ら

し、石けんをつけて手

をこすります 

手の甲を伸ばすように

こすります 

指先・爪の間を念入

りにこすります 

指の間を洗います 親指をねじりながら

洗いします 

手首も忘れずに洗い

ます 

石けんで洗い終わったら、流水で洗い流し、ペーパータオルなどでよくふき取ります 

正しい手の洗い方 

① ② ③ 

④ ⑤ ⑥ 

最
後
に 

今
冬
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
と
も
に
流
行
す
る
こ
と
が
懸
念

さ
れ
ま
す
。医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
、発
熱
症
状

な
ど
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
疑
わ
れ

る
症
状
の
あ
る
患
者
さ
ん
は
、
来
院
前
に
電
話

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
（当
院
で
も
、
来
院

前
の
電
話
連
絡
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
）
。
受
診

の
際
に
は
、
医
療
機
関
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を

確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
受
診
の

際
に
は
必
ず
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
来
院
す
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。 

 

（
文
責
・ 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

院
長
・内
野 

敬
）  

参
考 

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
Ｑ
＆
Ａ 

厚
生
労
働
省 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
一
問
一

答 一
般
社
団
法
人
日
本
感
染
症
学
会
提

言 

今
冬
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ

Ｄ-

19
に
備
え
て 
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季節のレシピ 
 

今
回
は
包
丁
、ま
な
板
、火
、は
か
り

を
使
わ
ず
に
で
き
る
簡
単
レ
シ
ピ
を

ご
紹
介
し
ま
す
。 

お
皿
１
枚
と
電
子

レ
ン
ジ
が
あ
れ
ば
で
き
る
、
お
手
軽 

料
理
で
す
。 

 

チ
キ
ン
と
野
菜
の

チ
キ
ン
と
野
菜
の  

 
 

 
 

 
 

簡
単
マ
ヨ
和
え

簡
単
マ
ヨ
和
え  

＜1人分の栄養成分＞ 

エネルギー    248 kcal 

たんぱく質     22.9 g 

脂質  14.7 g 

食物繊維  4.2 g 

塩分相当量    2.2 g 

カリウム          586 mg 

リン               246 mg 

 
 

<

材
料>

 
 

１
人
分 

・カ
ッ
ト
キ
ャ
ベ
ツ  

 
 

１
／
２
袋
（
75
ｇ
）  

・カ
ッ
ト
し
め
じ 

 
 

 
 

１
／
２
袋
（
50
ｇ) 

  
 

   

・ほ
ぐ
し
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン 

 

１
袋
（
80
ｇ
） 

・マ
ヨ
ネ
ー
ズ  

 
 

 
 

 

１
パ
ッ
ク 

(

15
ｇ)  

・す
り
お
ろ
し
オ
ニ
オ
ン
ド
レ
ッ
シ
ン
グ 

    
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 

１
パ
ッ
ク 

(

20
ｇ)  

 
<

作
り
方> 

① 

し
め
じ
１
／
２
袋
を
耐
熱
皿
に
入
れ
て
、

ラ
ッ
プ
を
ふ
ん
わ
り
と
か
け
、
電
子
レ
ン

ジ
で
５
０
０
Ｗ
、
１
分
間
加
熱
し
ま
す
。
し

め
じ
が
汗
（写
真
１
）を
か
い
た
ら
火
が

通
っ
た
合
図
で
す
。  

      

② 

し
め
じ
に
火
が
通
っ
た
ら
、
カ
ッ
ト
キ
ャ
ベ

ツ
１
／
２
袋
を
し
め
じ
の
上
に
乗
せ
、

ラ
ッ
プ
を
か
け
て
５
０
０
Ｗ
、
40
秒
加
熱

し
ま
す
。  

③ 

加
熱
し
終
え
た
キ
ャ
ベ
ツ
と
し
め
じ
の
上

に
、
サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
と
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
オ
ニ

オ
ン
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
乗
せ
、
和
え
て 

出
来
上
が
り
で
す
。  

（写真1） 

加熱するとお皿に水分

がじんわりとでてきます 

マヨネーズやドレッシングは

小分けのパックになっている

ものを利用すると便利です 
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ス
ギ
花
粉
症
に
お
悩
み
で
は
な
い
で
す
か
？ 

ス
ギ
花
粉
症
の
舌
下
免
疫
療
法
の
ご
案
内 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
は
ス
ギ
花
粉
症
の

舌
下
免
疫
療
法
（保
険
診
療
）を
行
っ
て
い
ま

す
。 

 

こ
の
治
療
は
少
量
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
（ス
ギ
花
粉

エ
キ
ス
）を
含
ん
だ
舌
下
錠
の
内
服
を
続
け
る

こ
と
で
徐
々
に
体
を
慣
れ
さ
せ
、長
期
に
わ
た

り
根
本
的
な
体
質
改
善
が
期
待
で
き
る
花

粉
症
の
治
療
法
で
す
。 

 
こ
の
治
療
は
ス
ギ
花
粉
症
の
シ
ー
ズ
ン
に
は

開
始
で
き
な
い
た
め
、
来
シ
ー
ズ
ン
以
降
に
向

け
て
は
６
月
頃
か
ら
、
遅
く
と
も
年
末
ま
で
に

は
始
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
治
療
は

３
～
５
年
間
し
っ
か
り
内
服
す
る
こ
と
で
、
そ

の
後
、
長
期
に
わ
た
る
効
果
が
得
ら
れ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

主
な
副
作
用
に
内
服
後
の
口
の
中
の
腫
れ

や
不
快
感
が
あ
り
ま
す
が
、
多
く
は
初
期
の

１
か
月
ほ
ど
が
過
ぎ
る
と
軽
快
し
て
く
る
よ

う
で
す
。
ご
く
ま
れ
に
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と

い
う
強
い
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ
す
可
能

性
が
あ
る
た
め
、
初
回
の
内
服
は
必
ず
病
院

で
行
い
ま
す
。
な
お
、
重
症
の
気
管
支
喘
息
の

方
は
発
作
を
誘
発
す
る
可
能
性
が
あ
る
た

め
、
こ
の
治
療
を
行
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

ス
ギ
花
粉
症
の
舌
下
免
疫
療
法
を
ご
希
望
の

方
は
電
話
に
て
予
約
の
上
、
来
院
く
だ
さ
い
。 

 

外
来
予
約 

 
 

☎ 

０
１
２
０-

１
１
３-

７
５
１ 

（
予
約
の
際
に
は
、ス
ギ
花
粉
症
の
舌
下
免

疫
療
法
を
希
望
す
る
旨
を
お
伝
え
く

だ
さ
い
） 

  
 

［ 

担
当
医
師
］ 

打
田
健
介
（内
科
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

外
来 

月
曜
日
・午
後 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

水
曜
日
・午
前 

 

（栄
養
部
・
管
理
栄
養
士 

吉
村 

恵
） 

☑  
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
欲
し
い
方
は
キ
ャ
ベ

ツ
を
加
熱
し
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
。
サ
ラ
ダ

の
よ
う
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。 

☑ 

調
味
料
は
お
好
み
で
組
み
合
わ
せ
れ

ば
、
さ
ら
に
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま

す
。 

そ
の
１ 

「 

さ
っ
ぱ
り
味
」 

 
 

 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
＋ 

 
 

 
 

 
 

 

め
ん
つ
ゆ 

大
さ
じ
１ 

そ
の
２ 

「 

こ
っ
て
り
味
」 

 
 

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
＋ 

 
 

 
 

焼
き
肉
の
た
れ 

大
さ
じ
１
／
２ 

こ
っ
て
り
味
の
調
味
料
で
和
え
れ
ば
、

ご
は
ん
に
乗
せ
て
も
美
味
し
い
一
品

に
な
り
ま
す
。 

☑ 

カ
ッ
ト
し
め
じ
が
な
い
場
合
、
石
づ
き

の
部
分
は
ハ
サ
ミ
で
切
れ
ば
（
写
真
）、

包
丁
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
余
っ
た 

し
め
じ
は
冷
凍
保
存
で
き
ま
す
。 
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東葛クリニック病院 オンライン診療のご案内 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
一
環
と
し
て
、
オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

【 
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
と
は
】 

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
は
患
者
さ
ん
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
と
当
院
の
パ
ソ
コ
ン
を
つ
な
ぎ
、

ビ
デ
オ
通
話
を
用
い
て
診
察
を
行
い
ま
す
。 

予
約
か
ら
受
診
、
支
払
い
ま
で
来
院
せ
ず
に

オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

ま
た
、
処
方
箋
は
、
診
察
後
、
ご
指
定
の
調
剤

薬
局
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
を
い
た
し
ま
す
の
で
、翌
日
以
降
、

ご
指
定
の
調
剤
薬
局
で
お
薬
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

【 

ご
利
用
い
た
だ
け
る
方
】 

 

再
診
の
患
者
さ
ん
が
対
象
で
す
。 

 

ご
希
望
の
方
は
診
察
の
際
に
主
治
医
へ 

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

【 

ご
注
意
】 

□ 

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
利
用
す
る
際
に
は
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
パ
ソ
コ
ン
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
、
保
険
証
が
必
要
で
す
。 

□ 

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
で
は
予
約
や
受
診
等
に
係

る
シ
ス
テ
ム
料
と
し
て
、
保
険
診
療
と
は
別
に

７
０
０
円
か
か
り
ま
す
（
本
事
項
に
承
認
い
た

だ
く
た
め
の
同
意
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
）。 

＜オンライン診療の流れ＞ 

① ② ③ 

④ ⑤ ⑥ 

再診の方が対象となりますので、 

まずは来院ください 

オンラインでの診療が可能か、主治

医にご相談ください 

ご自身でオンライン診療アプリに

登録、診療予約を行います 

予約時間にアプリを立ち上げ、 

お待ちください 

診察終了後、クレジットカードで会

計を行います 

診察の翌日以降、ご指定の薬局

で薬をお受け取り下さい 
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松戸駅 東葛ｸﾘﾆｯｸ松戸 東葛ｸﾘﾆｯｸ病院 東葛ｸﾘﾆｯｸ松戸 東葛ｸﾘﾆｯｸみらい 

  8：00 → → 

8：15 → 8：30 8：34 8：41 

8：45 8：52 9：00 9：04 9：11 

9：15 9：22 9：30 9：34 9：41 

9：45 9：52 10：00 → → 

10：10 → 10：20 → → 

10：30 → 10：40 → 10：48 

10：53 → 11：05 → → 

11：15 → 11：25 → → 

11：35 → 11：45 → 11：53 

11：58 → 12：10 → → 

12：20 → 12：30 → → 

12：40 → 12：50 → 12：58 

13：03 → 13：10（終点）   

13：10～14：10は運行しません 

  14：10 14：14 14：21 

14：25 14：32 14：40 14：44 14：51 

14：55 15：02 15：10 → → 

15：20 → 15：30 → → 

15：40 → 15：50 → 15：59 

16：05 → 16：15 → → 

16：25 → 16：35 → → 

16：45 → 16：52（終点）   

東葛クリニック循環バス時刻表（2020年10月1日改定）（日曜・祝日は運休です） 

循環バス運行時刻の改定のお知らせ 

＜循環ルート＞ 松戸駅    東葛クリニック松戸    東葛クリニック病院 

          (東葛クリニックみらい)   (東葛クリニック松戸) 

※ 東葛クリニック松戸、東葛クリニックみらいは時間帯により通過しますので、ご注意ください。 
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２
０
２
０
年
２
月
22
日
か
ら
３
週
間
の
予
定

で
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
（ド
イ
ツ
の
ト
リ
ー
ア
と
オ
ー
ス
ト

リ
ア
の
ウ
ィ
ー
ン
）に
出
か
け
た
。 

現
地
で
の
透
析
の
準
備
は
、
ド
イ
ツ
に
つ
い
て

は
ト
リ
ー
ア
の
知
り
合
い
の
方
と
連
絡
を
取

り
、
10
月
に
な
る
と
準
備
を
始
め
た
。
ウ
ィ
ー

ン
は
こ
れ
ま
で
に
お
世
話
に
な
っ
た
病
院
が
あ

る
の
で
安
心
を
し
て
い
た
が
、
12
月
の
段
階
で

予
約
が
困
難
で
あ
る
と
聞
か
さ
れ
、
慌
て
て
病

院
探
し
を
行
い
、結
局
は
オ
ー
ス
ト
リ
ア
の
友
人

に
頼
ん
で
病
院
の
予
約
を
行
っ
た
。 

ウ
ィ
ー
ン
の
病
院
を
探
す
段
階
で
わ
か
っ
た

こ
と
だ
が
、
治
療
費
用
は
病
院
に
よ
り
２
３
０

ユ
ー
ロ
か
ら
９
０
０
ユ
ー
ロ
ま
で
の
幅
が
あ
っ
た
。

ド
イ
ツ
で
は
透
析
の
全
国
組
織
が
整
っ
て
い
る
。

た
だ
、
ウ
ィ
ー
ン
で
は
観
光
客
が
多
く
、
市
内
に

数
多
く
の
病
院
が
あ
る
が
、
料
金
は
一
定
し
て

い
な
い
。
私
の
場
合
は
、
一
回
の
治
療
代
は
ト

リ
ー
ア
で
は
ほ
ぼ
２
３
０
ユ
ー
ロ
（約
２
万
８
千

円
）、
ウ
ィ
ー
ン
で
は
３
３
０
ユ
ー
ロ
（約
４
万
円
）

で
あ
っ
た
。
支
払
い
は
ト
リ
ー
ア
で
は
カ
ー
ド
で

の
支
払
い
は
で
き
ず
、
ウ
ィ
ー
ン
は
カ
ー
ド
の
支

払
い
が
可
能
で
あ
っ
た
。 

必
要
書
類
に
つ
い
て
は
、
何
度
か
メ
ー
ル
で
打

ち
合
わ
せ
を
し
た
が
、
ト
リ
ー
ア
も
ウ
ィ
ー
ン

も
、
世
界
の
標
準
的
な
も
の
（英
文
）で
大
丈
夫

で
あ
っ
た
。 

準
備
は
や
は
り
３
ヵ
月
以
上
前
か
ら
、
ト
ラ

ブ
ル
が
あ
っ
た
場
合
に
備
え
、
で
き
れ
ば
６
ヵ
月

前
く
ら
い
か
ら
始
め
た
方
が
よ
い
だ
ろ
う
。
欧

米
の
観
光
地
で
あ
れ
ば
、
現
地
で
の
病
院
を
手

配
し
て
く
れ
る
代
行
機
関
が
あ
る
。
現
地
に
伝

手
（
つ
て
）が
あ
れ
ば
別
で
あ
る
が
、そ
の
代
行
機

関
に
頼
ん
だ
方
が
、
楽
で
あ
る
こ
と
は
今
回
も

実
感
し
た
。 

      

日
本
出
発
の
時
、
中
国
の
武
漢
に
端
を
発
し

た
第
一
次
コ
ロ
ナ
禍
で
騒
然
と
し
て
い
た
。
そ
の

せ
い
も
あ
り
、
多
少
の
不
安
を
抱
え
て
の
旅
立

ち
で
あ
っ
た
が
、
そ
れ
は
杞
憂
に
終
わ
っ
た
。 

東葛クリニックみらい 

森 謙二
も り  け ん じ

さん （72歳） 

 透析歴 7年  

患者さん 

インタビュー 

透析 

 このコーナーでは東葛クリニックグループで透析治療を

受けていらっしゃる方のお話をご紹介しています。今回は

仕事で海外に行かれた際の現地での治療の体験談をご

執筆いただきました。 

  『ドイツとオーストリアにおける

透析治療』   
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診
療
の
第
１
日
目
は
２
月
24
日
の
午
後
２
時

か
ら
簡
単
な
問
診
を
受
け
、
そ
の
日
は
そ
の
ま

ま
透
析
治
療
を
行
い
、
次
回
か
ら
は
私
の
希
望

に
そ
っ
て
夕
方
６
時
（
夜
間
透
析
）
か
ら
始
ま
る

こ
と
に
な
っ
た
。 

ト
リ
ー
ア
の
病
院
は
ホ
テ
ル
か
ら
徒
歩
３
分
、

外
観
は
通
常
の
オ
フ
ィ
ス
の
よ
う
な
建
物
で
あ

る
。
そ
の
建
物
の
３
階
フ
ロ
ア
の
一
画
を
５
つ
の

病
室
に
仕
切
り
、
各
部
屋
に
４
～
６
台
の
ベ
ッ
ト

が
並
ん
で
い
た
。
夜
間
透
析
に
は
医
者
は
い
な
い

と
聞
い
て
い
た
が
、
毎
回
回
診
が
あ
り
、
簡
単
な

質
問
を
さ
れ
た
。
う
れ
し
か
っ
た
の
は
、
ド
イ
ツ

で
は
毎
回
磁
器
の
コ
ッ
プ
に
入
れ
た
暖
か
い
珈

琲
が
出
た
こ
と
で
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
イ
ン
ス
タ
ン

ト
で
は
な
い
。
透
析
の
間
、
私
は
音
楽
を
聞
く
こ

と
に
し
て
い
て
、
至
福
の
時
間
で
も
あ
っ
た
。

ウ
ィ
ー
ン
で
も
珈
琲
が
出
さ
れ
た
が
、
残
念
な

が
ら
紙
コ
ッ
プ
で
あ
っ
た
。 

２
週
間
後
、
３
月
５
日
に
ウ
ィ
ー
ン
に
移
っ
た
。

こ
の
頃
に
な
る
と
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
も
コ
ロ
ナ
騒
動

が
一
般
化
し
、
ウ
ィ
ー
ン
市
も
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
の

寸
前
で
あ
っ
た
。
６
日
に
病
院
へ
行
っ
た
と
き
、 

私
が
「 

２
週
間
前
か
ら
ド
イ
ツ
の
ト
リ
ー
ア
に

い
た
」と
い
う
と
、
安
心
を
し
て
い
た
。 

ウ
ィ
ー
ン
で
は
友
人
が
病
院
の
送
り
迎
え
を

し
て
く
れ
た
。
公
共
交
通
機
関
を
使
う
こ
と
に

若
干
の
不
安
を
感
じ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
友

達
の
好
意
に
甘
え
る
こ
と
に
し
た
。
透
析
の
終

了
が
午
後
10
時
半
頃
に
な
る
の
で
、
こ
の
送
迎

は
ほ
ん
と
う
に
助
か
っ
た
。
７
日
に
は
プ
ラ
ハ
に

行
き
一
日
観
光
を
楽
し
ん
だ
。 

８
日
に
病
院
に
行
き
、状
況
が
一
変
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
っ
た
。一
つ
は
、ウ
ィ
ー
ン
で
も
コ
ロ
ナ

禍
が
深
刻
に
な
り
、
翌
日
に
は
オ
ペ
ラ
座
や
博

物
館
の
閉
鎖
が
決
ま
っ
た
の
だ
。
ウ
ィ
ー
ン
市
内

で
の
観
光
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
に
な
っ
た
。第
二

に
は
、病
院
で
カ
リ
ウ
ム
の
値
が
高
い
と
指
摘
さ

れ
た
こ
と
で
あ
る
。足
に
感
じ
て
い
た
違
和
感
も

カ
リ
ウ
ム
の
せ
い
だ
と
医
者
が
語
っ
て
い
た
。
そ

し
て
、
医
者
は
私
よ
り
も
、
宿
泊
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
る
友
人
の
方
に
対
し
て
食
の
規
制
を
指
示

し
て
い
た
。
薬
を
処
方
さ
れ
、
数
日
の
間
に
数
値

は
劇
的
に
改
善
し
た
。
そ
の
時
の
薬
が
写
真
の

も
の
で
あ
る
。 

     

ウ
ィ
ー
ン
の
医
者
に
は
悪
い
が
、
日
本
の
薬
の

方
が
数
倍
飲
み
す
い
。 

 〈 

編
集
者
よ
り
〉 

 

こ
れ
ま
で
多
く
の
患
者
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
ご

協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
感
染
症
が
心
配
さ
れ
る

中
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
難
し

い
た
め
、今
号
は
海
外
で
の
治
療
の
体
験
を
、執
筆
と

い
う
形
で
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。ご
協
力
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。な
お
、文
中
の
治
療

代
の
日
本
円
に
つ
き
ま
し
て
は
、
編
集
で
追
記
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・総
務
部 

本
橋
和
子
）  

透析室内の様子（ドイツ） 
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外
来

診
療

予
約

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ
 
０

１
２

０
－

１
１

３
－

７
５

１
(
受

付
時

間
8
：3

0
～

1
7
：
0
0
)
 

※
 
当

院
は

予
約

制
と

な
っ

て
お

り
ま

す
。
診

察
券

を
お

持
ち

の
方

は
お

手
元

に
ご

用
意

の
上

、
お

電
話

下
さ

い
。
 

※
 
但

し
、
急

患
、
新

患
の

方
は

こ
の

限
り

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。
  

[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：
３

０
～

１
２

：
０

０
 
 

午
後

 
１

３
：
３

０
～

１
６

：
３

０
 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：
０

０
～

１
２

：
３

０
  

 午
後

 
１

４
：
０

０
～

１
７

：
０

０
 

 
※

 
日

曜
・
祝

日
は

休
診

で
す

。
諸

事
情

に
よ

り
担

当
医

が
変

更
に

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

呼
吸

器
外

科
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

 
診

療
時

間
 

14
：
30

～
16

：0
0
 

血
管

外
科

(循
環

器
外

科
) 

 
水

曜
日

 
第

2、
第

4
の

み
 

午
後

 
 

 
○

 
○

 
 

 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

 
 
 

午
後

 
 

〇
 

 
○

 
 

 

ア
ク

セ
ス

外
来

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
土

曜
日

 
第

1，
第

2、
第

4
の

み
 

 
土

曜
日

 
診

療
時

間
 

9：
00

～
10

：
30

 

腎
炎

外
来

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
 

第
1、

第
3の

み
 

乳
腺

外
来

 
午

前
 

 
○

 
 

 
 

 
 

ペ
イ

ン
ク

リ
ニ

ッ
ク

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 
 

ス
ト

ー
マ

外
来

 
午

前
 

 
 

 
○

 
 

 
 

第
2、

第
4の

み
 

腎
不

全
外

来
 

午
前

 
 

○
 

 
 

○
 

 
金

曜
日

 
第

2、
第

4の
み

 

創
傷

ケ
ア

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
 

診
療

時
間

 
13

：
30

～
 

フ
ッ
ト

ケ
ア

外
来

  
午

前
 

○
 

 
 

 
 

○
 

 
9
：0

0～
11

：0
0
 

14
：0

0
～

16
：0

0
 

 
第

2月
曜

日
、

土
曜

日
の

み
 

午
後

 
〇

 
 

 
 

 
○

 

褥
瘡

外
来

 
午

前
 

 
 

 
〇

 
 

 
 

第
2、

第
4の

み
 

胃
内

視
鏡

 
午

前
 

〇
 

○
 

〇
 

○
 

 
○

 
 

土
曜

日
 

第
3
の

み
 

大
腸

内
視

鏡
 

午
後

 
 

○
 

〇
 

 
○

 
○

 
 

土
曜

日
 

第
1、

第
3
の

み
 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

病
院

 
外

来
診

療
の

ご
案

内
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
午

後
 

○
 

○
 

 
〇

 
○

 
 

外
科

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

土
曜

 
第

1，
第

2，
第

4
の

み
 

土
曜

 
診

療
時

間
 9

：0
0
～

10
：3

0
 

腎
臓

内
科

  
 

午
前

 
 

〇
 

○
 

○
 

 
○

 
土

曜
・午

後
 

第
4の

み
 

午
後

 
○

 
 

 
〇

 
 

○
 

呼
吸

器
内

科
 

午
前

 
○

 
 

 
 

○
 

 
  
 

午
後

 
 

○
 

 
 

 
 

循
環

器
内

科
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

木
曜

・午
前

 
診

療
9：

3
0～

  

月
曜

・午
後

 
診

療
14

：
30

～
 

午
後

 
○

 
○

 
 

 
 

 

消
化

器
外

科
 

午
前

 
 

 
 

○
 

○
 

 
 

泌
尿

器
科

  
午

前
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 
月

曜
 

第
1、

第
3、

第
5
の

み
 

土
曜

・午
後

 
第

1、
第

3、
第

5
の

み
 

月
・火

・木
曜

の
午

後
は

検
査

の
み

 
午

後
 

○
 

○
 

 
○

 
 

○
 

整
形

外
科

  
午

前
 

 
 

○
 

 
 

○
 

土
曜

・午
前

 
第

2，
第

4
の

み
  

午
後

 
 

 
○

 
 

 
○

 

神
経

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

 
 

 
午

後
診

療
時

間
 

13
：3

0～
15

：
00

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

み
ら

い
 

外
来

診
療

の
ご

案
内

 
[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：
３

０
～

１
１

：
３

０
 
 
 午

後
 

１
４

：
０

０
～

１
６

：
３

０
 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：
０

０
～

１
２

：
０

０
 
 
 午

後
 

１
４

：
３

０
～

１
７

：
０

０
 

東
葛

ク
リ

ニ
ッ

ク
み

ら
い

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ
 
０

４
７

―
３

６
６

―
６

１
５

０
 
 

※
1
 
心

療
内

科
は

完
全

予
約

制
で

す
。
 
 
※

 
お

薬
は

院
外

処
方

と
な

っ
て

お
り

ま
す

。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

・
循

環
器

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 

午
後

 
○

 
○

 
 

○
 

○
 

 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

午
後

 
診

療
時

間
 

14
：0

0
～

 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：3

0
～

）
 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
 

腎
臓

内
科

 
午

前
 

 
〇

 
 

 
 

 
第

1、
第

3の
み

 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

・
呼

吸
器

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

 
 

 
 

消
化

器
外

科
 

午
前

 
 

〇
 

 
 

 
 

 
午

後
 

 
〇

 
 

 
 

 

心
療

内
科

※
1
 

午
前

 
 

 
 

 
 

○
 

午
後

 
診

療
時

間
 

13
：3

0
～

 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：
00

～
）
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

 
（
２

０
２

０
年

１
０

月
１

日
現

在
）
 


