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医
療
法
人
財
団
松
圓
会 

 
 
 
 

理
事
長 
東 

仲
宣 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
昨
年
は
地
球
温
暖
化
の
影
響
に
よ

り
身
の
回
り
の
変
化
、
例
え
ば
雑
草
の
伸

び
方
が
早
く
な
っ
て
困
っ
た
り
、
紅
葉
の

期
間
が
長
く
な
り
、
秋
と
冬
の
境
目
が
な

く
な
っ
て
い
る
な
ど
自
然
の
趣
に
も
変
化

が
見
ら
れ
ま
す
。 

 

一
方
、
政
治
や
経
済
の
世
界
に
目
を
転

じ
る
と
日
本
で
は
高
市
早
苗
氏
が
昨
年
10

月

21

日
に
初
め
て
の
女
性
首
相
に
就
任

し
、
課
題
が
山
積
す
る
中
で
の
船
出
と
な

り
ま
し
た
。
「
責
任
あ
る
積
極
財
政
」
を

標
榜
し
大
規
模
な
財
政
出
動
を
明
言
し
て

 
年
頭
の
ご
挨
拶  

二
〇
二
六
年 

い
る
中
、
中
国
と
の
関
係
悪
化
と
相
ま
っ

て
イ
ン
フ
レ
招
来
の
懸
念
も
囁
か
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
ア
メ
リ
カ
の
ト
ラ
ン
プ
大
統

領
の
「
猫
の
目
」
的
思
い
つ
き
関
税
率
上

昇
な
ど
に
翻
弄
さ
れ
多
難
な
先
行
き
を
不

安
視
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。 

 

医
療
分
野
で
は
コ
ロ
ナ
禍
以
降
医
業
利

益
が
赤
字
で
あ
る
病
院
の
割
合
は
69
％
に

ま
で
増
加
し
、
経
常
利
益
が
赤
字
で
あ
る

病
院
は
61
％
に
達
し
て
い
る
と
報
道
さ
れ

て
い
ま
す
。
政
府
は
こ
の
よ
う
な
状
況
に

対
し
て
補
正
予
算
で
医
療
機
関
・
薬
局
に

お
け
る
賃
上
げ
、
物
価
上
昇
に
対
す
る
支

援
策
と
し
て
５
３
０
０
億
円
余
り
を
計
上

し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
一
方
で
医
療
用
医

薬
品(

処
方
箋
を
必
要
と
す
る
薬)

で
あ
る

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
を
公
的
医
療
保
険
の
対
象

か
ら
外
す
こ
と
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
医
療
を
受
け
る
側
の
人
に
と
っ
て
も

自
己
負
担
が
増
え
、
医
療
機
関
に
と
っ
て

も
看
過
で
き
な
い
問
題
で
す
。
今
後
の
推

移
か
ら
目
を
放
す
わ
け
に
は
い
か
な
い
と

考
え
て
い
ま
す
。 

 

当
法
人
も
こ
こ
数
年
ご
多
分
に
漏
れ
ず

厳
し
い
経
営
を
続
け
て
お
り
、
一
策
と
し

て
一
昨
年
末
に
「
み
ら
い
」
と
「
松
戸
」

の
透
析
施
設
を
松
戸
に
集
約
い
た
し
ま
し

た
。 

 

い
ま
だ
経
営
改
善
の
途
中
に
あ
る
こ
と

は
否
め
な
い
も
の
の
、
患
者
さ
ん
へ
の

サ
ー
ビ
ス
向
上
に
つ
い
て
の
職
員
の
意
識

は
高
い
と
自
負
し
て
お
り
ま
す
。
併
せ
て

職
員
の
待
遇
改
善
と
い
う
二
大
課
題
を
解

決
す
べ
く
職
員
一
同
頑
張
る
所
存
で
す
。 

 
 

 

地
域
の
皆
様
に
ご
満
足
い
た
だ
け
る
医

療
機
関
で
あ
り
続
け
る
こ
と
を
お
約
束
い

た
し
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 
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東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

 
 
 
 
 

病
院
長 

内
野 

敬 

松圓会の理念 
 

其接也以恕（その接
せつ

するや恕
じょ

をもってし） 

其治也以協（その治
ち

するや協
きょう

をもってす） 

 私たちは、相手の立場に立った思いやりの心である恕の精神で人に接し、専門性

を超えたコミュニケーションを尊重する協の精神でチーム医療を推進し、これがも

たらす最適医療の成果を患者さんに提供することを誓います。 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
令
和
8
年
の
門
出
に
あ
た
り
、
昨

年
の
医
療
の
動
き
と
こ
れ
か
ら
の
展
望
を

共
に
振
り
返
り
、
希
望
を
も
っ
て
歩
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
と
は
い
う
も
の

の
、
昨
年
は
日
本
の
医
療
界
は
危
機
的
な

状
況
で
し
た
。
実
に
７
割
を
超
え
る
病
院

の
医
業
利
益
が
赤
字
だ
っ
た
の
で
す
。
度

重
な
る
診
療
報
酬
改
定
に
よ
る
収
入
減
と

物
価
上
昇
、
賃
金
上
昇
が
原
因
で
、
倒
産

す
る
病
院
も
数
多
く
あ
り
ま
し
た
。
松
圓

会
も
こ
こ
数
年
、
怒
涛
の
大
波
に
揉
ま
れ

て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
を
や
っ
と
潜
り
抜

け
た
と
い
う
矢
先
に
、
透
析
患
者
数
の
減

少
と
い
う
構
造
的
な
課
題
が
顕
在
化
し
ま

し
た
。 

 

２
０
２
５
年
は
全
国
各
地
で
熊
の
出
没

や
被
害
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。
熊
の
気
持
ち

に
な
っ
て
み
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
山

の
食
べ
物
が
な
い
た
め
、
熊
に
と
っ
て
は

危
険
な
人
間
社
会
ま
で
い
か
な
い
と
食
べ

物
に
あ
り
付
け
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
日
本
中
の
医
療
畑
の
作
物
も

実
り
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
の

ん
び
り
と
構
え
て
い
て
は
生
き
て
ゆ
け
な

い
の
で
す
。
こ
う
い
う
時
、
隣
の
芝
は
青

く
見
え
る
も
の
で
す
が
、
実
は
隣
も
と
て

も
厳
し
い
の
で
す
。
こ
こ
は
一
番
、
全
員

が
一
丸
と
な
っ
て
し
っ
か
り
と
自
分
の
畑

を
耕
し
て
ゆ
く
べ
き
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
時
代
に
あ
っ
て
も
、
松
圓

会
に
は
52
年
の
透
析
医
療
の
実
績
と
質
の

高
い
手
術
力
、
多
職
種
に
よ
る
チ
ー
ム
医

療
が
あ
り
ま
す
。
患
者
数
が
減
っ
て
も
、

必
要
と
さ
れ
る
医
療
は
確
実
に
残
り
ま

す
。
私
た
ち
は
将
来
に
向
け
て
、
患
者
一

人
ひ
と
り
の
命
を
守
る
専
門
職
と
し
て
、

質
の
高
い
透
析
医
療
の
提
供
に
努
め
て
い

き
ま
す
。 

 

令
和
8
年
が
皆
さ
ん
と
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
、
健
康
と
希
望
に
満
ち
た
一
年
と

な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
願
っ
て
お
り
ま

す
。 
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東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
松
戸 

 
 
 
 
 
 
 
 

院
長 

秋
山 

和
宏 

  

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

 

国
連
が
定
め
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能

な
開
発
目
標
）
を
ご
存
知
の
方
は
多
い
と

思
い
ま
す
。
そ
の
全
世
界
の
努
力
目
標
が

２
０
３
０
年
か
ら
Ｓ
Ｗ
Ｇ
ｓ
（
持
続
可
能

な
幸
福
目
標
）
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い

ま
す
。
Ｗ
は
Ｗ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
ー
Ｂ
Ｅ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
を

指
し
、
心
身
だ
け
で
な
く
、
社
会
的
な
面

も
含
め
満
た
さ
れ
た
状
態
を
意
味
し
て
い

ま
す
。 

 

数
年
来
、
医
療
・
介
護
の
経
営
が
厳
し

い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
Ｗ
Ｅ
Ｌ

Ｌ
ー
Ｂ
Ｅ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
を
全
世
界
が
希
求
す
る

よ
う
に
な
る
た
め
、
医
療
界
へ
の
期
待
と

責
任
は
益
々
大
き
く
な
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。 

 

透
析
治
療
は
も
ち
ろ
ん
、
超
高
齢
社
会

に
お
け
る
皆
様
の
健
康
づ
く
り
、
日
常
生

案
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ご
理
解
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

本
年
も
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
少
し
で
も
良

い
サ
ポ
ー
ト
が
出
来
ま
す
よ
う
、
職
務
に

ま
い
進
し
て
ゆ
き
ま
す
の
で
、
皆
様
も
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

     

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
松
戸 

 
 
 
 
 
 
 
 

院
長 

中
井 

宏
昌 

 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 皆

様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か

に
新
年
を
お
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
、
日
本
腎
臓
学
会
・
日
本
透
析

医
学
会
・
日
本
緩
和
医
療
学
会
の
3
学
会

が
協
働
で
作
成
し
た
『
腎
不
全
患
者
の
た

め
の
緩
和
ケ
ア
ガ
イ
ダ
ン
ス
』
が
公
表
さ

れ
ま
し
た
。
当
院
も
、
患
者
様
の
症
状
緩

和
を
は
じ
め
、
様
々
な
問
題
点
に
対
し
て

活
の
様
々
な
サ
ポ
ー
ト
へ
の
対
応
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

    

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
八
柱 

 
 
 
 
 
 
 
 

院
長 

高
江 

久
仁 

  

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

 
新
型
コ
ロ
ナ
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
季

節
の
風
物
の
よ
う
に
流
行
っ
て
お
り
ま

す
。
手
軽
に
行
え
る
対
策
と
し
て
、
マ
ス

ク
着
用
、
う
が
い
や
手
洗
い
な
ど
、
こ
ま

め
に
し
っ
か
り
と
行
い
予
防
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
透
析
中
の
運
動
療
法
な
ど
も
、

抵
抗
力
を
上
げ
る
一
助
に
な
り
ま
す
の
で

ご
検
討
く
だ
さ
い
。 

 

今
後
と
も
、
検
査
デ
ー
タ
や
胸
部
写

真
、
心
電
図
、
甲
状
腺
、
腹
部
、
心
臓
エ

コ
ー
、
下
肢
血
流
検
査
、
骨
密
度
評
価
な

ど
の
結
果
を
検
討
し
て
、
よ
り
良
い
透
析

生
活
と
な
る
よ
う
薬
や
透
析
条
件
の
ご
提
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け
る
時
間
が
少
し
で
も
増
え
る
よ
う
、
ス

タ
ッ
フ
一
同
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
遠
慮
な
く
、
気
に
な
る
こ
と

や
困
り
ご
と
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

 

皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
健
や
か
で
穏
や
か

な
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

    
 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
我
孫
子 

 
 
 
 
 
 
 
 

院
長 

市
橋 

弘
章 

  

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
様
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

今
年
の
干
支
は
午
年
（
う
ま
ど
し
）
で

す
。
馬
の
よ
う
に
颯
爽
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

満
ち
、
活
動
的
な
年
と
な
る
よ
う
願
っ
て

お
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
皆
様
の
精
神

的
、
肉
体
的
な
問
題
を
緩
和
、
軽
減
で
き

る
よ
う
に
我
孫
子
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
透
析

お
役
に
立
て
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

   東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
柏 

 
 
 
 
 
 
 

院
長 

小
櫃 

由
樹
生 

  

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
昨
年
も
変
わ
ら
ず
通
院
し
て
く
だ

さ
り
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

 

透
析
治
療
は
生
活
の
一
部
と
し
て
長
く

続
く
も
の
だ
か
ら
こ
そ
、
少
し
で
も
安
心

し
て
通
っ
て
い
た
だ
け
る
場
所
で
あ
り
た

い
と
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
日
々
努
め
て
ま

い
り
ま
し
た
。
体
調
や
生
活
の
変
化
な

ど
、
不
安
や
ご
負
担
を
感
じ
る
場
面
も
多

い
か
と
思
い
ま
す
が
、
今
年
も
皆
さ
ま
の

声
に
耳
を
傾
け
、
よ
り
快
適
に
治
療
を
受

け
て
い
た
だ
け
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。 

 

本
年
も
、
皆
さ
ま
の
体
調
管
理
を
し
っ

か
り
と
支
え
、
笑
顔
で
お
過
ご
し
い
た
だ

従
事
者
と
し
て
の
資
質
と
技
量
を
保
持
し

質
の
高
い
透
析
生
活
の
援
助
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。 

 

我
孫
子
に
は
初
心
者
で
も
乗
馬
を
楽
し

め
る
施
設
が
二
つ
ほ
ど
あ
り
ま
す
。
馬
を

眺
め
る
だ
け
で
も
癒
し
に
な
り
ま
す
よ
。

い
や
、
大
き
く
筋
肉
質
で
強
靭
な
身
体
を

み
て
気
が
引
き
締
ま
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

    

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
小
岩 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

院
長 

東 

仲
宣 

  

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

安
心
・
安
全
で
良
質
な
医
療
を
提
供
し
て

ま
い
り
ま
す
。 

 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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健康フェアを開催しました！ 
 10月26日（日）に本院で「測って、知って、相談して 家族みんなで健康

チェック」をテーマに健康フェアを実施しました。当日は雨模様にも関わら

ず、150名を上回る方々に来院頂きました。 

 無料でできる検査の他にも、医師やスタッフによる健康講座、筋力チェッ

ク、車椅子体験、お食事相談、お薬相談、介護相談、子どもたちが白衣を着

て救急蘇生体験など、各ブースともに大変賑わいました。 

 これを機会にぜひ当院の健康診断や外来受診をご利用ください。お待ちし

ています。 

 

【人気検査ランキング】 

  １位 骨密度検査 

  ２位 ABI（動脈硬化検査） 

  ３位 AGEｓ（老化物質蓄積検査） 
                 （看護部 本院外来看護師 間島ちづる） 

【内野病院長 講演】 
  「新しい傷の治療について」 

【スタッフ集合写真】 

【ＡＥＤ体験】 【ＡＥＤ体験】 
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季節のレシピ 
 

旬
の
小
松
菜
を
使
っ
た
簡
単
レ
シ
ピ
の
ご
紹
介 

医療技術部 栄養課 三ツ木・狗巻 

材料（1人前） 分量 備考 

小松菜 40g   

厚揚げ 50g   

めんつゆ 7cc 3倍希釈 

かつお節 1ｇ   

白ゴマ 0.5ｇ   

ごま油 5cc   

 栄養価  

エネルギー    134  kcal 
たんぱく質  5.3 g 
塩 分     0.7 g 
カリウム   412 mg 
リ ン     83 mg 

〈つくり方〉 

①小松菜は2ｃｍ長さに切り水洗いしておく。 

②厚揚げは食べやすい大きさに切り、キッチンペーパーで油分を拭き取る。 

（鍋にお湯を沸かし厚揚げを入れ、ボイルして湯切りするとよりおいしくな 

ります。）  

③フライパンにごま油を入れ熱し、厚揚げを加え中火3分ほど炒め、さらに 

 小松菜を加えて、しんなりするまで炒める。 

④③に、かつお節を加えて全体にまぶし、めんつゆを加えて全体に味がつく 

 ように、かき回し火を止める。 

⑤④を皿に盛り付けて白ゴマを上からかけて出来上がり。 

 

 

☆油あげやきのこ類を加えてもおいしい一品になります。また、生姜を加え  

 ても美味しくできます。 

   

☆小松菜には、疲労回復や免疫力を高める、ビタミンCやβ-カロテンが含ま

れています。 

 さらに、骨や歯の健康に役立つカルシウムも豊富で、その量はほうれん草

の3倍、牛乳並みの量が含まれている栄養満点の野菜です。 

 味もくせが少なく、下処理なしで調理できるところも使いやすいポイン

ト。 

 12月から2月頃、霜に当たると葉が柔らかくなり、あくも抜けてより甘み

が増し美味しい季節です。 

ぜひ、取り入れてみてください。   



8 

 

〔受付時間〕午前 8：30～12：00 午後 13：30～16：30 

〔診察時間〕午前 9：00～12：30 午後 14：00～17：00 
 ※ 日曜・祝日は休診です。諸事情により担当医が変更になる場合があります。 

外来診療予約 TEL:0120-113-751 （受付時間8：30～16：30） 
※ 当院は予約制となっております。診察券をお持ちの方はお手元にご用意の上、お電話ください。 

※ 但し、急患、新患の方はこの限りではありません。 

東葛クリニック病院 外来診療のご案内 

    月 火 水 木 金 土 備考 

内科  
午前 〇 〇 〇 〇 〇 〇   

午後 〇 〇  〇 〇 〇 〇  土曜 第2,4週休診 

外科 
午前 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

水曜 第2,4週休診 

（バスキュラーアクセスセンター） 土曜 第1週休診 

外科（腎不全外来） 午前   〇     〇   火曜 第2,4週休診 金曜 第1,3週休診 

外科（血管外科） 午前   〇     

腎臓内科  
午前 〇 〇 〇 〇  〇 〇 金曜 第2,4週休診  

午後 〇 〇  〇 〇 〇  〇 土曜 第2週休診 

腎炎外来 午後         〇   第1,2,4週休診 

腎移植外来 午後           〇 第1,2,3週休診 

呼吸器内科   
午前 〇       〇   

  
午後   〇         

呼吸器外科 午後           〇 診察時間 14：30～16：00 

循環器内科  午後       〇    金曜・午後 診察14：30～ 

血管外科（循環器外科） 午後     〇 〇     水曜 第1,3,4週休診 

消化器外科 午前       〇 〇 〇   

泌尿器科   

午前 〇   〇       

午後   〇         〇  
火曜の午後は検査のみ 

土曜・午後 第1,3週休診 

整形外科  
午前     〇     〇  

午後     〇     〇 土曜 第2,4週休診 

糖尿病内科  
午前 〇 〇   〇   〇   

午後   〇   〇       

神経内科  
午前     〇       午前診察時間 9：30～ 

午後     〇       午後診察時間 13：30～15：00 

内視鏡外来（胃） 午前 〇 〇 〇 〇   〇 土曜 第1,2,4週休診 

内視鏡外来（大腸） 午後   〇 〇   〇 〇 土曜 第2,4週休診 

創傷ケア 午後         〇   診察時間 13：30～  

外科（下肢静脈瘤外来） 午後     〇   

（2026年1月10日現在） 


