
  

 

ご自由にお持ち帰りください 

Vol.90 2023年 

夏 

東葛クリニックグループ 広報誌 

【特集1】夏は特に注意！尿路結石について 

【特集2】バスキュラーアクセスセンター開設にあたり 

“東葛クリニック病院 ショートスティのご案内” 

＜当院の理念＞ 

其 接 也 以 恕 （その接
せっ

するや恕
じょ

をもってし） 

 其 治 也 以 協 （その治
ち

するや 協
きょう

をもってす） 
  

 私たちは、相手の立場に立った思いやりの心である恕の精神で人に接し、専門

性を超えたコミュニケーションを尊重する協の精神でチーム医療を推進し、これ

がもたらす最適医療の成果を患者さんに提供することを誓います。

おすすめ、夏らしいレシピ 

松戸市から、新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ対策に貢献したことで感謝状が授与されました。 
  左側）副市長 伊藤智清 様 、右側）理事長 東  （撮影：法人管理部 須藤恵子） 
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特
集
１ 

夏
は
特
に
注
意
！ 

尿
路
結
石
に
つ
い
て 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

泌
尿
器
科
部
長 

冨
田 

晋
太
郎 

 

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
泌
尿
器
科
の
冨
田
で

す
。 

 

 

史
上
最
高
か
も
し
れ
な
い
と
い
わ
れ
る
酷

暑
の
中
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？
今

回
は
夏
と
切
っ
て
も
切
れ
な
い
、
激
烈
な
痛

み
を
伴
い
、
時
に
命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ

る
尿
路
結
石
症
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。 

 

日
本
人
の
大
好
き
な
『
三
大
●
●
』
を
引

き
合
い
に
（
実
は
『
三
大
●
●
』
を
使
う
の

は
世
界
中
で
日
本
人
だ
け
と
い
う
話
も
あ
る

そ
う
で
す
）
『
三
大
疼
痛
』
と
し
て
心
筋
梗

塞
・
群
発
性
頭
痛
と
肩
を
並
べ
る
程
の
痛
み

で
、
救
急
要
請
さ
れ
る
こ
と
も
多
く
『
背
中

を
刃
物
で
刺
さ
れ
た
よ
う
だ
っ
た
』
と
お
っ

し
ゃ
る
患
者
さ
ん
も
い
る
尿
路
結
石
症
発

作
、
ど
う
し
て
そ
ん
な
に
痛
い
の
で
し
ょ
う

か
？
そ
れ
は
『
急
激
な
圧
変
化
を
伴
う
内
臓

痛
』
だ
か
ら
で
す
。 

 

図
１
の
よ
う
に
結
石
が
腎
臓
か
ら
尿
管
に
落

ち
込
ん
だ
場
合
、
尿
管
を
川
に
例
え
る
と
、
尿

の
流
れ
が
結
石
に
よ
っ
て
せ
き
止
め
ら
れ
元
々

細
い
尿
管
と
腎
盂
が
ダ
ム
の
よ
う
に
急
に
広
げ

ら
れ
ま
す
。
す
る
と
内
臓
の
神
経
が
強
く
刺
激

さ
れ
命
に
係
わ
る
の
で
は
？
と
勘
違
い
す
る
程

の
痛
み
が
生
じ
ま
す
。
体
に
と
っ
て
急
激
な
内

臓
で
の
圧
力
の
変
化
は
緊
急
事
態
と
捉
え
ら
れ

る
の
で
す
。
そ
の
た
め
、
発
作
当
初
は
圧
が
か

か
り
続
け
七
転
八
倒
し
て
も
、
１-

２
日
経
つ

と
圧
の
変
化
は
少
な
く
慣
れ
て
し
ま
い
以
降
は

さ
ほ
ど
痛
ま
ず
に
済
む
こ
と
が
多
い
の
も
尿
管

結
石
の
特
徴
で
す
。
し
か
し
放
置
す
る
と
腎
臓

が
萎
縮
し
て
無
く
な
っ
て
し
ま
う
、
な
ん
て
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
通
院
・
評
価
が
必
須
で

す
。 

 

男
性
の
11
人
に
１
人
、
女
性
の
26
人
に
１

人
が
生
涯
に
一
度
は
生
じ
る
と
い
う
尿
路
結

石
。
一
度
発
症
し
て
し
ま
う
と
年
に
15
％
の

確
率
で
再
発
す
る
と
さ
れ
ま
す
（
３
年
で
50

％
と
も
い
え
ま
す
）
。
平
均
気
温
が
20

℃
を

越
え
る
と
発
症
し
や
す
く
な
る
の
で
は
？
と
い

う
報
告
も
さ
れ
て
お
り
、
今
年
の
夏
は
か
な
り

危
険
で
す
。 

図1 
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た
だ
こ
こ
で
疑
問
が
。 

熱
帯
地
域
の
南
国
に
多
く
、
寒
い
地
域
に
は

少
な
い
の
か
と
い
う
と
そ
う
で
も
な
い
よ
う

な
の
で
す
。
生
活
習
慣
（
肥
満
／
糖
尿
病
／

高
血
圧
／
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）

と
の
関
連
も
指
摘
さ
れ
て
お
り
、
私
見
で
は

あ
り
ま
す
が
、
水
分
摂
取
に
つ
い
て
の
習
慣

も
関
わ
っ
て
い
る
の
で
は
？
と
考
え
て
い
ま

す
。 

 

尿
路
結
石
の
予
防
法
で
最
も
手
頃
で
効
果

的
な
の
は
尿
を
薄
く
す
る
こ
と
、
つ
ま
り
水

分
を
摂
る
こ
と
で
す
。
尿
が
濃
く
な
り
雪
の

結
晶
の
よ
う
に
結
石
が
生
じ
て
大
き
く
な
っ

て
し
ま
う
の
を
防
ぐ
た
め
で
す
。
で
は
ど
の

位
と
れ
ば
い
い
の
か
？
年
齢
・
性
別
・
体

格
・
生
活
環
境
・
汗
の
か
き
や
す
さ
・
治
療

中
の
病
気
等
、
様
々
な
方
々
に
お
話
し
す
る

際
、
最
近
大
き
な
目
安
と
し
て
お
伝
え
す
る

の
が
『
尿
の
見
た
目
の
濃
さ
』
で
す
。
当
科

を
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
は
、
当
日
提
出

さ
れ
た
尿
の
比
重
（
濃
さ
）
を
確
認
し
、
ご

自
身
で
も
そ
の
尿
を
コ
ッ
プ
に
と
り
色
を
見

て
お
ら
れ
る
の
で
、
そ
れ
と
比
べ
て
ど
う
す

べ
き
か
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。
こ
の
方

法
は
熱
中
症
予
防
の
一
つ
と
し
て
も
効
果
的

で
、
一
般
的
に
『
少
し
薄
め
の
黄
色
』
を
心

が
け
て
水
分
を
摂
っ
て
頂
け
れ
ば
大
き
く
外

れ
は
し
な
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
黄
色
い
ビ
タ
ミ
ン
B2
を
含
む

栄
養
ド
リ
ン
ク
を
飲
ん
だ
場
合
は
例
外
で

す
。 

 

透
析
患
者
さ
ん
は
尿
が
少
な
く
な
る
か
作

ら
れ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
管
理
医
の

指
導
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
糖
尿

病
／
肝
胆
膵
／
循
環
器
／
腎
臓
の
病
気
を
お

持
ち
の
方
は
主
治
医
に
も
ご
相
談
く
だ
さ

い
。 

 

ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
な
暑
さ
の
中
、
尿
路

結
石
予
防
と
し
て
日
頃
か
ら
『
尿
の
濃
さ
』

に
注
目
す
る
こ
と
で
、
熱
中
症
予
防
も
図
れ

る
と
周
り
の
皆
様
に
も
伝
え
て
頂
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。 

 

心
配
な
方
は
ど
う
ぞ
泌
尿
器
科
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。 

 

【
参
考
文
献
】 

 

尿
路
結
石
症
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
３
版 

 
 

日
本
泌
尿
器
学
会 

 
 

日
本
泌
尿
器
内
視
鏡
学
会 

 
 

日
本
尿
路
結
石
症
学
会 



4 

 

特
集
２ 

バ
ス
キ
ュ
ラ
ー
ア
ク
セ
ス
セ
ン
タ
ー
開
設
に
あ
た
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

病
院
長 

内
野 

敬 

バ
ス
キ
ュ
ラ
ー
ア
ク
セ
ス
（
Ｖ
Ａ
）
セ
ン
タ
ー

設
立
の
経
緯 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
は
、
開
設
当
時
か
ら

松
戸
市
内
の
病
院
は
も
と
よ
り
、
松
戸
市
周
辺

の
市
川
市
、
流
山
市
、
柏
市
、
野
田
市
、
三
郷

市
、
八
潮
市
や
茨
城
県
内
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
患

者
さ
ん
の
バ
ス
キ
ュ
ラ
ー
ア
ク
セ
ス
（
Ｖ
Ａ
）

の
作
製
や
修
復
を
行
っ
て
お
り
、
現
在
で
も
同

じ
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。 

 

長
年
に
わ
た
る
手
術
デ
ー
タ
等
は
膨
大
で
す

が
、
患
者
さ
ん
個
人
と
し
て
考
え
た
場
合
、
過

去
に
ど
う
い
う
治
療
を
し
て
き
た
の
か
、
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
と
し
て
は
不
十
分
な
点
が
あ
り
ま
し

た
。
頑
強
な
Ｖ
Ａ
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
が
あ
れ
ば
、

患
者
さ
ん
に
共
通
す
る
病
態
を
比
較
し
、
ど
の

よ
う
な
Ｖ
Ａ
を
選
択
す
る
の
が
最
適
か
瞬
時
に

判
定
可
能
と
な
り
ま
す
。 

 

患
者
さ
ん
の
年
齢
や
病
状
や
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
に
合
わ
せ
た
Ｖ
Ａ
を
ご
提
案
す
る
に
あ

た
っ
て
は
、
こ
の
よ
う
な
Ｖ
Ａ
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
を
構
築
す
る
こ
と
が
急
務
で
あ
る
と
の
考

え
か
ら
、
Ｖ
Ａ
セ
ン
タ
ー
の
設
立
を
企
画
し

ま
し
た
。 

 

具
体
化
で
き
る
診
療
体
制
の
構
築 

①
Ｖ
Ａ
専
用
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
ソ
フ
ト
の
作

製
が
終
了
し
ま
し
た
。 

②
Ｖ
Ａ
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
は
、
エ
コ
ー
装

置
に
よ
る
定
量
的
検
査
と
、
２
Ｄ
に
よ
る

形
態
的
検
査
が
主
流
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
情
報
を
共
有
す
る

た
め
に
、
診
察
室
で
エ
コ
ー
検
査
を
行
う

予
定
で
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
は
写
真
も
取

り
込
む
こ
と
が
可
能
で
す
。 

③
Ｖ
Ａ
作
製
や
再
建
を
行
う
の
は
手
術
室
な

の
で
、
Ｖ
Ａ
セ
ン
タ
ー
設
立
後
は
、
手
術

室
で
の
デ
ー
タ
入
力
可
能
に
な
り
、
次
回

の
経
過
観
察
の
予
約
も
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。 

④
手
術
後
医
師
は
、
電
子
カ
ル
テ
に
多
く
の

記
録
を
記
載
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
、
デ
ー
タ
入
力
は
Ｖ
Ａ
セ
ン
タ
ー
所
属

の
事
務
員
や
看
護
師
あ
る
い
は
臨
床
工
学

士
が
協
力
し
、
入
力
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。 

 

地
域
の
医
療
機
関
と
の
連
携
に
つ
い
て 

 

動
静
脈
内
シ
ャ
ン
ト
が
も
っ
と
も
安
定
・

安
心
し
て
使
用
で
き
る
Ｖ
Ａ
で
あ
る
こ
と
に

は
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
透
析
年
齢
が
高

齢
化
し
て
お
り
、
人
工
血
管
シ
ャ
ン
ト
や
カ

フ
型
カ
テ
ー
テ
ル
（
カ
テ
ー
テ
ル
）
の
割
合

が
増
加
し
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
動
脈
硬
化
に
起
因
す
る
ス
テ
ィ
ー
ル

症
候
群
の
発
生
な
ど
、
従
来
の
Ｖ
Ａ
ト
ラ
ブ

ル
と
異
な
る
ト
ラ
ブ
ル
の
発
生
が
ど
の
施
設

で
も
多
く
な
り
、
動
脈
硬
化
が
原
因
で
Ｖ
Ａ

作
製
困
難
な
症
例
が
増
加
し
て
い
ま
す
。 

東葛クリニック病院 

 病院長 内野 敬 
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動
静
脈
内
シ
ャ
ン
ト
の
合
併
症
は
狭
窄
や

閉
塞
が
多
く
、
透
析
の
継
続
が
困
難
に
な
る

も
の
の
、
Ｖ
Ａ
の
合
併
症
が
命
に
か
か
わ
る

こ
と
は
比
較
的
少
な
い
状
況
で
し
た
。 

 
 

 

し
か
し
な
が
ら
人
工
血
管
シ
ャ
ン
ト
や
カ

テ
ー
テ
ル
の
場
合
は
、
感
染
の
発
症
頻
度
が

高
く
、
感
染
拡
大
に
よ
り
生
命
に
関
わ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
医
療
機
関
が
連

携
し
て
Ｖ
Ａ
管
理
を
行
う
必
要
性
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。 

 

診
療
体
制 

①
新
規
の
Ｖ
Ａ
作
製
に
関
し
て
は
今
ま
で
通 

 

り
、
Ｖ
Ａ
作
製
の
ご
依
頼
と
い
う
形
で
、 

 

Ｖ
Ａ
セ
ン
タ
ー
外
来
受
診
し
て
い
た
だ
き 

 

 

ま
す
。 

②
Ｖ
Ａ
緊
急
時
に
は
Ｖ
Ａ
セ
ン
タ
ー
が
対
応

窓
口
と
な
っ
て
相
談
を
受
け
ま
す
。 

 

将
来
的
に
は
Ｖ
Ａ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
の
開

設
を
目
指
し
て
い
ま
す
が
、
今
の
と
こ
ろ

は
人
的
資
源
が
確
保
さ
れ
て
い
な
い
現
状

で
す
。 

③
Ｖ
Ａ
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
に
関
し
て
は
、

Ｖ
Ａ
セ
ン
タ
ー
か
ら
現
状
報
告
と
と
も
に

注
意
点
や
、
ト
ラ
ブ
ル
に
対
す
る
対
処
法

と
将
来
ど
の
よ
う
な
Ｖ
Ａ
が

可
能
で
あ
る
か
の
情
報
も
発

信
す
る
予
定
で
す
。 

東
葛
シ
ャ
ン
ト
管
理
勉
強
会
が
３
年
振
り
に
対
面
形
式
で
開
催 

去
る
５
月
23
日
火
曜
日
の
19
時
よ
り
、
第

30
回
東
葛
シ
ャ
ン
ト
管
理
勉
強
会
が
、
東
葛

ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
の
６
Ｆ
ホ
ー
ル
で
対
面

形
式
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
（
コ
ロ
ナ
禍
は
Ｗ

Ｅ
Ｂ
開
催
）
。 

当
会
は
２
０
０
６
年
４
月
よ
り
続
き
、
今
年

で
17
年
目
と
な
る
会
で
す
。
今
回
の
参
加
者

は
準
備
期
間
が
短
い
な
が
ら
も
約
50
名
の

方
々
が
集
ま
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。 

今
回
は
、
前
半
を
新
柏
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
木
村

啓
太
院
長
の
司
会
に
よ
り
、
院
長
内
野
敬
が

当
院
の
バ
ス
キ
ュ
ラ
ー
ア
ク
セ
ス
（
Ｖ
Ａ
）

セ
ン
タ
ー
（
旧
ア
ク
セ
ス
外
来
）
に
外
来
通

院
さ
れ
て
い
る
連
携
病
院
の
透
析
患
者
さ
ん

が
抱
え
る
Ｖ
Ａ
ト
ラ
ブ
ル
の
症
例
を
主
な
題

材
と
し
、
40
分
間
の
講
演
を
い
た
し
ま
し

た
。 

後
半
は
、
３
つ
の
班
に
分
か
れ
て
恒
例
の
意

見
交
換
会
を
30
分
間
行
い
、
各
班
で
活
発
な

意
見
が
出
来
ま
し
た
。 

 

勉
強
会
で
は
、
透
析
患
者
さ
ん
の
た
め

に
、
Ｖ
Ａ
を
少
し
で
も
長
く
良
い
状
態
に
保

て
る
よ
う
医
師
、
看
護
師
、
臨
床
工
学
技

士
、
診
療
放
射
線
技
師
、
臨
床
検
査
技
師
な

ど
が
施
設
間
の
枠
を
超
え
て
集
ま
り
、
Ｖ
Ａ
の

知
識
向
上
・
情
報
交
換
等
を
し
て
い
ま
す
。 

 
 
  
 
 

（
臨
床
工
学
部 

課
長 

木
船 

和
弥
） 
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ショートステイのご案内 
 

 

当院では、東葛北部エリアにおいて透析患者さんの短期入院先を

探すことが非常に困難な状況であり、ご自宅での介護の必要な方、

介護をする双方のストレス軽減を目的としたショートステイ（レス

パイト）入院をご利用いただけます。 

医療法人財団松圓会 

東葛クリニック病院 

【ご利用いただける方】 

  透析治療を行っている方 

 

【入院期間】 

  10日間まで 

 

【申し込み方法】 

  透析治療をされている医療機関より、当院地域医療連携 

 課へ、お問い合わせください 

【問い合わせ窓口】 
  東葛クリニック病院 地域医療連携課 

  〒271-0067千葉県松戸市樋野口865-2 

  TEL：047-364-5121 FAX：047-367-0508 
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夏
ら
し
い
レ
シ
ピ
「
タ
コ
ラ
イ
ス
」
の
ご
紹
介    

レシピ 
 今回は食欲が落ちてきたときにおすすめの夏らしいレシピをご紹介し

ます。 

 ぜひ一度お試しください。 

★タコライス・材料（1人分） 

栄養価（1人分） 

エネルギー  773kcal 
たんぱく質  32.6g 
カリウム   800mg 
リン     362mg 
食塩相当量  3.5g 

ご飯 180ｇ 

合挽ミンチ 100ｇ 

玉ねぎ 30ｇ 

サラダ油 1ｇ 

☆ケチャップ 30ｇ 

☆ウスターソース 15ｇ 

☆カレー粉 1ｇ 

☆コンソメ 1ｇ 

☆しょうゆ 2ｇ 

塩・コショウ 少々 

ピザ用チーズ 10g 

レタス 30g 

水菜 10g 

トマト 30g 

温泉卵 50g 

・作り方 

①玉ねぎをみじん切りにする。 

②レタスは千切り、水菜は2cmくらい、トマトをくし切りに切る。 

③鍋にサラダ油をひき、挽肉を炒める。 

④挽肉が炒められたら、みじん切りにした玉ねぎを入れさらに炒め、塩・コ

ショウをする。 

⑤材料の☆を混ぜておき、④に加え、煮詰める。 

⑥食器にご飯を盛り、ピザ用チーズ、②で切った野菜、⑤、温泉卵、トマト

の順に盛り付けて出来上がり。 

 

プラスワンポイント 

☆にチリパウダーを加えるとスパイスの効いた味付けになります。 

 

医療技術部 栄養課 佐藤・三ツ木 
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〔受付時間〕午前 8：30～12：00 午後 13：30～16：30 

〔診察時間〕午前 9：00～12：30 午後 14：00～17：00 
※ 日曜・祝日は休診です。諸事情により担当医が変更になる場合があります。 

外来診療予約電話 TEL:0120-113-751 （受付時間8：30～16：30） 
※ 当院は予約制となっております。診察券をお持ちの方はお手元にご用意の上、お電話ください。 

※ 但し、急患、新患の方はこの限りではありません。 

東葛クリニック病院 外来診療のご案内 

    月 火 水 木 金 土 備考 

内科  
午前 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

  
午後 〇   〇 〇 〇   

外科（アクセス外来） 午前 〇 〇 〇 〇 〇 〇 
土曜 第5休診 

土曜 診察時間9：00～10：30 

外科（腎不全外来） 午前   〇     〇   金曜 第2，4のみ 

腎臓内科  
午前 〇 〇   〇   〇   

午後 〇     〇   〇 土曜・午後 第4のみ 

腎炎外来 午後         〇   第1，第3のみ 

腎移植外来 午後           〇 第4のみ 

呼吸器内科   
午前 〇       〇   

  
午後   〇         

呼吸器外科 午後           〇 診察時間 14：30～16：00 

循環器内科  
午前       〇     木曜・午前 診察9：30～ 

午後 〇 〇         月曜・午後 診察14：30～ 

血管外科（循環器外科） 午後     〇 〇     水曜 第2，第4のみ 

消化器外科 午前       〇 〇     

午前 〇   〇 〇     月曜 第1，第3，第5のみ 

午後 〇 〇   〇   〇 月・火・木曜の午後は検査のみ 

       土曜・午後 第1，第3，第5のみ 

整形外科  
午前     〇     〇 土曜・午前 第2，第4のみ 

午後     〇     〇   

糖尿病内科  
午前 〇 〇   〇   〇   

午後   〇   〇       

神経内科  
午前     〇       第4休診（午前・午後） 

午後     〇       午後診察時間 13：30～15：00 

内視鏡外来（胃） 午前 〇 〇 〇 〇   〇 土曜 第3のみ 

内視鏡外来（大腸） 午後   〇 〇   〇 〇 土曜 第1，第3のみ 

ストーマ外来 午前       〇     第2，第4のみ 

ペインクリニック  午後     〇         

創傷ケア 午後         〇   診察時間 13：30～ 

泌尿器科   

東葛クリニックみらい 外来診療のご案内 

東葛クリニック病院電話 TEL:047-366-6150  
※1 心療内科は完全予約制です。 ※お薬は院外処方となっております。 

〔受付時間〕午前 8：30～11：30 午後 13：30～16：30 

〔診察時間〕午前 9：00～12：00 午後 14：00～17：00 

  診察日 

糖尿病外来  毎週金曜日  午前・午後 

腎臓内科 第1火曜日   午前 

内科・呼吸器内科 毎週水曜日  午前 

消化器外科  毎週土曜日  午前・午後 

心療内科※1  毎週土曜日  午前・午後    

備考 

 

 

 

 

診察時間 13：30～（受付時間13：00～） 


