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【
は
じ
め
に
】 

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

猛
威
を
ふ
る
っ
て
い
ま
す
。
特
に
変
異
し
た

イ
ン
ド
株
（
デ
ル
タ
δ
株
）
は
従
来
の
ウ

イ
ル
ス
に
比
べ
２
倍
の
感
染
力
を
持
ち
、
一

人
の
感
染
者
か
ら
う
つ
る
人
数
（
実
行
再
生

産
数
）
は
５
～
９
で
非
常
に
高
く
、
ウ
イ
ル

ス
の
置
き
換
わ
り
が
急
速
に
進
ん
で
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で

今
年
の
秋
か
ら
冬
に
か
け
季
節
性
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
ど
の
よ
う
に
発
生
し
て
い
く
の
か

定
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
現
在
の
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
現
況
と
合
わ
せ
お
話
し

し
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
】 

 
  
 
 
 
 
 
 

 

２
０
１
９
年

12
月
に
中
国
武
漢
で
発
生
し 

た
と
い
わ
れ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

は
、
こ
の
１
年
９
か
月
間
に
全
世
界
に
ま
ん
延

し
、
９
月
16
日
現
在
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
レ
ポ
ー
ト
に

よ
れ
ば
世
界
す
べ
て
の
大
陸
に
広
が
り
、
死
者

は
４
６
５
万
４
，
５
４
８
人
、
累
計
感
染
者
数
は

２
億
２
，
６
２
３
万
６
，
５
７
７
人
を
記
録
し
て

い
ま
す
。
９
月
16
日
現
在
の
日
本
に
お
け
る
死

者
数
は
１
万
７
，
０
３
０
人
、
累
計
感
染
者
数
は

１
６
６
万
３
，
０
２
４
人
で
あ
り
今
後
も
若
年

者
を
中
心
に
感
染
者
の
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い

ま
す
。 

一
方
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
２
０
１

７
年
の
日
本
国
内
に
お
け
る
死
亡
者
の
実
数

は
、
厚
生
労
働
省
の
人
口
動
態
調
査
に
よ
れ
ば

２
，
５
６
９
人
で
す
。
こ
れ
を
１
年
９
か
月
に
換

算
す
る
と
４
，
４
９
４
人
と
な
り
、
新
型
コ
ロ
ナ

の
死
亡
者
と
比
べ
３
分
の
１
以
下
と
な
り
ま

す
。
一
見
少
な
い
よ
う
で
す
が
、
こ
れ
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
直
接
の
死
亡
者
数
で
、
こ
れ

以
外
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
に
よ
っ
て

生
じ
た
と
考
え
ら
れ
る
死
者
数
、
す
な
わ
ち

超
過
的
な
死
者
数
（
い
わ
ゆ
る
超
過
死
亡
）

は
、
２
０
２
０
年
１
年
間
で
７
，
５
６
０
人

で
す
。
こ
れ
を
１
年
９
か
月
に
換
算
す
る
と

１
万
３
，
２
３
０
人
と
な
り
、
新
型
コ
ロ
ナ

の
死
亡
者
数
１
万
７
，
０
３
０
人
と
比
べ
て

み
て
も
遜
色
な
い
数
字
と
な
り
ま
す
。
治
療

法
が
あ
る
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
感
染
症
と
比
較
し
て
も
決
し
て

侮
れ
な
い
病
気
な
の
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
を
積
極
的
に
接
種
す
る
こ
と

を
推
奨
い
た
し
ま
す
。 

【
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
状
況
】 

 

松
戸
市
内
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
状
況
は
、
国
・
県
の
集
団
接
種
と

職
域
接
種
を
除
き
、
９
月
16
日
現
在
、
２
回

接
種
し
た
65
歳
以
上
の
方
は

11
万
９
９
０

人
、
86
．
26
％
（
分
母
は
12
万
８
，
６
６

９
人
）

64
歳
以
下
で
は

12
万
７
０
１
人 

37
．
18
％
（
分
母
は
32
万
４
，
６
０
２
人
）
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で
す
。

10
月
頃
に
な
る
と

64
歳
以
下
の
接

種
が
加
速
化
し
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
、

そ
れ
に
カ
ウ
ン
ト
さ
れ
て
い
な
い
国
・
県
の

集
団
接
種
と
職
域
接
種
が
加
わ
る
と
、
市
民

の

40
～

50
％
が
２
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

終
え
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま

す
。
８
月
上
旬
、
国
は
透
析
患
者
さ
ん
へ
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
の
体
制
整
備
を
自
治

体
な
ど
に
求
め
る
通
達
を
出
し
て
お
り
、
64

歳
以
下
の
未
接
種
の
透
析
患
者
さ
ん
へ
の
接

種
が
全
国
的
に
早
ま
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
の
病
院
・
診

療
所
（
計
８
か
所
）
で
は
、
８
月
末
の
集
計
で

90
％
程
度
の
透
析
患
者
さ
ん
が
接
種
を
終

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
職
員
に
関
し
て
も
７
月

の
段
階
で

85
％
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
終
了

し
て
い
ま
す
。 

【
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
】 

 

今
年
１
月
、
２
月
は
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
感
染
し
た
患
者
が
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
い

ま
ま
終
焉
を
迎
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時
流
行
は
避
け
ら
れ
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
手
洗
い
、
う
が
い
、
マ
ス

ク
着
用
な
ど
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
が

徹
底
さ
れ
た
こ
と
が
そ
の
理
由
で
あ
る
と
推
測

さ
れ
て
い
ま
す
。 

        

し
か
し
、
安
心
し
て
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
今
年

は
乳
幼
児
に
よ
く
み
ら
れ
る
子
供
の
風
邪
の
原

因
と
言
わ
れ
て
い
る
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
が
ま
ん
延

し
て
い
ま
す
。
こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
２
歳
ま
で
に

ほ
と
ん
ど
の
子
供
が
感
染
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
対
策
が
徹
底
し
た
昨
年
、
Ｒ
Ｓ

ウ
イ
ル
ス
に
か
か
っ
た
子
供
た
ち
が
少
な
く
な

り
、
そ
の
分
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
免
疫
の
な
い
１

～
２
歳
の
子
供
た
ち
が
増
加
し
、
そ
の
反
動

で
今
年
の
流
行
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
、
昨
年
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
少
な
か
っ
た
影
響
で
、
今
年
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
す
る
抗
体
を
持
た
な
い
年

齢
層
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
恐
れ

が
あ
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
意
味
で
、
今
年
は
特
に
、
小
さ
い
子
供
と
同

居
し
て
お
ら
れ
る
方
々
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

昨
年
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
イ
ン
フ
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ル
エ
ン
ザ
同
時
流
行
の
対
策
と
し
て
、
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
同
時
に
検
査

で
き
る
検
査
キ
ッ
ト
が
開
発
さ
れ
て
お
り
、
今

年
も
し
同
時
ま
ん
延
が
起
こ
る
と
す
る
と
、
そ

の
キ
ッ
ト
が
診
断
に
役
立
ち
そ
う
で
す
。 

例
年
で
す
と
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
接
種
は
10
月
か
ら
開
始
さ
れ
ま
す
が
、

今
年
は
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
全
国
民
の

70
％
ま
で
終
了
す
る
の
は
10
月
以
降
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
危
惧
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
場

合
は
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
時
期
が
あ
ま
り
近
く
な
ら

な
い
よ
う
に
し
た
ほ
う
が
良
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

10
月
～

11

月
に
か
か
る
方
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
は

12
月
下
旬
に
ず
ら
す
こ
と
も
考
慮
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
９
月
ま
で
に
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
終
わ
っ
て
い
る
方
は
、

10
月

中
旬
以
降
な
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
が
可
能
に
な
り
ま
す
。 

 【
最
後
に
】 

 
最
近
の
傾
向
と
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症

に
感
染
す
る
年
齢
層
が
低
下
し
て
お
り
、
保
育

園
、
塾
、
学
校
な
ど
で
の
感
染
例
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
そ
の
結
果
家
族
内
感
染
を
引
き
起
こ

し
、
多
く
の
家
庭
で
働
き
盛
り
の
方
々
が
仕
事

に
行
け
な
い
な
ど
の
弊
害
が
で
て
い
ま
す
。

40
歳
～
50
歳
台
の
方
々
は
、
自
分
は
ワ
ク
チ

ン
接
種
し
な
く
て
も
大
丈
夫
だ
と
思
わ
ず
に
、

周
り
の
人
々
の
こ
と
に
も
配
慮
し
、
是
非
と
も

ワ
ク
チ
ン
接
種
す
る
こ
と
を
考
え
て
く
だ
さ

い
。
当
院
に
入
院
さ
れ
た
最
近
の
コ
ロ
ナ
陽
性

者
は
い
ず
れ
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
て
い
な

い
患
者
さ
ん
で
あ
り
、
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
て

い
な
い
基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の
患
者
さ
ん
の

重
症
化
率
は
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

来
年
以
降
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
詳

細
は
判
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
３
回
目
の
接
種
の

必
要
性
の
有
無
に
つ
い
て
議
論
が
な
さ
れ
て

い
ま
す
。
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
様
に

定
期
接
種
に
な
る
の
も
そ
う
遠
く
は
な
さ
そ

う
で
す
。
そ
れ
ま
で
は
、
き
ち
ん
と
し
た
感
染

防
止
対
策
を
し
て
、
「
感
染
し
な
い
、
さ
せ
な

い
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
生
活
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

 
 
 
 

（
松
圓
会
理
事
長 

東
仲
宣
） 
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 布マスク 

ウイルスがすり抜ける 

適切なマスクを

使用しましょう 

 

マ
ス
ク
素
材
別
の
効
果
に
つ
い
て 

 
ス
ー
パ
ー
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
「
富
岳
」
を
使
っ
た

マ
ス
ク
素
材
別
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
結
果
で

は
、
吐
き
出
す
飛
沫
量
と
吸
い
込
む
飛
沫
量
に

お
い
て
、
不
織
布
マ
ス
ク
で
は
マ
ス
ク
非
着
用

時
に
比
べ
そ
れ
ぞ
れ
20
％
、
30
％
ま
で
量
を
抑

え
ら
れ
ま
す
が
、
布
マ
ス
ク
で
は
、
18
～
34
％
、

55
～
65
％
、
ウ
レ
タ
ン
マ
ス
ク
で
は
、
50
％
、

60
～
70
％
で
し
た
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
に
マ
ス

ク
は
有
効
で
す
が
、
最
近
で
は
慣
れ
が
生
じ
て
、

し
っ
か
り
と
つ
け
て
い
な
い
人
も
散
見
さ
れ
ま

す
。 

「
不
織
布
マ
ス
ク
」
を
隙
間
な
く
着
用

す
る
な
ど
「
基
本
の
徹
底
」
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。 

  
 
 
 
 
 

（
総
務
部 

野
口
隆
司
） 

【顕微鏡で50倍に拡大した画像】 

【豊橋技術科学大学による実験値】 
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東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
八
柱 

増
床
・
リ
ニ
ュ
ア
ー
ル
オ
ー
プ
ン 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
八
柱
は
、
新
京
成
線
八
柱
駅
と
直
結
し
た
駅
ビ
ル

の
５
階
、
６
階
に
あ
り
、
通
院
に
便
利
な
透
析
施
設
で
す
。 

 

２
０
２
１
年
９
月
、
患
者
さ
ん
の
受
入
れ
増
加
、
治
療
環
境
の
充
実
を

目
的
と
し
て
、
６
階
の
空
き
テ
ナ
ン
ト
を
透
析
室
に
改
修
し
て

10
床

増
床
し
、
併
せ
て
６
階
透
析
室
全
体
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
い
た

し
ま
し
た
。 

 

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
以
下
の
３
点
で
す
。（
写
真
参
照
） 

 

①
透
析
ス
ペ
ー
ス
の
拡
張 

 
 

透
析
ス
ペ
ー
ス
を
拡
張
・
改
良
す
る
こ
と
に
よ
り
、
プ
ラ
イ
バ
シ 

 

ー
に
配
慮
し
た
心
地
よ
い
空
間
が
生
ま
れ
、
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に  

 
 

安
心
し
て
透
析
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 
  

 

②
転
倒
予
防 

 
 
 

ス
タ
ッ
フ
の
目
が
届
き
に
く
い
更
衣
室
で
の
転
倒
（
過
去
、
何
件 

 
 

か
発
生
）
を
な
く
す
た
め
、
更
衣
室
を
廃
止
い
た
し
ま
し
た
。
な
お
、 

 
 

ロ
ッ
カ
ー
の
代
わ
り
と
な
る
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
を
透
析
ス
ペ
ー
ス
内 

 
 

に
設
置
し
ま
し
た
。 

 

③
感
染
予
防 

 
 

感
染
予
防
面
で
は
以
下
の
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

・
透
析
室
ス
ペ
ー
ス
の
拡
張
に
よ
り
、
隣
の
患
者
さ
ん
と
の
ソ
ー 

 
 
 
 

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
十
分
に
確
保
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し 

 
 
 
 

た
。 

 
 

・
更
衣
室
の
廃
止
に
よ
り
、
更
衣
室
内
で
の
密
接
・
密
集
状
態
の
発 

 
 
 
 

生
が
な
く
な
り
ま
し
た
。 

 
 

・
新
た
に
個
室
を
１
室
設
置
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
透
析
前
の 

 
 
 
 

検
温
で
微
熱
が
確
認
さ
れ
た
と
き
は
、
他
の
患
者
さ
ん
と
接
す
る 

 
 
 
 

こ
と
な
く
、
経
過
観
察
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

  
 
 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
八
柱 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ジ
ェ
ネ
ラ
ル
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー 

二
階
堂
春
奈
） 

【6階透析室内】 

千葉県松戸市 日暮 １－１－１ 

八柱駅第二ビル５、６階 

電話 ０４７（３９１）９１７１ 

新京成線 八柱駅ビル内 

【八柱駅ビル】 
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東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

療
養
病
棟
を
増
床
し
ま
し
た 

 

２
０
１
８
年
１
月
に
発
足
し
た
療
養
病
棟
は
、
主
と
し
て
長
期
に
わ

た
り
療
養
を
必
要
と
す
る
透
析
患
者
さ
ん
を
受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
。

現
在
ほ
ぼ
満
床
状
態
に
あ
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
長
期
入
院
患
者
さ
ん
へ

の
対
応
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
２
０
２
１
年
９

月
に
４
床
増
床
し
全
39
床
と
い
た
し
ま
し
た
（
一
般
病
棟
は
56
床
）
。

今
後
は
、
患
者
さ
ん
の
在
宅
復
帰
を
支
援
す
る
体
制
の
構
築
も
検
討
い

た
し
ま
す
。 

 

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
療
養
病
床
が
安
心
し
て
心
穏
や
か
に
過
ご
せ
る

生
活
の
場
と
な
る
よ
う
、
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
は
、
一
人
一
人
の
個
別
性
に

合
わ
せ
た
環
境
整
備
や
ケ
ア
を
心
が
け
、
患
者
さ
ん
・
ご
家
族
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に
し
な
が
ら
よ
り
深
い
信
頼
関
係
の
構
築
に

努
め
ま
す
。
ま
た
、
現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
の
影
響
で
面
会

が
で
き
な
い
状
況
で
す
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
の
実
施
や
「
療
養
病
棟

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
」
へ
の
イ
ベ
ン
ト
写
真
の
掲
載
な
ど
を
通
じ
て
、
患
者

さ
ん
と
ご
家
族
と
が
繋
が
る
機
会
を
作
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
後
と
も
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
「
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
の
療

養
生
活
は
快
適
だ
」
と
思
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
当
院
の
理
念
で
あ
る

「
恕
の
精
神
（
思
い
や
り
の
心
）
」
で
患
者
さ
ん
の
人
生
に
寄
り
添
っ
て

ま
い
り
ま
す
。 

 

今
年
の
療
養
病
棟
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
患
者
さ
ん
に
愛
の
花
束
を
」
で

す
。
ど
の
患
者
さ
ん
に
ど
の
よ
う
な
愛
の
花
束
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
か
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
看
護
に
励
ん
で
い
く
所
存
で

ご
ざ
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（
療
養
病
棟
師
長 

田
村
圭
子
） 

 
 
 
 
 
 

 

【療養病棟ニュースレター】 

【今年度療養病棟スローガン】 



8 

 

  
健
康
診
断
の
ス
ス
メ 

 
 

   

―
健
康
な
と
き
に
こ
そ
、
体
を
チ
ェ
ッ
ク
― 

 

健
康
診
断
を
受
け
て
い
ま
す
か
？ 

 

豊
か
な
人
生
を
お
く
る
た
め
に
は
、
健
康
で
あ
る
こ
と
が
基
本
で
す
。

に
も
か
か
わ
ら
ず
健
康
診
断
は
つ
い
つ
い
後
回
し
に
し
が
ち
な
よ
う
で

す
。
「
元
気
だ
か
ら
大
丈
夫
」
と
過
信
せ
ず
、
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受

け
、
自
分
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

◎
松
戸
市
の
健
康
診
査 

 

35
～
74
歳
の
松
戸
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
が
対
象

で 

通
院
中
の
方
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
健
康
診
査
は
左
図
①
～
⑥
で

構
成
さ
れ
、
糖
尿
病
・
高
血
圧
症
を
は
じ
め
と
す
る
厄
介
で
長
引
く
病
気

の
兆
候
・
リ
ス
ク
を
詳
し
く
調
べ
ま
す
。
費
用
の
負
担
は
な
く
、
約
１
時

間
で
終
わ
り
ま
す
。
詳
細
は
松
戸
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ

い
。 

 

◎
各
種
が
ん
検
診 

―
早
期
発
見
が
大
切
で
す
― 

 

松
戸
市
の
が
ん
検
診
は
左
図
①
～
④
の
４
種
類
で
す
。
検
診
日

に
松
戸
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方
が
対
象
で
、
自
己
負
担
が

あ
り
ま
す
。
詳
細
は
松
戸
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ

い
。 

   

①計測   

②血圧  

③血液検査  

④尿検査  

⑤心電図  

⑥診察 
 

◎
人
間
ド
ッ
ク
・
一
般
健
診 

 

当
院
で
は
人
間
ド
ッ
ク
・
一
般
健
診
を
承
っ
て
お
り
ま
す
。
詳

細
は
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 

 

◆
健
康
診
断
の
活
用
方
法 

 

健
康
診
断
後
は
検
査
結
果
を
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。「
異
常

な
し
」
は
健
康
で
あ
る
こ
と
の
証
明
で
は
な
く
、
「
今
回
の
検
査

で
は
異
常
が
発
見
さ
れ
な
か
っ
た
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
定
期
的

に
健
康
診
断
を
受
け
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
生
活
習
慣
を

振
り
返
る
機
会
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
外
出
を
控
え
、

い
つ
も
と
違
う
日
常
の
中
で
生
活
リ
ズ
ム
や
生
活
習
慣
を
整
え

る
の
は
と
て
も
大
変
で
す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、
自

分
の
体
の
状
態
を
し
っ
か
り
知
こ
と
が
、
健
康
維
持
の
第
一
歩

で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

（
健
診
室 

中
嶋
美
晴
） 

【健康診査の内容】 

①肺がん 

②大腸がん 

③乳がん 

④胃がん 

【がん検診】 



9 

 

 
心
を
癒
す 

秋
の
花
３
選 

― 

ち
ょ
っ
と
一
息 

― 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
は
終
息
の
見

込
が
立
た
ず
、
災
害
の
頻
発
な
ど
不
安
で

い
っ
ぱ
い
の
昨
今
。
こ
の
よ
う
な
時
こ
そ
四

季
の
自
然
を
愛
で
穏
や
か
な
気
分
を
取
戻
し

た
い
も
の
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

筆
者
が
選
ぶ
フ
ォ
ト
「
秋
の
花
３
選
」
を

ご
観
賞
く
だ
さ
い
。
花
の
美
し
さ
に
心
を
癒

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

【
上
段
】
り
ん
ど
う
（
竜
胆
） 

 
 
 
 
 
 

 

鮮
や
か
に
咲
き
誇
る
凛
と
し
た
姿
に
は 

 
 
 
 

高
貴
な
雰
囲
気
が
漂
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

花
言
葉
は
「
悲
し
ん
で
貴
方
を
愛
す
」

「
正
義
」
「
誠
実
」 

 

【
中
段
】
お
み
な
え
し
（
女
郎
花
） 

 
 
 

 

名
前
に
「
女
」
が
つ
く
こ
と
か
ら
、
い
に

し
え
の
昔
よ
り
歌
人
に
愛
好
さ
れ
、
万
葉

集
、
古
今
集
な
ど
に
は
多
く
の
和
歌
が
残

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

花
言
葉
は
「
美
人
」
「
は
か
な
い
恋
」 

「
親
切
」 

 
 

 

【
下
段
】
コ
ス
モ
ス
（
秋
桜
） 

 
 

 

風
に
そ
よ
ぐ
姿
が
何
と
可
憐
で
美
し
い

こ
と
か
。
開
花
後
は
綿
毛
に
包
ま
れ
た
種

が
実
り
ま
す
。 

 
 
 
 

 

花
言
葉
は
「
乙
女
の
純
真
」
「
調
和
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
総
務
部 

和
田
直
宏
） 

江戸川松戸フラワーラインは、春はポ

ピー、秋はコスモスと松戸の名所となって

いる江戸川の河川敷に広がる約2ヘクター

ルの花畑です。 

東葛クリニック病院から徒歩3分ほどの場

所にあります。 
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《
材
料 

一
人
分
》 

・
鮭
の
切
り
身
１
枚 

 

・
料
理
酒
少
々 

 

・
カ
ッ
ト
野
菜
１
／
２
袋 

・
松
茸
の
味
お
吸
い
物
１
袋 

  

調
味
料
計
量
不
要
、
お
吸
い
物
の
素
で 

 

作
れ
る
簡
単
レ
シ
ピ
で
す
。 

              

※
お
吸
い
物
の
素
を
、
バ
タ
ー
と 

 

塩
コ
シ
ョ
ウ
に
替
え
る
と
「
簡 

 

単
ム
ニ
エ
ル
」
に
な
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 

 
食
欲
の
秋 

 
 

 
 

 

―
お
す
す
め
簡
単
レ
シ
ピ
― 

「
鮭
」 

 

 

食
欲
の
秋
、
普
段
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
秋
の
食
材
「
鮭
」
に
含
ま
れ

る
栄
養
に
つ
い
て
知
り
、
簡
単
レ
シ
ピ
で
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
ょ

う
。
私
た
ち
が
食
べ
て
い
る
鮭
は
主
に
「
シ
ロ
サ
ケ
」
と
い
う
種
類
で
す
。 

 

◆
栄
養
（
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
・
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
） 

 

Ｄ
Ｈ
Ａ
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
予
防
等
に
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
お
り
、
Ｅ
Ｐ
Ａ
は
生
活
習
慣
病
に
予
防
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。 

 

身
の
色
素
成
分
で
あ
る
ア
ス
タ
キ
サ
ン
チ
ン
は
、
①
血
液
を
さ
ら
さ
ら

に
し
て
血
栓
の
生
成
を
抑
え
、
脳
血
栓
や
心
筋
梗
塞
を
予
防
、
②
血
中
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
低
下
・
血
圧
低
下
・
血
糖
値
低
下
、
③
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
予
防
効
果
、
④
活
性
酸
素
を
抑
え
る
こ
と
に
よ
る
動
脈
硬
化
・

ガ
ン
予
防
な
ど
、
様
々
な
効
果
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

① フライパンにアルミホイルを敷き、鮭

を載せ、少量の料理酒を振りかける。中火

で加熱。 

②鮭の表面の色が白っぽくなってきたら、

野菜と松茸の味お吸い物を加え、アルミ

ホイルを包むように閉じる。 

③弱火で10分程度加熱したら出来上がり。 

・エネルギー：１４４㎉   

・たんぱく質：２０．３ｇ 

・カリウム ：６３３㎎ 

・リン   ：２５５㎎ 

・食物繊維 ：３．３ｇ  

・食塩相当量：１．８ｇ 

 【鮭の包み焼1人分の栄養価】 

【作り方】 

鮭
の
包
み
焼 
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「
椎
茸
」 

 

椎
茸
は
名
前
の
由
来
通
り
シ
イ
の
木
の
枯
れ
木
に
生
え
る
キ
ノ
コ
で

す
が
、
シ
イ
以
外
に
も
ク
ヌ
ギ
や
ナ
ラ
、
カ
シ
な
ど
の
落
葉
広
葉
樹
に

も
発
生
し
ま
す
。
全
国
の
森
林
で
自
生
し
て
い
ま
す
が
、
栽
培
が
進
ん

で
お
り
流
通
し
て
い
る
も
の
は
ほ
ぼ
す
べ
て
栽
培
物
で
す
。
栽
培
に
も

原
木
を
使
い
自
然
に
近
い
状
態
で
作
る
原
木
栽
培
物
・
お
が
く
ず
な
ど

を
固
め
て
使
う
菌
床
栽
培
物
が
あ
り
ま
す
。  

 

◆
栄
養
（
食
物
繊
維
・
レ
ン
チ
ナ
ン
） 

 

 

椎
茸
に
は
不
溶
性
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
は

胃
や
腸
の
中
で
水
分
を
吸
収
し
て
大
き
く
膨
ら
み
、
そ
れ
に
よ
っ
て
腸

の
動
き
を
活
発
に
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
自
体
が
水

分
を
吸
っ
て
柔
ら
か
い
便
と
な
る
の
で
、
便
秘
の
予
防
や
改
善
に
効
果

が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
不
溶
性
食
物
繊
維
は
、
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
や
水
銀
な
ど
、
身
体
に
有
害
な
物
質
を
吸
着
す
る
性
質
が
あ

り
、
一
緒
に
便
と
し
て
排
出
さ
れ
ま
す
。 

 

ま
た
、
椎
茸
に
は
ベ
ー
タ-

グ
ル
カ
ン
の
一
種
で
あ
る
レ
ン
チ
ナ
ン
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ベ
ー
タ-

グ
ル
カ
ン
は
免
疫
作
用
を
高
め
る
効
果
が

あ
り
、
白
血
球
を
活
性
化
す
る
作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
が
ん
細
胞
の
成
長
を
強
く
抑
制
す
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
レ
ン
チ
ナ
ン
の
抗
が
ん
作
用
に
つ
い
て
は
多
く

の
研
究
が
な
さ
れ
、
１
９
８
５
年
に
は
が
ん
の
治
療
薬
と
し
て
認
可
さ

れ
、
現
在
も
医
療
現
場
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。 

  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

《
材
料 

４
個
分
》 

・
椎
茸 

４
個 

 

・
塩
胡
椒 

少
々 

・
ぎ
ょ
う
ざ
あ
ん 

１
０
０
ｇ 

 

・
シ
ウ
マ
イ
の
皮 

４
枚 

           

※
少
な
い
食
材
、
調
理
操
作
で
メ 

 
イ
ン
に
も
な
る
一
品
が
で
き
ま 

 
す
。
ポ
ン
酢
な
ど
で
さ
っ
ぱ
り 

 

召
し
上
が
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
栄
養
部 

吉
村
恵 

三
ツ
木
恵
子
） 

①椎茸の軸を取り、塩胡椒を内側にまぶ

し、4等分にしたぎょうざあんを詰める。 

②シウマイの皮をぎょうざあんの上に載

せる。 

③耐熱皿に入れ、軽くラップをかけて電子

レンジで600W 1分半加熱する。 

（火の通りを確認し、適宜秒数は加減して

下さい） 

・エネルギー：１９２㎉  

・たんぱく質：１６．６ｇ  

・カリウム ：５４３㎎  

・リン   ：１９８㎎ 

・食物繊維 ：３．５ｇ 

・食塩相当量：０．９ｇ 

【椎茸シウマイ(4個)の栄養価】 

【作り方】 

椎
茸
シ
ウ
マ
イ 
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外
来

診
療

予
約

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ
 
０

１
２

０
－

１
１

３
－

７
５

１
(
受

付
時

間
8
：
3
0
～

1
7
：
0
0
)
 

※
 
当

院
は

予
約

制
と

な
っ

て
お

り
ま

す
。
診

察
券

を
お

持
ち

の
方

は
お

手
元

に
ご

用
意

の
上

、
お

電
話

下
さ

い
。
 

※
 
但

し
、
急

患
、
新

患
の

方
は

こ
の

限
り

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。
  

[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：
３

０
～

１
２

：
０

０
 
 

午
後

 
１

３
：
３

０
～

１
６

：
３

０
 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：
０

０
～

１
２

：
３

０
  

 午
後

 
１

４
：
０

０
～

１
７

：
０

０
 

 
※

 
日

曜
・
祝

日
は

休
診

で
す

。
諸

事
情

に
よ

り
担

当
医

が
変

更
に

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

血
管

外
科

(循
環

器
外

科
) 

 
水

曜
日

 
第

2、
第

4
の

み
 

午
後

 
 

 
○

 
○

 
 

 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

 
 
 

午
後

 
 

〇
 

 
○

 
 

 

ア
ク

セ
ス

外
来

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
土

曜
日

 
第

1，
第

2
、

第
4
の

み
 

 
土

曜
日

 
診

療
時

間
 

9
：
0
0
～

1
0
：
3
0
 

腎
炎

外
来

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
 

第
1
、

第
3
の

み
 

乳
腺

外
来

 
午

前
 

 
○

 
 

 
 

 
 

ペ
イ

ン
ク

リ
ニ

ッ
ク

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 
 

ス
ト

ー
マ

外
来

 
午

前
 

 
 

 
○

 
 

 
 

第
2
、

第
4
の

み
 

腎
不

全
外

来
 

午
前

 
 

○
 

 
 

○
 

 
金

曜
日

 
第

2
、

第
4
の

み
 

創
傷

ケ
ア

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
 

診
療

時
間

 
13

：
30

～
 

フ
ッ
ト

ケ
ア

外
来

  
午

前
 

○
 

 
 

 
 

○
 

 
9
：
0
0
～

1
2
：
0
0 

1
4
：
0
0
～

1
6
：
0
0
 

 
第

2
月

曜
日

、
土

曜
日

の
み

 
午

後
 

〇
 

 
 

 
 

○
 

褥
瘡

外
来

 
午

前
 

 
 

 
〇

 
 

 
 

第
2
、

第
4
の

み
 

胃
内

視
鏡

 
午

前
 

〇
 

○
 

〇
 

○
 

 
○

 
 

土
曜

日
 

第
3
の

み
 

大
腸

内
視

鏡
 

午
後

 
 

○
 

〇
 

 
○

 
○

 
 

土
曜

日
 

第
1、

第
3
の

み
 

呼
吸

器
外

科
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

 
診

療
時

間
 

1
4：

3
0
～

1
6
：
0
0
 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

病
院

 
外

来
診

療
の

ご
案

内
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
午

後
 

○
 

○
 

 
〇

 
○

 
 

外
科

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

土
曜

 
第

1
，

第
2
，

第
4
の

み
 

土
曜

 
診

療
時

間
 9

：0
0
～

10
：3

0
 

腎
臓

内
科

  
 

午
前

 
 

〇
 

○
 

○
 

○
 

○
 

金
曜

・
午

前
 

第
1
，

第
3
，

第
5
の

み
 

土
曜

・
午

後
 

第
4
の

み
 

午
後

 
○

 
 

 
〇

 
〇

 
○

 

呼
吸

器
内

科
 

午
前

 
○

 
 

 
 

○
 

 
  
 

午
後

 
 

○
 

 
 

 
 

循
環

器
内

科
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

木
曜

・
午

前
 

診
療

9
：
3
0
～

  

月
曜

・
午

後
 

診
療

1
4
：
3
0
～
 

午
後

 
○

 
○

 
 

 
 

 

消
化

器
外

科
 

午
前

 
 

 
 

○
 

○
 

 
 

泌
尿

器
科

  
午

前
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 
月

曜
 

第
1、

第
3、

第
5
の

み
 

土
曜

・
午

後
 

第
1
、

第
3
、

第
5
の

み
 

月
・
火

・
木

曜
の

午
後

は
検

査
の

み
 

午
後

 
○

 
○

 
 

○
 

 
○

 

整
形

外
科

  
午

前
 

 
 

○
 

 
 

○
 

土
曜

・
午

前
 

第
2
，

第
4
の

み
  

午
後

 
 

 
○

 
 

 
○

 

神
経

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

 
 

 
午

後
診

療
時

間
 

1
3
：
3
0
～

1
5
：
0
0
 

午
後

 
 

 
○

 
 

 
 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

み
ら

い
 

外
来

診
療

の
ご

案
内

 
[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：
３

０
～

１
１

：
３

０
 
 
 午

後
 

１
４

：
０

０
～

１
６

：
３

０
 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：
０

０
～

１
２

：
０

０
 
 
 午

後
 

１
４

：
３

０
～

１
７

：
０

０
 

東
葛

ク
リ

ニ
ッ

ク
み

ら
い

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ
 
０

４
７

―
３

６
６

―
６

１
５

０
 
 

※
1
 
心

療
内

科
は

完
全

予
約

制
で

す
。
 
 
※

 
お

薬
は

院
外

処
方

と
な

っ
て

お
り

ま
す

。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

・
循

環
器

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 

午
後

 
○

 
○

 
 

○
 

○
 

 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

午
後

 
診

療
時

間
 

1
4
：
0
0
～

 

 
 

 
（
受

付
時

間
 

1
3
：
3
0
～

）
 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
 

腎
臓

内
科

 
午

前
 

 
〇

 
 

 
 

 
第

1
、

第
3
の

み
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

・
呼

吸
器

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

 
 

 
 

消
化

器
外

科
 

午
前

 
 

 
 

 
 

〇
 

午
後

 
 

 
 

 
 

〇
 

心
療

内
科

※
1
 

午
前

 
 

 
 

 
 

○
 

午
後

 
診

療
時

間
 

1
3
：
3
0
～

 

 
 

 
（
受

付
時

間
 

1
3
：
0
0
～

）
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

 

 
（
２

０
２

1年
１

０
月

１
日

現
在

） 


