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特
集
１ 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
「
栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
開
設  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
管
理
者 

 

髙
﨑
美
幸 

管
理
栄
養
士 

令
和
4
年
8
月
4
日
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク

松
戸
3
階
に
、
「
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
栄
養

ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
松
戸
」
を
開
設
し
ま

し
た
。 

 ◎

栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
？ 

 

栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
食
・
栄

養
の
専
門
職
で
あ
る
管
理
栄
養
士
が
所
属
す

る
地
域
密
着
型
の
拠
点
で
す
。
あ
ら
ゆ
る
栄

養
ケ
ア
活
動
（
地
域
で
の
食
育
・
健
康
づ
く

り
、
疾
病
の
予
防
・
治
療
か
ら
介
護
、
看
取

り
ま
で
）
を
提
供
し
、
「
切
れ
目
の
な
い
食

支
援
」
を
目
指
し
ま
す
。
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク

グ
ル
ー
プ
の
患
者
さ
ん
、
職
員
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
広
く
利
用
し
て

い
た
だ
き
た
い
施
設
で
す
。 

◎

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
く
れ
る
の
？ 

 

管
理
栄
養
士
が
、
毎
日
の
栄
養
・
食
に
つ

い
て
、
直
接
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｔ
Ｖ
の
情
報
で
十
分
と
思
わ

れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
身
体

は
十
人
十
色
で
、
Ａ
さ
ん
に
と
っ
て
の
健
康

的
な
食
事
と
自
分
に
合
っ
て
い
る
食
生
活
は

異
な
り
ま
す
。
直
接
的
な
栄
養
サ
ポ
ー
ト

は
、
お
一
人
お
一
人
の
そ
の
人
ら
し
い
生
活

ス
タ
イ
ル
を
守
り
つ
つ
、
健
康
な
状
態
に
近

づ
け
る
支
援
で
す
。 

 
具
体
的
に
は
、
①
栄
養
・
食
に
関
す
る
相

談
：
食
事
に
関
し
て
、
健
康
面
で
気
に
な
っ

て
い
る
方
を
幅
広
く
サ
ポ
ー
ト
（
食
事
療
法

を
指
示
さ
れ
て
い
る
方
は
、
主
治
医
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
）
、

②

健
診
後
の
食
事
指
導

（
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
方
や
フ
レ
イ

ル
＊1

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
＊2

の
改
善
が
必
要
な

方
）
、
③
訪
問
型
の
食
事
栄
養
相
談
（
通
院

が
困
難
な
在
宅
療
養
の
方
は
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
、
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
）
、
④
健
康
・
栄
養
に
関
す
る
レ
シ
ピ
や

献
立
の
考
案
、
⑤
地
域
の
食
事
や
栄
養
に
関

す
る
勉
強
会
の
お
手
伝
い
・
講
師
派
遣
、
⑥

料
理
教
室
の
企
画
運
営
、
⑦
診
療
報
酬
・
介

護
報
酬
に
か
か
る
業
務
（
地
域
の
医
療
機
関
と

の
連
携
）
、
⑧
歯
科
と
連
携
し
た
食
事
栄
養
相

談
（
噛
む
飲
む
こ
と
が
む
ず
か
し
く
な
っ
て
き

た
方
）
、
⑨
食
品
・
栄
養
成
分
表
示
に
関
す
る

相
談
、
⑩
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
に
か
か
る

事
業
（
通
所
事
業
所
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
有

料
老
人
ホ
ー
ム
・
配
色
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
の

連
携
）
、
⑪
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
に
関
す
る
相
談
の

全
11

項
目
が
、
指
定
の
栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク

栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
松
戸
で
は
、
こ
の

他
に
、
Ｉ
Ｎ 

Ｂ
ｏ
ｄ
ｙ 

Ｓ
１
０
を
用
い
た
体

組
成
の
測
定
や
ご
家
庭
の
味
の
塩
分
測
定
、
パ

タ
カ
せ
ん
べ
い
や
咀
嚼
力
チ
ェ
ッ
ク
ガ
ム
で
食

べ
る
力
を
調
べ
る
こ
と
や
食
事
を
バ
ラ
ン
ス
プ

レ
ー
ト
で
見
て
み
る
な
ど
、
ご
自
身
で
体
験
し

て
、
目
で
見
て
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
サ
ー

ビ
ス
を
色
々
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。 

 

＊1

加
齢
に
伴
い
身
体
の
予
備
能
力
が
低
下
し
、
健
康
障
害 

 

を
起
こ
し
や
す
く
な
っ
た
状
態
、
虚
弱
。 

＊2

筋
肉
量
が
減
少
し
、
筋
力
や
身
体
機
能
が
低
下
し
て
い 

 

る
状
態
。
特
に
高
齢
者
の
身
体
機
能
障
害
や
転
倒
の
リ 

 

ス
ク
因
子
に
な
り
得
る 
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◎
利
用
の
仕
方
は
？ 

 
Ｅ-
ｍ
ａ
ｉ
ｌ
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
お
電
話
で
、

直
接
左
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

ご
要
望
に
応
じ
て
、
医
療
保
険
・
介
護
保

険
の
適
用
な
ど
を
検
討
し
、
サ
ー
ビ
ス
や
料

金
等
を
ご
提
示
し
ご
納
得
い
た
だ
い
た
上

で
、
栄
養
・
食
の
サ
ポ
ー
ト
を
い
た
し
ま

す
。 

◎

担
当
者
は
ど
ん
な
人
？ 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
長
く
利
用
さ
れ
て
い

る
方
は
、
こ
の
顔
に
見
覚
え
が
あ
る
人
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
平
成
25

東葛クリニック栄養ケア・ステーション松戸 

住所：松戸市根本64-2 東葛クリニック松戸3階 

   E-mail：tc-eiyoucs@mbr.nifty.com 

    Tel＆Fax：047-361-8810 

担当：在宅栄養専門管理栄養士 

    髙﨑美幸（たかさき みゆき） 

年
1
月
ま
で
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
栄
養
部

の
課
長
を
し
て
お
り
ま
し
た
。
そ
の
後
丸
8

年
、
神
奈
川
県
の
鶴
巻
温
泉
病
院
で
栄
養
サ

ポ
ー
ト
チ
ー
ム
（
Ｎ
Ｓ
Ｔ
）
、
在
宅
訪
問
栄

養
食
事
指
導
・
居
宅
療
養
管
理
指
導
、
地
域

栄
養
ケ
ア
を
経
験
し
、
令
和
4
年
に
戻
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か

し
、
松
戸
市
に
地
域
栄
養
ケ
ア
活
動
を
根
付

か
せ
て
い
く
所
存
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

地
域
の
皆
様
に
栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

を
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

◎

栄
養
の
日
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ 

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
松
戸
は
、
8
月
4
日
に
Ｏ
Ｐ
Ｅ
Ｎ

し
、
8
月
5
日
・
6
日
に
は
お
披
露
目
を

兼
ね
た
栄
養
の
日
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
予
定
で

し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
に
伴

い
、
延
期
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
コ
ロ

ナ
が
落
ち
着
い
て
き
た
と
こ
ろ
で
何
と
か
今
年

中
の
リ
ベ
ン
ジ
を
！
と
い
う
こ
と
で
、
11
月

5

日
（
土
）
Ａ
Ｍ
Ｐ
Ｍ
・

6

日
（
日
）
Ａ
Ｍ

に
栄
養
の
日
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る
こ
と
が
決

定
し
ま
し
た
。 

 

医
師
・
看
護
師
・
歯
科
衛
生
士
・
薬
剤
師
・

管
理
栄
養
士
他
、
様
々
な
職
種
の
講
師
の
参
加

が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
事
前
申
し
込
み

制
に
て
、
Ｉ
Ｎ 

Ｂ
ｏ
ｄ
ｙ 

Ｓ
１
０
（
体
組

成
測
定
）
、
身
体
機
能
チ
ェ
ッ
ク
（
握
力
測

定
、
バ
ラ
ン
ス
テ
ス
ト
、
椅
子
立
ち
上
が
り
テ

ス
ト
、
歩
行
速
度
、
片
足
立
ち
テ
ス
ト
）
を
実

施
し
ま
す
。
当
日
は
感
染
対
策
を
徹
底
し
、
密

に
な
ら
ず
、
長
時
間
の
滞
在
に
な
ら
な
い
よ
う

に
配
慮
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

現
在
プ
ロ
グ
ラ
ム
調
整
中
で
す
の
で
、
詳
細

内
容
の
告
知
は
別
途
イ
ベ
ン
ト
の
チ
ラ
シ
を
作

成
し
、
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

多
く
の
皆
さ
ん
の
お
申
込
み
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
イ
ベ
ン
ト
は
毎
年
栄
養
の
日
（

8

月

4

日
）
前
後
に
行
う
予
定
で
す
の
で
、
今
回
ご
都

合
の
つ
か
な
い
方
は
次
年
度
以
降
で
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
よ
う
ご
予
定
を
空
け
て
お
い
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

  

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
松
戸
を
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 
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特
集
２ 

透
析
患
者
さ
ん
に
お
け
る
放
射
線
検
査
② 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

『
Ｃ 

Ｔ 

検 

査
』 

は
じ
め
に
】 

 

C

T
検
査
と
は
、
X
線
を
利
用
し
て
体

の
内
部(

断
面)

を
画
像
化
す
る
検
査
で
す
。

画
像
処
理
を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
体
の
細
か

な
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

【
C

T
検
査
の
強
み
】 

 

平
面
的
な
情
報
し
か
な
い
胸
部
単
純
写
真

で
は
、
心
臓
や
横
隔
膜
に
重
な
っ
た
部
分
や
、

微
小
な
疾
患
を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
侵
襲
が
少
な
く
簡
便
な
エ
コ
ー
検

査
は
有
用
で
す
が
、
腎
実
質
は
描
出
し
や
す

い
反
面
、
腎
盂
や
尿
管
の
異
常
は
描
出
し
に

く
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
を
カ
バ
ー
で
き
る
の
が
C

T
検

査
で
す
。
悪
性
腫
瘍
の
頻
度
で
最
も
多
い
腎
・

泌
尿
器
系
、
消
化
器
系
、
呼
吸
器
系
、
乳
腺
・

内
分
泌
系
を
含
め
た
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査

と
し
て
胸
腹
骨
盤
部
C

T
検
査
は
非
常
に

有
用
で
す(

図
1)

。 

 

そ
の
た
め
、
透
析
導
入
後
3
年
以
上
胸

部
・
腹
骨
盤
部
C

T
検
査
を
行
っ
て
い
な
い

方
を
対
し
、
必
要
性
を
判
断
し
た
上
で
C

T

検
査
を
行
い
、
疾
患
の
早
期
発
見
に
努
め
て

い
ま
す
。 

肺がん 

腎がん 

【
慢
性
透
析
患
者
と
悪
性
腫
瘍
】 

慢
性
維
持
透
析
患
者
さ
ん
の
悪
性
腫
瘍
の

リ
ス
ク
は
、
一
般
の
人
と
比
較
し
て
全
が
ん
症

例
で
1.8
倍
、
腎
が
ん
に
関
し
て
は
15
倍
に
も

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

透
析
医
学
会
が
2

0

2

0
年
末
に
調
査

し
た
も
の
に
よ
る
と
、
慢
性
維
持
透
析
患
者
さ

ん
の
う
ち
、
何
ら
か
の
悪
性
腫
瘍
と
診
断
さ
れ

た
割
合
は
、
男
性
で
6
％
、
女
性
で
4.5
％
と
い

う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。 

悪
性
腫
瘍
の
種
類
に
つ
い
て
は
、
男
性
で
は

1
位
が
腎
泌
尿
器
系(

約
44
％)

、
2
位
が
消

化
器
系(

約
30
％)

、
3
位
が
呼
吸
器
系(
約

15
％)

。
女
性
で
は
1
位
が
乳
腺
・
内
分
泌
系

図1 CT画像(胸部と腹部) 

(

約
26
％)

、
2
位
が
消
化
器
系(

約
25
％)

、

3
位
が
腎
泌
尿
器
系(

約
15
％)

で
し
た
。 図2 悪性腫瘍の種類と透析歴(2020年) ※透析医学会より引用 
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基
本
的
に
は
透
析
歴
が
長
い
ほ
ど
リ
ス
ク

は
高
く
な
り
ま
す
が
、
消
化
器
系
等
の
一
部
は

透
析
導
入
初
期
が
高
い
た
め(

図
2)

、
透
析

歴
に
関
わ
ら
ず
早
期
発
見
の
た
め
の
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
が
重
要
と
な
り
ま
す
。 

 

【
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
大
腰
筋
面
積
測
定
】 

 

慢
性
維
持
透
析
患
者
さ
ん
は
、
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア(

加
齢
に
よ
る
筋
肉
量
減
少
や
筋
力
低
下)

を
合
併
す
る
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
な
る
と
、
歩
く
、
立
ち

上
が
る
な
ど
の
日
常
生
活
の
基
本
的
な
動
作

に
問
題
が
生
じ
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
り
、

転
倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
予
防
・
改
善
の
た
め
に
必
要

な
も
の
は
、
『
適
度
な
運
動
』
と
『
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
』
で
す
。
早
期
に
診
断

す
る
こ
と
で
、
早
め
に
運
動
・
食
生
活
の
改
善

が
で
き
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
進
行
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
診
断
す
る
に
は
様
々
な

評
価
指
標
が
あ
り
、
そ
の
一
つ
に
大
腰
筋
面
積

測
定
が
あ
り
ま
す
。 

 

当
院
で
は
早
期
診
断
の
た
め
に
、
C

T
検

査
を
行
っ
た
時
に
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
を
使
用

し
て
、
大
腰
筋
面
積
測
定
を
行
う
こ
と
が
あ
り

ま
す(

図
3)

。 

 

現
在
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
診
断
の
補
助
と
し

て
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
運
動
・
栄
養
療
法 

 

【
多
発
性
嚢
胞
腎
と
腎
容
積
測
定
】 

 

多
発
性
嚢
胞
腎
と
は
、
嚢
胞
が
両
腎
に
多
発

し
増
大
す
る
こ
と
で
進
行
性
に
腎
機
能
が
低

下
し
、
70
歳
ま
で
に
約
半
数
が
末
期
腎
不
全

に
至
る
疾
患
で
す
。 

 

嚢
胞
の
増
大
す
る
速
度
を
遅
く
す
る
効
果

の
あ
る
薬
に
、
ト
ル
バ
プ
タ
ン(
サ
ム
ス
カ)

が

あ
り
ま
す
。
使
用
す
る
た
め
に
は
、
腎
容
積
測

定
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
腹
部
C

T
検

査
を
行
い
、
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
か
ら
3

D
解

析
に
て
腎
容
積
を
求
め
て
い
ま
す(

図
4)
。 

図3 大腰筋面積測定 

【
お
わ
り
に
】 

 

放
射
線
技
術
部
で
は
診
断
の
補
助
と
な
る

様
々
な
検
査
を
行
い
、
Q

O

L
（
生
活
の
質
）

向
上
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
C

T
等
の
検

査
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

（
放
射
線
技
術
部 

 
 
 
 
 

診
療
放
射
線
技
師
・
田
吹
晃
一
） 

『
参
考
文
献
』 

▣ 

日
本
透
析
医
学
会 

我
が
国
の
慢
性
透

析
療
法
の
現
況
2

0

2

0
年 

▣ 

日
本
腎
臓
学
会
誌
2

0

1

7
透
析
患

者
と
悪
性
腫
瘍 

▣ 

防
衛
医
科
大
学
校
雑
誌

2

0

2

2 

透
析
腎
癌 

▣ 

腎
癌
研
究
会 

腎
癌
の
基
礎
知
識 

 
 

図4 腎容積測定 

(多発性嚢胞腎の3D画像) 

の
評
価
に
使
用
で
き
る
と
の
デ
ー
タ
も
あ
り
、

今
後
は
よ
り
有
用
性
が
高
ま
っ
て
い
く
も
の

と
思
わ
れ
ま
す
。 
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食
欲
の
秋 

お
す
す
め
簡
単
レ
シ
ピ 
 

 
 

 
 

「
さ
ん
ま
と
き
の
こ
の
簡
単
炊
き
込
み
ご
飯
」 

 

【今回の食材量】 

【さんまときのこの簡単炊き込みご飯】 
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【栄養成分（1人分）】 

 エネルギー： 484kcal 

 たんぱく質：  14.8ｇ 

  脂質   ：  15.3ｇ 

 塩分相当量：  2.9ｇ 

 カリウム ：   359mg 

 リン   ：  236mg 

〈
材
料
2
人
分
〉 

 
 

米 
 
 
 

１
合 

 
 

さ
ん
ま
の
蒲
焼
缶
（
一
缶
100
ｇ
） 

 
 

ご
ぼ
う+
人
参 

50
ｇ 

 
 

し
め
じ 

 
 
 

50
ｇ 

 
 

ご
ま
油 

 
 

（
小
さ
じ
4
） 

 
 

白
だ
し 

 
 

（
大
さ
じ
2
） 

 
 

青
ネ
ギ 

 
 
 

8
ｇ 

【
作
り
方
】 

 

①
ま
ず
米
1
合
を
炊
飯
器
の
お
釜
に
入 

 
 

れ
、
水
で
米
を
研
ぎ
、
1
合
の
メ
モ
リ 

 
 

ま
で
水
を
入
れ
ま
す
。 

 

②
①
に
ほ
ぐ
し
た
し
め
じ
、
ご
ぼ
う
と
人 

 
 

参
を
入
れ
ま
す
。
続
い
て
白
だ
し
を
加 

 
 

え
、
さ
ん
ま
の
蒲
焼
を
入
れ
る
。
こ
の 

 
 

時
、
缶
詰
の
タ
レ
も
一
緒
に
入
れ
て
炊 

 
 

飯
し
ま
す
。 

 

③
炊
き
あ
が
っ
た
ご
飯
の
さ
ん
ま
を
ほ
ぐ 

 
 

し
、
ご
ま
油
と
ね
ぎ
を
入
れ
混
ぜ
合
わ 

 
 

せ
ま
す
。 

 
 

 

最
後
に
盛
り
付
け
た
ら
完
成
で
す
。 

レシピ 
 

【
ポ
イ
ン
ト
】 

・
今
回
の
レ
シ
ピ
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
た

ん
ぱ
く
質
を
簡
単
に
効
率
良
く
摂
取
し

た
い
方
に
お
す
す
め
の
レ
シ
ピ
で
す
。 

・
調
理
の
手
間
を
省
く
た
め
に
、
さ
ん
ま

は
味
の
付
い
て
い
る
缶
詰
を
、
ご
ぼ
う

と
人
参
は
す
で
に
切
ら
れ
、
茹
で
て
あ

り
パ
ウ
チ
さ
れ
て
い
る
も
の
を
使
用
し

て
い
ま
す
。 

・
さ
ん
ま
は
、
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
Ｅ
Ｐ
Ａ
と
い
う

脂
肪
酸
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
お
り
、
悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル(

Ｌ
Ｄ
Ｌ)

、
中
性

脂
肪
を
下
げ
、
血
栓
予
防
の
効
果
が
期

待
で
き
ま
す
。 

・
し
め
じ
に
は
、
β-

グ
ル
カ
ン
と
い
う

食
物
繊
維
の
一
種
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
β
グ
ル
カ
ン
は
、
免
疫
細

胞
の
は
た
ら
き
を
活
発
に
し
、
免
疫
力

を
上
げ
て
く
れ
る
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
き
の
こ
は
カ
リ
ウ
ム
が

高
い
の
で
腎
機
能
が
低
下
し
て
い
る
方

は
食
べ
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

  
 
 
 

栄
養
部 

 

 
 
 
 
 
 

管
理
栄
養
士 

小
川
晴
久 
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外
来

診
療

予
約

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ
 
０

１
２

０
－

１
１

３
－

７
５

１
(
受

付
時

間
8
：
3
0
～

1
7
：
0
0
)
 

※
 
当

院
は

予
約

制
と

な
っ

て
お

り
ま

す
。
診

察
券

を
お

持
ち

の
方

は
お

手
元

に
ご

用
意

の
上

、
お

電
話

下
さ

い
。
 

※
 
但

し
、
急

患
、
新

患
の

方
は

こ
の

限
り

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。
  

[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：
３

０
～

１
２

：
０

０
 
 

午
後

 
１

３
：
３

０
～

１
６

：
３

０
 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：
０

０
～

 
 
 
 

 
 
 

 午
後

 
１

４
：
０

０
～

 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

糖
尿

病
外

来
 

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

 
 

 
午

後
 

 
○

 
 

○
 

 
 

午
前

 
 

 
〇

 
 

 
 

 

午
後

 
 

 
〇

 
 

 
 

午
後

診
 

13
：3

0～
15

：0
0 

ア
ク

セ
ス

外
来

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 

腎
炎

外
来

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
午

後
診

 
第

1
、

第
3
の

み
 

乳
腺

外
来

 
午

前
 

 
○

 
 

 
 

 
午

前
診

の
み

 

ペ
イ

ン
ク

リ
ニ

ッ
ク

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 
午

後
診

の
み

 
 

ス
ト

ー
マ

外
来

 
午

前
 

 
 

 
○

 
 

 
午

前
診

の
み

 
木

曜
日

 
第

2
、

第
4
の

み
 

腎
不

全
外

来
 

午
前

 
 

○
 

 
 

○
 

 
金

曜
日

 
第

2
、

第
4
の

み
 

創
傷

ケ
ア

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
午

後
診

の
み

 
診

療
時

間
 

1
3
：
3
0
～

 

フ
ッ
ト

ケ
ア

外
来

  
午

前
 

 
 

 
○

 
 

○
 

9
：
0
0
～

1
1
：
0
0 

1
4
：
0
0
～

1
6
：
0
0
 

第
2
土

曜
日

、
第

4
木

曜
日

の
み

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

○
 

褥
瘡

外
来

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

 
午

後
診

 
第

2
、

第
4
の

み
 

診
療

時
間

 
1
5
：
3
0
～

1
6
：
3
0
 

胃
内

視
鏡

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
○

 
土

曜
日

 
第

3
の

み
 

大
腸

内
視

鏡
 

午
後

 
 

○
 

○
 

 
○

 
○

 
土

曜
日

 
第

1
、

3
の

み
 

神
経

内
科

  

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

病
院

 
外

来
診

療
の

ご
案

内
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
午

後
 

○
 

 
○

 
○

 
○

 

外
科

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

午
前

診
の

み
 

腎
臓

内
科

  
 

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

○
 

○
 

金
曜

・
午

前
 

第
1
、

第
3
、

第
5
の

み
 

 
 

土
曜

・
午

後
 

第
4
の

み
 

午
後

 
○

 
 

 
○

 
○

 
○

 

呼
吸

器
内

科
 

午
前

 
○

 
 

 
 

○
 

 
  
 

午
後

 
 

○
 

 
 

 
 

循
環

器
内

科
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

木
曜

・
午

前
 

診
療

9
：
3
0
～

  
午

後
 

○
 

○
 

 
 

 
 

消
化

器
外

科
 

午
前

 
 

 
 

○
 

○
 

 
 

泌
尿

器
科

  
午

前
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 
月

曜
 

第
1
、

第
3
、

第
5
の

み
 

土
曜

・
午

後
 

第
1
、

第
3
、

第
5
の

み
 

月
・
火

・
木

曜
の

午
後

は
検

査
の

み
 

午
後

 
○

 
○

 
 

○
 

 
○

 

整
形

外
科

  
午

前
 

 
 

○
 

 
 

○
 

土
曜

・
午

前
 

第
2
、

第
4
の

み
  

午
後

 
 

 
○

 
 

 
○

 

呼
吸

器
外

科
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

診
療

時
間

 
1
4
：
3
0
～

1
6
：
0
0
 

血
管

外
科

(循
環

器
外

科
) 

午
後

 
 

 
○

 
○

 
 

 
水

曜
日

 
第

2
，

第
4
の

み
 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

み
ら

い
 

外
来

診
療

の
ご

案
内

 
[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：
３

０
～

１
１

：
３

０
 
 
 午

後
 

１
４

：
０

０
～

１
６

：
３

０
 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：
０

０
～

１
２

：
０

０
 
 
 午

後
 

１
４

：
３

０
～

１
７

：
０

０
 

東
葛

ク
リ

ニ
ッ

ク
み

ら
い

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ
 
０

４
７

―
３

６
６

―
６

１
５

０
 
 

※
1
 
心

療
内

科
は

完
全

予
約

制
で

す
。
 
 
※

 
お

薬
は

院
外

処
方

と
な

っ
て

お
り

ま
す

。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

・
循

環
器

内
科

  
午

前
 

 
○

 
 

○
 

○
 

 
 

午
後

 
 

○
 

 
○

 
○

 
 

内
科

・
呼

吸
器

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

 
 

 
 

腎
臓

内
科

 
午

前
 

 
○

 
 

 
 

 
 第

1
・
第

3
の

み
 

睡
眠

時
無

呼
吸

外
来

 
午

前
 

 
 

○
 

 
 

 
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

午
後

 
診

療
時

間
 

1
4
：
0
0
～

 

 
 

 
（
受

付
時

間
 

1
3
：
3
0
～

）
 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
 

消
化

器
外

科
  

午
前

 
 

 
 

 
 

○
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

心
療

内
科

※
1
  

午
前

 
 

 
 

 
 

○
 

午
後

 
診

療
時

間
 

13
：3

0
～

 

 
 

 
（
受

付
時

間
 

1
3
：
0
0
～

）
  

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

 


