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特
集
１
「
社
会
保
障
費
削
減
の
影
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

～
湿
布
が
処
方
し
て
も
ら
え
な
く
な
る 

日
が
近
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
～ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

副
院
長 

秋
山 

和
宏 

東葛クリニック病院 

副院長 秋山 和宏 

 

２
０
２
５
年
度
予
算
案
成
立
の
過
程
で
自

公
維
の
３
党
は
医
療
費
４
兆
円
削
減
で
大
筋

合
意
し
ま
し
た
。
今
後
の
政
局
運
営
が
ど
の

よ
う
に
な
る
に
し
て
も
、
社
会
保
障
制
度
の

存
続
と
現
役
世
代
の
負
担
軽
減
の
た
め
に
は

避
け
ら
れ
な
い
方
向
性
の
よ
う
で
す
。
中
身

と
し
て
は
①
入
院
ベ
ッ
ド
11
万
床
削
減
、
②

Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保
険
適
用
除
外
、
③
医
療

Ｄ
Ｘ
、
④
高
額
医
療
費
上
限
見
直
し
高
所
得

高
齢
者
窓
口
負
担
増
な
ど
の
具
体
的
政
策
が

挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
要
す
る
に
、
本
当
に

必
要
な
医
療
の
み
に
保
険
医
療
を
限
定
す
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
医
療
提
供
の
あ
り
方
が

抜
本
的
に
変
わ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
私

た
ち
医
療
機
関
の
み
な
ら
ず
、
国
民
の
皆
さ

ん
も
覚
悟
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

 
 

 
 

   

今
回
は
②
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保
険
適
用
除
外

に
よ
る
医
療
費
削
減
策
を
中
心
に
解
説
し
よ
う

と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
前
に
ま
ず
①
の
病
床
削

減
に
つ
い
て
触
れ
て
お
き
ま
す
。
国
の
施
策
と

し
て
病
院
、
病
床
を
減
ら
す
と
い
う
こ
と
が
具

体
的
に
明
示
さ
れ
た
訳
で
す
。
す
で
に
補
助
金

に
基
づ
く
一
般
・
療
養
病
床
の
自
主
返
納
が
５

万
６
０
０
０
床
あ
り
、
以
前
か
ら
諸
外
国
に
は

見
ら
れ
な
い
精
神
病
床
の
５
万
３
０
０
０
床
を

減
ら
す
方
向
で
し
た
の
で
、
計
11
万
床
削
減
の

目
処
は
立
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
さ
ら
に
帝
国

デ
ー
タ
バ
ン
ク
の
集
計
で
は
２
０
２
５
年
上
半

期
の
医
療
機
関
の
倒
産
件
数
は
35
件
で
過
去
最

多
と
な
っ
て
お
り
、
倒
産
と
い
う
形
で
も
日
本

中
で
病
院
が
減
っ
て
い
き
そ
う
で
す
。
人
口
が

わ
ず
か
に
で
も
増
加
し
て
い
る
松
戸

市
は
良
い
の
で
す
が
、
人
口
減
の
地

方
で
は
医
療
環
境
の
劣
化
が
急
速
に

進
ん
で
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。 
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で
は
、
本
題
の
②
に
移
り
ま
し
ょ
う
。
ま

ず
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
っ
て
何
？
っ
て
思
わ
れ
た
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。O

ve
r
 
T
he 

C
o
u
n
t
er

の
略
で
、
「
薬
局
の
カ
ウ
ン
タ
ー
越

し
に
販
売
さ
れ
る
薬
」
と
い
う
意
味
で
す
。

患
者
が
医
師
の
処
方
箋
な
し
で
薬
局
や
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
購
入
で
き
る
「
一
般

用
医
薬
品
」
や
「
要
指
導
医
薬
品
」
の
こ
と

で
、
「
市
販
薬
」
や
「
大
衆
薬
」
と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
湿
布
薬
、
目

薬
、
ビ
タ
ミ
ン
剤
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
（
花

粉
症
薬
）
、
風
邪
薬
、
漢
方
薬
、
胃
腸
薬
な

ど
、
比
較
的
軽
度
な
症
状
に
対
し
て
使
用
さ

れ
る
医
薬
品
で
す
。
自
身
の
健
康
管
理
へ
の

関
心
や
知
識
を
向
上
さ
せ
る
た
め
と
い
う
名

目
は
あ
り
ま
す
が
、
主
た
る
目
的
は
や
は
り

医
療
費
削
減
で
し
ょ
う
。
医
療
用
医
薬
品
約

２
０
，
０
０
０
品
目
の
う
ち
、
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似

薬
は
約
７
，
０
０
０
品
目
で
す
か
ら
、
そ
の

削
減
効
果
は
か
な
り
大
き
い
は
ず
で
す
。
そ

れ
で
も
一
斉
に
保
険
か
ら
外
す
に
は
抵
抗
が

大
き
い
で
し
ょ
う
か
ら
、
ま
ず
は
湿
布
薬
が

槍
玉
に
上
が
っ
て
い
る
の
で
す
。
実
の
と
こ

ろ
、
２
０
１
６
年
の
診
療
報
酬
改
定
で
1
回

の
処
方
で
処
方
で
き
る
湿
布
薬
の
枚
数
は
70

枚
以
内
、
２
０
２
２
年
４
月
か
ら
は
63
枚
ま

で
に
制
限
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

着
々
と
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。

湿
布
が
医
療
保
険
か
ら
外
さ
れ
全
額
自
己
負

担
に
な
る
の
は
、
早
け
れ
ば
２
０
２
６
年
度

か
ら
と
も
囁
か
れ
て
い
ま
す
。
実
際
、
使
わ

れ
ず
に
ご
家
庭
に
ス
ト
ッ
ク
さ
れ
て
い
る
湿

布
は
か
な
り
多
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
そ
れ
だ
け
に
湿
布
か
ら
始
め
る
の
が
良

い
と
政
府
は
考
え
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

そ
の
後
は
、
花
粉
症
薬
、
風
邪
薬
、
ビ
タ

ミ
ン
剤
等
、
続
々
と
移
行
さ
せ
て
い
く
の
で

し
ょ
う
。 

 
世
界
に
誇
る
べ
き
わ
が
国
の
国
民
皆
保
険

制
度
を
保
持
す
る
た
め
に
は
、
遅
か
れ
早
か

れ
必
要
な
処
置
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
日
本

人
初
の
ノ
ー
ベ
ル
経
済
学
賞
者
と
目
さ
れ
て

い
た
故 

宇
沢
弘
文 

東
大

名
誉
教
授
〔
写
真
〕
は
、

医
療
は
「
社
会
的
共
通
資

本
」
で
あ
り
、
市
場
原
理

主
義
を
当
て
は
め
て
は
い

け
な
い
と
警
鐘
を
鳴
ら
し

続
け
て
い
ま
し
た
。
社
会

的
共
通
資
本
は
「
ゆ
た
か

な
経
済
生
活
を
営
み
、
す

ぐ
れ
た
文
化
を
展
開
し
、

人
間
的
に
魅
力
あ
る
社
会
を
持
続
的
、
安
定
的

に
維
持
す
る
こ
と
を
可
能
に
す
る
よ
う
な
社
会

的
装
置
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
気
、
海

洋
、
森
林
、
河
川
、
水
、
土
壌
な
ど
の
「
自
然

環
境
」
、
道
路
、
交
通
機
関
、
上
下
水
道
、
電

力
・
ガ
ス
な
ど
の
「
社
会
的
イ
ン
フ
ラ
ス
ト
ラ

ク
チ
ャ
ー
」
、
教
育
、
医
療
、
司
法
、
金
融
、

文
化
な
ど
の
「
制
度
資
本
」
と
い
う
３
つ
の
カ

テ
ゴ
リ
ー
が
含
ま
れ
ま
す
。
医
療
シ
ス
テ
ム
は

生
態
系
的
公
共
財
で
あ
り
、
手
当
て
を
し
な
け

れ
ば
死
滅
し
て
し
ま
う
も
の
で
す
。
普
段
当
た

り
前
の
よ
う
に
享
受
で
き
て
い
た
サ
ー
ビ
ス
が

実
は
か
け
が
え
の
な
い
も
の
で
、
そ
れ
が
失
わ

れ
た
場
合
、
復
活
さ
せ
る
の
に
何
倍
、
何
十
倍

も
の
労
力
が
必
要
と
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
我
が
国
の
医
療
、
特
に
皆
保
険
制
度
は
、

そ
の
際
た
る
も
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

  

私
た
ち
松
圓
会
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー

プ
と
し
ま
し
て
は
、
10
年
後
、
20
年
後
の
医

療
の
姿
を
常
に
予
見
し
な
が
ら
、
よ
り
良
い
医

療
を
提
供
し
、
幸
福
社
会
の
実
現
に
貢
献
で
き

る
医
療
法
人
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 
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特
集
２
「
命
を
支
え
る
透
析
医
療
と
災
害
へ
の
備
え
」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

臨
床
工
学
部 

課
長 

新
海 

洋
平 

 

日
本
は
地
震
や
火
山
噴
火
な
ど
の
自
然
災

害
が
多
い
国
で
す
。
政
府
の
地
震
調
査
研
究
推

進
本
部
に
よ
る
と
、
今
後
30
年
以
内
に
首
都

直
下
地
震
が
発
生
す
る
確
率
は
70
％
程
度
、

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
は
60
～
90
％
程
度
と

評
価
さ
れ
て
い
ま
す
（
内
閣
府
防
災
情
報
、
地

震
調
査
研
究
推
進
本
部
よ

り
）
。
特
に
関
東
広
域
で
は
震

度
６
以
上
の
揺
れ
に
見
舞
わ

れ
る
可
能
性
が
高
く
、
災
害

対
策
は
喫
緊
の
課
題
で
す
。 

 

透
析
医
療
は
、
電
気
・
水
・

医
療
ス
タ
ッ
フ
と
い
う
「
イ

ン
フ
ラ
」
に
強
く
依
存
す
る

治
療
で
あ
り
、
災
害
時
に
は

途
切
れ
て
し
ま
う
リ
ス
ク
を

抱
え
て
い
ま
す
。
透
析
を
必

要
と
す
る
患
者
さ
ん
に
と
っ

て
、
こ
れ
は
命
に
直
結
す
る

深
刻
な
問
題
で
す
。
そ
の
た

め
透
析
医
療
は
古
く
か
ら

「
災
害
に
脆
弱
な
医
療
」
と

認
識
さ
れ
、
全
国
規
模
で
助

け
合
う
体
制
づ
く
り
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。 

 

こ
う
し
た
背
景
か
ら
、
毎
年
9
月
1
日
の

「
防
災
の
日
」
に
は
全
国
一
斉
に
災
害
時
情
報

伝
達
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
の
訓
練
は
日

本
透
析
医
会
が
大
規
模
な
災
害
を
想
定
し
、
透

析
施
設
の
被
災
状
況
を
報
告
す
る
訓
練
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
効
果
と
し
て
は
、
災
害
時
に
各

透
析
施
設
の
被
災
状
況
や
受
け
入

れ
可
能
人
数
な
ど
を
迅
速
か
つ
正

確
に
伝
達
で
き
る
か
を
確
認
で
き

る
点
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
広
域
的

に
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
地

域
ま
た
は
都
県
を
超
え
た
患
者
受

け
入
れ
体
制
を
実
際
に
試
す
機
会

と
な
り
、
同
時
に
医
療
ス
タ
ッ
フ

一
人
ひ
と
り
が
透
析
医
療
の
災
害

脆
弱
性
を
改
め
て
意
識
す
る
契
機

に
も
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
訓

練
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
実
際
の

災
害
時
に
混
乱
な
く
行
動
で
き
る

体
制
づ
く
り
を
全
国
の
透
析
施
設

が
目
指
し
て
い
ま
す
。 

 

訓
練
を
行
う
こ
と
で
課
題
も
見

え
て
き
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
使
用
し
て
の
情
報
伝
達
に
な
り

ま
す
の
で
ア
ク
セ
ス
集
中
に
よ
る

シ
ス
テ
ム
遅
延
や
不
具
合
の
発
生
、
入
力
内
容

の
ば
ら
つ
き
や
重
複
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
通
信
イ
ン
フ
ラ
が
途
絶
し
た
際
の

代
替
手
段
が
整
っ
て
い
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
、

今
後
の
改
善
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

 

今
年
の
訓
練
シ
ナ
リ
オ
は
、
9
月
1
日
未
明

に
三
浦
半
島
群
断
層
地
震
が
発
生
す
る
と
い
う

想
定
で
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
千
葉
県
君
津

地
域
（
内
房
地
域
）
で
も
震
度
６
弱
以
上
の
揺
れ

が
想
定
さ
れ
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
寸
断
さ
れ
た

地
域
の
透
析
施
設
で
は
治
療
が
不
可
能
と
な
る

シ
ナ
リ
オ
で
し
た
。
神
奈
川
県
で
は
約
３
，
０
０

０
名
の
透
析
患
者
が
透
析
を
受
け
ら
れ
ず
、
関

東
近
県
の
施
設
が
「
避
難
透
析
」
と
し
て
受
け
入

れ
る
体
制
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 

東
葛
地
区
に
お
い
て
は
震
度
4
～
5
弱
と

い
う
想
定
で
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
で

は
部
分
的
な
建
物
損
傷
が
あ
る
想
定
で
し
た

が
、
電
気
・
水
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
は
確
保
可
能
と

の
こ
と
で
透
析
は
継
続
可
能
と
判
断
。
そ
の
う

え
で
、
災
害
区
域
か
ら
の
患
者
受
け
入
れ
を
70

名
／
日
、
情
報
伝
達
シ
ス
テ
ム
へ
の
入
力
は
計

74
回
発
信
を
行
い
、
地
域
連
携
の
実
際
を
確
認

し
ま
し
た
。 
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自
身
が
日
頃
か
ら
自
分
の
透
析
に
つ

い
て
理
解
し
て
お
く
こ
と
が
と
て
も

大
切
で
す
。
た
と
え
ば
水
分
管
理
に
つ

い
て
は
、
「
ど
の
く
ら
い
除
水
す
る
と

体
が
き
つ
く
な
る
の
か
」
、
「
体
調
に

ど
ん
な
変
化
が
出
る
の
か
」
を
知
っ
て

お
く
こ
と
が
、
自
分
を
守
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
災
害
カ
ー
ド
を

携
帯
し
て
い
た
だ
く
の
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
ド
ラ
イ
ウ
ェ
イ
ト
（
Ｄ
Ｗ
）
、

治
療
方
法
（
Ｈ
Ｄ
、
オ
ン
ラ
イ
ン
Ｈ
Ｄ

Ｆ
）
、
使
用
し
て
い
る
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ

の
種
類
な
ど
は
、
ご
自
身
が
し
っ

か
り
覚
え
て
お
く
こ
と
が
重
要
で

す
。
住
所
等
を
聞
か
れ
れ
ば
答
え

ら
れ
る
よ
う
に
、
透
析
条
件
も
自

分
の
体
を
守
る
た
め
に
知
っ
て
お

い
て
ほ
し
い
情
報
で
す
。
そ
れ
が
災
害
時
の

安
心
に
つ
な
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

災
害
時
に
は
医
療
ス
タ
ッ
フ
も
被
災
者
で

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
大
規
模
災
害
で
は
、

平
時
と
同
じ
透
析
治
療
を
受
け
る
こ
と
は
現

実
的
に
難
し
い
と
想
定
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
透
析
は
社
会
イ
ン
フ
ラ
に
大
き
く

左
右
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
患
者
さ
ん
自
身

も
「
も
し
も
の
時
」
を
意
識
し
、
食
事
制
限
や

水
分
管
理
を
普
段
か
ら
行
っ
て
お
く
こ
と
が

ご
自
身
の
命
を
守
る
力
に
な
り
ま
す
。 

 

「
災
害
は
い
つ
起
き
る
か
わ
か
ら
な
い
」―

―

だ
か
ら
こ
そ
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の

 

今
回
は
三
浦
半
島
沖
を
震
源
と
す
る
地
震

を
想
定
し
て
ま
し
た
が
、
首
都
直
下
型
地
震
の

場
合
、
東
葛
地
域
に
も
甚
大
な
被
害
が
出
る
と

推
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
災
害
時
に

は
「
普
段
と
同
じ
透
析
」
が
で
き
る
こ
と
は
少

な
い
と
推
察
さ
れ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
透

析
時
間
が
通
常
の
4
時
間
か
ら
2
～
3
時
間

に
短
縮
さ
れ
た
り
、
除
水
も
１
時
間
あ
た
り
６

０
０
～
１
０
０
０
mL
に
制
限
さ
れ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
次
の
透
析
も
3
日
後

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
「
避
難
透
析
」

を
受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
場
合
、
普
段
と
同
じ

条
件
で
透
析
を
受
け
る
こ
と
は
難
し
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
患
者
さ
ん
ご

備
え
が
、
自
身
の
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

透
析
医
療
は
社
会
イ
ン
フ
ラ
と
密
接
に
結
び
つ

い
た
治
療
で
あ
り
、
災
害
時
に
は
途
切
れ
る
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
「
正
確
な
情
報
伝

達
」
と
「
地
域
全
体
の
連
携
」
が
生
命
線
と
な
り
ま

す
。
今
回
の
訓
練
を
通
じ
、
災
害
時
に
も
患
者
さ
ん

の
命
を
守
る
た
め
に
は
日
頃
か
ら
の
備
え
と
訓
練

が
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
ま
し

た
。 

 

当
院
は
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
透
析
医
療
を
担
う

病
院
と
し
て
、
災
害
に
強
い
体
制
づ
く
り
を
続
け

て
ま
い
り
ま
す
。 
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2025年度 総合災害訓練実施報告 
 近年、地震・風水害・感染症拡大などの災害が頻発しており、災害が発生した際に 

迅速かつ的確に対応できるよう「総合災害訓練」を行いました。 

 ・実施日 ：9月28日（日） 

 ・場所  ：東葛クリニック病院本館 

 ・訓練種別：大規模地震を想定した災害対応訓練 

 ・参加者 ：本院・サテライトから医師4名を含む職員74名が参加 

  

 訓練は、「平日の午前11時頃、千葉県北西部を震源とする震度６強の地震が発生」し

た想定で、発災直後の初期対応をメインに各部署から刻々と上がってくる被害情報や問

いかけに、本部や現場職員がどう対応するかの訓練を実施いたしました。 

 また、今年度は新たな取り組みとして、本部を医局に設定し、インカムを使用しての

連絡体制の確認、Chat GPTの活用等も行いました。 

 今回の訓練を通じて得られた課題をもとに、今後の災害対応体制の強化を図ってまい

ります。 

総務課 西澤 剛  （災害対策委員） 

〔災害対策本部〕 

〔被害状況等確認の書き出し〕 〔搬送訓練〕 

〔訓練開始前説明〕 
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9月13日（土）、14日（日）の２日間東京・両国で開催された「第29回日本透析アクセス

医学会」にて、東葛クリニック病院から複数の演題発表とセミナー講演を行いました。 

 

①内野病院長は、カフ型カテーテルで血液の流れが悪くなる

「脱血不良」への対応法の発表がありました。細いワイヤーを

工夫して挿入し、カテーテルを安全に使い続ける方法です。よ

り侵襲が少なく、患者さんの負担を減らす治療法として注目さ

れました。 

 

②操医師（血管外科）は、80歳以上の方に作った新しいシャン

トの経過を1年間追跡した結果、手術の成功率はほぼ100％でし

たが、1年後に最初のまま使えている割合は若い方より低くなる

傾向が見られたこと、ただし、追加の処置（PTAなど）を行えば

再び使える状態を保てる方が多く、高齢の方でもしっかり通院

してフォローして頂けたら、シャントをしっかり維持できるこ

とを発表しました。  

 

③看護部の谷口弘美は、カテーテル感染対策の取り組みの紹介がありました。クロルヘ

キシジンという消毒薬を含む保護シートを使うことで、感染のリスクが下がる可能性を

検討し、その成果を共有しました。 

 

④臨床工学部の後藤一磨は、カフ型カテーテルに透析開始前「ポンピング操作」を導入

した取り組みを報告しました。シリンジでカテーテル内の血液を出し入れすることで、

血栓による閉塞やカテーテル交換を減らせる可能性があり、患者さんの負担軽減につな

がります。 

 

⑤診療管理部の木船和弥は、セミナー講演で「新型電子聴診器

とAIによるシャント音モニタリング」の紹介がありました。木

船が開発した専用の電子聴診器でシャント

音を録音しAIで解析することで、異常を早

期に見つける試みです。新聞やテレビでも

紹介されており、将来的には患者さんが自

宅で記録した音を医療者と共有できる未来

を目指しています。これらの取り組みは、

すべて「より安全で快適な透析」を実現す

るためのものです。 

 

  私たちは今後も学会発表を通じて知識を深め、日々の診療に還元してまいります。                       

 

診療管理部 木船 和弥（臨床工学技士） 

第29回 日本透析アクセス医学会 

            学会発表報告 
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東葛クリニック病院 PRESENTS 

健康フェアのお知らせ 
2025年10月26日（日曜）、東葛クリニック病院１階で地域の皆さまの健康作りを応援す

る「健康フェア」を開催いたします。 

 

骨密度測定、老化物質の蓄積を調べるAGEｓ測定、動脈硬化測定、体内の筋肉量や脂肪量

を調べる体組成測定、AED体験、薬剤師や管理栄養士、ケアマネジャーによる相談会、健

康講座や、お子様向けに白衣を着てポーズ、など、どなたでもお気軽に参加できる内容

をご用意しております。参加費は無料！（先着順）日ごろの健康を見直すきっかけとし

て是非ご活用ください。 

測定関連は１時間ごとにそれぞれ人数を設定しております。受付で希望する測定の整理

券をもらってください。 

※なお設定人数を越えた時点で終了となります。予約はありません。ご了承ください。 

 

開催は午前の部：１０時～１２時、午後の部：１４時～１６時の２部制です。 

皆様のご来場を心よりお待ちしております。 

 

東葛クリニック病院ではライン公式アカウントを始めました。 

イベント情報や病院の情報などをお送りいたします。 

是非お友だち登録をお願いいたします。 

                      （LINE QRコード） 

ɏʠ瀟ɞʩɵ壖‣
ɦʇʩɦ

₸‣⊡

᷏でɦ
ʇʩɦ

EV

※⇹⳩ȝ姙乧Ȟ
⃣ᷘ⛲ȖȈ

濑⟨後‪◐Ⲥㄉⶸ䄧濒

䄻濾瀁澝ऍ濾瀁澝ࣼ寲濲瀁澞
灚灀灜灈͜ڈ瀚瀮瀅瀂Ҡݶ؞

㬴嗄灈炃灤灜灈ࣣୢ Ҡڈ灮灀瀻 MAP

ʋʩɜ…㐲䋄⃶⃴ʃʩɦ

2 ḑノ⃄ȝ
⃄㙎㟚㚹

3 楦䭕Ȇȶǵ䒅
ʗɦɜȝ㟚㚹

4 ǹ呪䖶妅

5 ᶉ娵䖶妅

6 嶈㟃⨎ḑ棑
※⊕ᶖȞ焹

8 弉↓㤝侻㳪⩘

9 亿⇔䄧宨
㳪⩘㟚㚹

↓俆䜪⇔
ʗɦɜȝ

10㟚㚹

1 Kids
䔻圡ḑ棑 7 㐏⻣哅䏝

ḑ棑

東葛クリニック病院
健康フェア

代表連絡先 047-365-9027 （健康フェア担当）

Kids Welcome‼
白衣を着て
写真を撮ろう

お菓子プレゼント♪

午前の部 10時～12時
午後の部 14時～16時

参加費
無料

内野敬院長
秋山和宏副院長
和氣正樹医師
他 当院スタッフによる

健康講座あります

無料検査コーナー
〇AGEs測定
(老化物質の蓄積をチェック！)
〇骨密度測定
〇体組成測定
(体内の筋肉量や脂肪量、
水分量などを測定します)
〇動脈硬化測定

※先着順

お土産あります♪

駐車場あります

健康マイレージ
5ポイント
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【スペシャリスト紹介】 

   「血液浄化関連専門臨床工学技士の１日」 
            東葛クリニック病院 本院透析室 

           血液浄化関連専門臨床工学技士 野崎 宏 係長 

当院の透析室では、初めて透析を受ける「導入期」の患者さんをはじめ、入院中や外

来通院の患者さんの透析を行っています。今回は、血液浄化関連専門臨床工学技士とし

ての日々の活動を紹介いたします。 

 

【血液浄化関連専門臨床工学技士とは】 

私は、血液浄化関連専門臨床工学技士という専門資格を取得しています。これは、日

本臨床工学技士会が認定する制度の1つで、透析治療をはじめとする血液浄化療法につ

いて、高度な知識と技術が求められる資格になります。 

 

 

【東葛クリニック病院 透析室】 

当院の透析室では、医師、看護師、臨床工学技士、アテンダン

ト（看護助手）など多職種がチームとなり、安全で安心な透析治

療の提供に努めています。外来通院患者さんは月1回、入院患者

さんは週1回のカンファレンスを行い、患者さんに適切な治療条

件を提案しています。また、ご自宅で治療を行う「在宅血液透

析」も実施しており、導入支援から機器管理、定期的なサポート

まで行い、患者さんが安心して自宅で治療を続けられるように支えています。 

 

【臨床工学技士の役割】 

臨床工学技士は、透析装置をはじめとする医療機器の専門家です。透析治療が安全に

行えるように、透析装置や水処理システムの点検・管理を行っています。さらに、バス

キュラーアクセスの穿刺困難な患者さんや、バスキュラーアクセスを新しく作成した患

者さんには、超音波（エコー）を活用して血管の状態を確認しながら穿刺を行い、安全

で確実な透析治療につなげています。 

 

【私の原点と育成】 

私の原点には恩師の言葉があります。「患者さんに刺さった『串』

（痛みや不安のたとえ）を取り除き、自分が透析を受ける人の視点で

も寄り添える技士を目指

しなさい」この教えを胸

に、働きながら大学院で

学び保健科学修士を修了

しました。学会では試験問題の作成や講

義、テキスト執筆に携わり、大学の非常勤

講師として後進の育成にも取り組んでいま

す。現場の知を教育へ、教育で得た知見を

現場へ循環させ、地域の透析医療の質向上

に努めていきたいです。 
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自
宅
で
で
き
る
簡
単
体
操 

 

～
姿
勢
改
善
に
効
く
体
幹
編
～ 

仰
向
け
姿
勢
に
な
り
、
ひ
ざ

を
立
て
た
姿
勢
か
ら
体
操
を
始

め
ま
し
ょ
う
。 

 

両
手
は
太
も
も
の
上
に
乗

せ
、
ひ
ざ
を
の
ぞ
く
よ
う
に

ゆ
っ
く
り
上
体
を
起
こ
し
ま

す
。
上
体
を
起
こ
す
動
作
に
合

わ
せ
て
、
両
手
は
ひ
ざ
の
方
に

移
動
し
ま
す
。
上
体
を
上
げ
て

停
止
し
た
後
、
ゆ
っ
く
り
元
に

戻
し
ま
す
。 

   

・
腹
部
に
力
を
入
れ
る
よ
う
に 

 

行
い
ま
し
ょ
う 

・
腰
の
痛
み
が
出
現
し
な
い
範 

 

囲
で
運
動
し
ま
し
ょ
う
。 

仰
向
け
姿
勢
に
な
り
、
胸
の
前

で
手
を
組
ん
で
ひ
ざ
を
立
て
た

姿
勢
か
ら
体
操
を
始
め
ま
し
ょ

う
。 ゆ

っ
く
り
と
お
し
り
を
上
げ

ま
し
ょ
う
。
腰
を
反
ら
せ
な
い
よ

う
に
行
い
ま
す
。 

ゆ
っ
く
り
元
に
戻
し
ま
す
。 

   

・
頭
、
首
、
肩
を
支
え
る
よ
う
に 

 

し
ま
し
ょ
う
。 

・
お
し
り
を
上
げ
る
と
き
に
腰
の 

 

痛
み
が
出
な
い
範
囲
で
運
動 

 

し
ま
し
ょ
う
。 

腹
筋
体
操 

ブ
リ
ッ
ジ
体
操 

 

ポ
イ
ン
ト 

 

ポ
イ
ン
ト 

 
 

リ
ハ
ビ
リ
課 

理
学
療
法
士 

 
 
 
 
 
 
 
 

武
次 

翔
平 

※
運
動
し
て
も
大
丈
夫
か
心
配
な
方
は
主
治
医
の
先
生
へ
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 
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自
宅
に
あ
る
備
蓄
品
で
作
る
「
災
害
食
」
の
ご
紹
介    

季節のレシピ 
今回は「鮭フレークと塩昆布の茶づけ風」 

材料（1人前） 分量 備考 

鮭フレーク 20g   

塩昆布 5g   

お湯 150cc   

ﾚﾄﾙﾄﾊﾟｯｸご飯 120g 1ﾊﾟｯｸ  

 栄養価  

エネルギー  241 kcal 
たんぱく質  8.1 g 
塩分     1.0 g 
カリウム   183 mg 
リン     111 mg 

〈つくり方〉 
①器に温めたご飯を入れ、鮭フレーク、塩昆布をのせお湯を注ぐ。 

②食べる際に全体を混ぜながらお召し上がりください。 

 

☆お好みでストックしてある、焼きのりやゴマや漬物などトッピングすること  

 によって、美味しく食べる工夫ができます。 

☆栄養バランスを整えるためには、ビタミンや食物繊維を補える、野菜や野菜 

 ジュース、果物などと一緒に食べられると良いです。 

例えば 

 ○自然解凍でそのまま食べられる冷凍食品 ○焼きのり ○くだもの   

 ○チーズ ○トマトジュース缶 ○魚肉ソーセージ ○ちくわ 

 ○加熱不要な野菜 ○魚や肉の缶詰 

組み合わせ例 

 ★魚や肉の缶詰＋レトルトご飯やレトルトおかゆなど＋野菜ジュース/果物 

＜食事に関わるものであるとオススメなもの＞ 

被災直後の混乱で、調理ができない環境になってしまう可能性もあります。 

普段から自宅に水や食料、カセットコンロを備えておくと、「もしも」の時

も心の余裕が持てると思います 

また、断水で水が使用できないこともあるので、使い捨て容器やスプーンや

割り箸、ポリ袋・ラップ・ウェットティッシュ・使い捨てビニール手袋など

があると役立ちます。 

この機会に、「もしも」の時あったら役立つもの考えてみてください。 

 

【参考】公益財団法人 味の素ファンデーション被災害復興応援事業 

    どんなときも♪レシピ 

                  医療技術部 栄養課 三ツ木・遠藤  
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東葛クリニック病院 外来診療のご案内 

 外来診療予約 TEL:0120-113-751 （受付時間8：30～16：30） 
※ 当院は予約制となっております。診察券をお持ちの方はお手元にご用意の上、お電話ください。 

※ 但し、急患、新患の方はこの限りではありません。 

〔受付時間〕午前 8：30～12：00 午後 13：30～16：30 

〔診察時間〕午前 9：00～12：30 午後 14：00～17：00 
 

※ 日曜・祝日は休診です。諸事情により担当医が変更になる場合があります。 

 

（2025年10月14日現在） 

    月 火 水 木 金 土 備考 

内科  
午前 〇 〇 〇 〇 〇 〇   

午後 〇 〇  〇 〇 〇 〇  土曜 第1,3,5週のみ 

外科 
午前 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

水曜 第2,4週休診 

（バスキュラーアクセスセンター） 土曜 第1週休診 

外科（腎不全外来） 午前   〇     〇   火曜 第1,3週のみ 金曜 第2,4週のみ 

外科（血管外科） 午前   〇     

腎臓内科  
午前 〇 〇 〇 〇  〇 〇 金曜 第1,3,5週のみ  

午後 〇  〇  〇 〇  〇 土曜 第2週休診 

腎炎外来 午後         〇   第3週のみ 

腎移植外来 午後           〇 第4週のみ 

呼吸器内科   
午前 〇       〇   

  
午後   〇         

呼吸器外科 午後           〇 診察時間 14：30～16：00 

循環器内科  午後       〇    金曜・午後 診察14：30～ 

血管外科（循環器外科） 午後     〇 〇     水曜 第2週のみ 

消化器外科 午前       〇 〇 〇   

泌尿器科   

午前 〇   〇       

午後   〇         〇  
火曜の午後は検査のみ 

土曜・午後 第2,4週のみ 

整形外科  
午前     〇     〇 土曜・午前 毎週 

午後     〇     〇 土曜 第1,3週 

糖尿病内科  
午前 〇 〇   〇   〇   

午後   〇   〇       

神経内科  
午前     〇       午前診察時間 9：30～ 

午後     〇       午後診察時間 13：30～15：00 

内視鏡外来（胃） 午前 〇 〇 〇 〇   〇 土曜 第1,3,5週のみ 

内視鏡外来（大腸） 午後   〇 〇   〇 〇 土曜 第1,3週のみ 

創傷ケア 午後         〇   診察時間 13：30～ 第3週休診 

外科（下肢静脈瘤外来） 午後     〇   


